
 

 

 



 

 
 
 
 
 

Электронный научный журнал  

 
 

СТУДЕНЧЕСКИЙ ФОРУМ 

 

 

 

№ 28 (295) 

Август 2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Издается с февраля 2017 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 

2024  

https://nauchforum.ru/journal/stud
https://nauchforum.ru


 

УДК 08 

ББК 94 
 С88 

 
Председатель редколлегии: 
Лебедева Надежда Анатольевна – доктор философии в области культурологии, профессор 

философии Международной кадровой академии, член Евразийской Академии Телевидения и Радио. 

 
Редакционная коллегия: 

Арестова Инесса Юрьевна – канд. биол. наук, доц. кафедры биоэкологии и химии факультета 

естественнонаучного образования ФГБОУ ВО «Чувашский государственный педагогический 
университет им. И.Я. Яковлева», Россия, г. Чебоксары; 

Бахарева Ольга Александровна – канд. юрид. наук, доц. кафедры гражданского процесса ФГБОУ 

ВО «Саратовская государственная юридическая академия», Россия, г. Саратов; 

Бектанова Айгуль Карибаевна – канд. полит. наук, доц. кафедры философии Кыргызско-
Российского Славянского университета им. Б.Н. Ельцина, Кыргызская Республика, г. Бишкек; 

Волков Владимир Петрович – канд. мед. наук, рецензент ООО «СибАК»; 

Гайфуллина Марина Михайловна – кандидат экономических наук, доцент, доцент Уфимской 
высшей школы экономики и управления ФГБОУ ВО "Уфимский государственный нефтяной 

технический университет, Россия, г. Уфа"; 

Елисеев Дмитрий Викторович – канд. техн. наук, доцент, начальник методологического отдела 

ООО «Лаборатория институционального проектного инжиниринга»; 
Комарова Оксана Викторовна – канд. экон. наук, доц. доц. кафедры политической экономии 

ФГБОУ ВО «Уральский государственный экономический университет», Россия, г. Екатеринбург; 

Лебедева Надежда Анатольевна – д-р филос. наук, проф. Международной кадровой академии, 
чл. Евразийской Академии Телевидения и Радио; 

Маршалов Олег Викторович – канд. техн. наук, начальник учебного отдела филиала ФГАОУ ВО 

«Южно-Уральский государственный университет» (НИУ), Россия, г. Златоуст; 
Орехова Татьяна Федоровна – д-р пед. наук, проф. ВАК, зав. Кафедрой педагогики  

ФГБОУ ВО «Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. Носова», Россия, г. 

Магнитогорск; 

Самойленко Ирина Сергеевна – канд. экон. наук, доц. кафедры рекламы, связей с общественностью 
и дизайна Российского Экономического Университета им. Г.В. Плеханова, Россия, г. Москва; 

Сафонов Максим Анатольевич – д-р биол. наук, доц., зав. кафедрой общей биологии, экологии 

и методики обучения биологии ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный педагогический 
университет», Россия, г. Оренбург; 

 

 

С88  Студенческий форум: научный журнал. – № 28(295). М., Изд. «МЦНО», 2024. – 60 с. – 

Электрон. версия. печ. публ. – https://nauchforum.ru/journal/stud/28. 

 
 
Электронный научный журнал «Студенческий форум» отражает результаты научных 

исследований, проведенных представителями различных школ и направлений современной науки.  

Данное издание будет полезно магистрам, студентам, исследователям и всем интересующимся 
актуальным состоянием и тенденциями развития современной науки.  

 

 

ISSN 2542-2162 

ББК 94 

 © «МЦНО», 2024 г.  

https://nauchforum.ru/reviewers/volkov-vladimir-petrovich


 

 

Оглавление  

Статьи на русском языке 5 

Рубрика «Медицина и фармацевтика» 5 

ПРЕЭКЛАМПСИЯ: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ  
К ПРОГНОЗИРОВАНИЮ И ПРОФИЛАКТИКЕ 
Киселева Юлия Олеговна 

5 

Рубрика «Педагогика» 7 

ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕЛЕСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО 
ПОДХОДА В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ПЕНИЮ, НА ПРИМЕРЕ ТЕОРИИ 
ВИЛЬГЕЛЬМА РАЙХА 
Бакшина Оксана Алексеевна 

7 

Рубрика «Технические науки» 11 

ПОДВОДНЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ КОМПЛЕКСЫ И ИХ 
ПРИМЕНЕНИЕ, ПРИМЕНЕНИЕ ПОДВОДНЫХ АППАРАТОВ ДЛЯ 
ОЧИСТКИ СУДОВ В ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ ЦЕЛЯХ 
Прудников Александр Вячеславович  
Манаева Анастасия Александровна 
Данилин Матвей Вадимович 
Савченко Леонид Александрович 

11 

Рубрика «Экономика» 15 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ СФЕРЫ БЫТОВОГО  
ОБСЛУЖИВАНИЯ В РОССИИ 
Киреева Ольга Владимировна 
Матушевская Е.А. 

15 

ОЦЕНКА УРОВНЯ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  
И НАПРАВЛЕНИЯ ЕЕ ПОВЫШЕНИЯ В ООО «УРЕНГОЙДОРСТРОЙ» 
Подалюк Яна Даниловна 

23 

Рубрика «Юриспруденция» 26 

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ МНОГОДЕТНЫМ 
ГРАЖДАНАМ В СОБСТВЕННОСТЬ БЕСПЛАТНО  
НА ТЕРРИТОРИИ ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
Гизетдинов Павел Дмитриевич 
Красильникова Т.К. 

26 

ДОВЕРИТЕЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ИМУЩЕСТВОМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И НЕДЕЕСПОСОБНЫХ 
Жувага Анна Александровна 
Никитин Павел Владиславович 

30 

ИСТОРИЯ СТАНОВЛЕНИЯ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА  
О ЗАЩИТЕ ПОЛОВОЙ НЕПРИКОСНОВЕННОСТИ И ПОЛОВОЙ 
СВОБОДЫ ЛИЧНОСТИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Кайшенов Куандык Тлегенович 
Дробот Сергей Александрович 

34 



 

 

КРИМИНОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕСТУПЛЕНИЙ 
СЕКСУАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ: 
СОСТОЯНИЕ И ДИНАМИКА 
Кайшенов Куандык Тлегенович 

38 

МИКРОФИНАНСОВЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Меликузиев Сергей Валерьевич 
Горлова Светлана Вениаминовна 

42 

ЭКОНОМИЧЕСКАЯ СУЩНОСТЬ, ФУНКЦИИ  
И ВИДЫ МИКРОФИНАНСИРОВАНИЯ 
Меликузиев Сергей Валерьевич 
Горлова Светлана Вениаминовна 

45 

ПРОБЛЕМЫ РЕАЛИЗАЦИИ АДМИНИСТРАТИВНОЙ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
Сокур Злата Владимировна 
Дудченко Оксана Сергеевна 

49 

Papers in English 52 

Rubric «Medicine and pharmacology» 52 

DOPAMINE AND IT’S INFLUENCE ON STUDIES 
Mengpulatov Ibrahim 
Emaimo Alice John 

52 



Научный журнал «Студенческий форум».                                                                          № 28 (295), август, 2024 г. 

5 

 

СТАТЬИ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ 

 

РУБРИКА  

«МЕДИЦИНА И ФАРМАЦЕВТИКА» 

 

ПРЕЭКЛАМПСИЯ: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ 

К ПРОГНОЗИРОВАНИЮ И ПРОФИЛАКТИКЕ 

Киселева Юлия Олеговна 

студент, 
Белгородский государственный национальный  
исследовательский университет (НИУ «БелГУ»), 
РФ г. Белгород 

FEATURES OF PREECLAMPSIA: CURRENT APPROACHES  

TO PROGNOSIS AND PREVENTIONOF POLYCYSTIC OVARY SYNDROME  

IN ADOLESCENT GIRLS 

Yulia Kiseleva 

Student,  
Belgorod State National Research  
University (NIU "BelSU"), 
Russia, Belgorod 

 

Аннотация. Изучение данных литературы, опубликованных в последние годы, для вы-

явления наиболее чувствительных и специфичных прогностических и диагностических био-

маркеров ПЭ, которые могут быть использованы в практическом акушерстве 

Abstract. Examination of literature data published in recent years to identify the most sensitive 

and specific prognostic and diagnostic biomarkers of PE that can be used in practical obstetrics 

 

Ключевые слова: артериальная гипертензия, беременность, заболевания почек, допле-

росонометрия 

Keywords: hypertension, pregnancy, kidney disease, doppler sonometry 

 

Преэклампсия (ПЭ) – специфическое осложнение беременности, которое развивается во 

второй ее половине и диагностируется при наличии артериальной гипертензии, протеинурии, 

отеков (не всегда) и часто сопровождается полиорганной дисфункцией/недостаточностью. 

Возможно развитие наиболее тяжелых форм ПЭ – HELLP-синдрома и эклампсии, проявляю-

щейся потерей сознания и судорогами. 

Факторами риска развития ПЭ являются хроническая артериальная гипертензия, заболе-

вания печени и почек, первая беременность, многоплодная беременность. Также в зоне риска 

находятся женщины с сахарным диабетом, тромбофилией различного генеза, дислипидемией, 

аутоиммунными заболеваниями, ожирением пациентки с нарушениями плацентарного крово-

тока . Кроме того, классические клинические проявления ПЭ не всегда отражают реальную 

степень тяжести, что требует дополнительной оценки функций почек, печени, системной ге-

модинамики, системы гемостаза, фетоплацентарной системы. 
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Этиотропного лечения ПЭ по-прежнему не существует. Единственным видом терапии, 

предотвращающей прогрессирование ПЭ в эклампсию, остается быстрое родоразрешение 

(преимущественно кесаревым сечением). Но кесарево сечение при беременности <34 недель 

сопряжено с повышением риска неонатальной заболеваемости и смертности вследствие незре-

лости органов и систем недоношенного новорожденного. 

Для выявления факторов, ассоциированных с высоким риском развития ПЭ, изучили 13 

показателей, характеризующих социально-биологические и анамнестические данные матери: 

возраст, образование, число родов, интервал между родами, ПЭ в предыдущую беременность, 

многоплодная беременность, ИМТ, гипертоническая болезнь, заболевания почек, табакокуре-

ние, а также величину СД, ДАД и САД, регистрированного не менее трех раз на врачебном 

приеме при сроке гестации < 20 недель. 

Таким образом, результаты исследования подтвердили целесообразность идентификации 

у матери в ранние сроки беременности факторов высокого риска ПЭ. Возраст до 18 и более 35 

лет, первая беременность, ПЭ в прошлом, ИМТ >30 кг/м2, гипертоническая болезнь, заболева-

ния почек, СД >130 мм рт. ст. вносят наибольший вклад в повышение риска ПЭ. 

Ретроспективное исследование 2743 историй родов показало, что САД >90 мм рт. ст., 

рассчитанное до 20 недель беременности, является фактором, повышающим в 4,5 раза риск 

развития тяжелых форм ПЭ, по сравнению с пациентками, у которых САД <90 мм рт. ст. (Ж 

равно 4,78 с 95% С1 3,995,57. Для пациентки, у которой САД >90 мм рт. ст., риск развития 

тяжелой ПЭ возрастает в среднем на 26,1%. Примерно у каждой четвертой беременной с 

САД >90 мм рт. ст. возникнет тяжелая форма ПЭ  

Выводы:  

1. Для прогнозирования ПЭ уже в ранние сроки беременности необходимо выявлять у 

женщин следующие факторы риска: возраст <18 и >35 лет, первую беременность, интервал 

между родами>10 лет, ПЭ в предыдущую беременность, ИМТ>30 кг/м2, гипертоническую бо-

лезнь, заболевания почек, систолическое АД>130 мм рт. ст., САД >90 мм рт. ст. 

2. Всем женщинам в сроке 11-13 недель беременности следует выполнять допплеросо-

нометрию МАр для выявления патологических изменений на КСК -двусторонних инцизур и 

величины ПИ>1,84, которые являются предикторами ПЭ. 

3. У всех беременных определять ВА коагуляционным тестом РТТ. ВА-положительным 

пациенткам для профилактики плохих материнских и перинатальных исходов (ПЭ, ЗВР, потеря 

беременности и т.д.) следует назначать 125 мг/день аспирина и 150 мг/день дипиридамола в8-

10и 18-20 недель гестации. 

 

Список литературы: 

1. Мельникова A.C. (Косова A.C.), Степанова Р.Н. Антенатальное прогнозирование развития 

тяжелого гестоза // Материалы X Юбилейного Всероссийского научного форума «Мать и 

дитя». – Москва, 2009. – С. 127128. 

2. Степанова Р.Н., Косова A.C., Тарасова Л.П. Клинический тест-предиктор развития индуци-

рованной беременностью гипертензии // Материалы XI Всероссийского научного форума 

«Мать и дитя». – Москва, 2010. – С. 228229. 

3. Косова A.C., Степанова Р.Н., Тарасова Л.П. Предсказание эклампсии по величине артери-

ального давления (САД) в I половине беременности // Материалы XII Всероссийского науч-

ного форума «Мать и дитя». – Москва, 2011.-С. 97-98. 
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РУБРИКА  

«ПЕДАГОГИКА» 

 

ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕЛЕСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО 

ПОДХОДА В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ПЕНИЮ, НА ПРИМЕРЕ ТЕОРИИ 

ВИЛЬГЕЛЬМА РАЙХА 

Бакшина Оксана Алексеевна  

магистрант,  
Московский государственный  
институт Культуры,  
РФ, г. Химки 
 

В данной статье мы хотим обосновать необходимость применения телесно-ориентиро-

ванных техник в процессе обучения вокалу, а также полезности их использования в профес-

сиональной деятельности вокалиста.  

Процесс обучения пению представляет собой сложный процесс передачи знаний, навы-

ков, ощущений от учителя к ученику, с целью выработки определенных компетенций. В про-

цессе обучения необходимо учитывать индивидуальные особенности как самого ученика, 

например возрастные особенности, анатомические особенности, психические, так и препода-

вателя. В подтверждение этому существуют преподаватели, которые берут себе в ученики 

только людей со схожим типом голоса – Меццо- сопрано берет только меццо-сопрано учениц, 

Бас – берет только басов. Это не является правилом, а скорее можно заметить эту закономер-

ность. В этом смысле, может быть на уровне интуиции, ученик и учитель понимают, что ана-

томически схожие люди с похожими голосами быстрее могут перенять приемы друг друга и 

лучше почувствовать, осознать в чем проблема и где пути ее решения. Под проблемой мы 

здесь понимает вокальные технические дефекты или недоработки, которые желает устранить 

ученик в процессе занятия вокалом.  

К сожалению, найти идеально подходящего педагога по типу голоса не всегда удается, а 

иногда слепое копирование преподавателя не приносит долгосрочных плодов. 

В этом смысле нужно сразу настраивать ученика на анализ собственных ощущений его 

собственного тела, а педагога на передачу своих ощущений таким образом, чтобы они были 

понятны ученику. Звучит очень просто и правильно, но проблема заключается в том, что каж-

дый человек ощущает свое тело, и себя по-разному или же ощущения могут быть частично 

блокированы. 

Возможное решение этой задачи мы видим, во-первых, в необходимости знания анато-

мии и физиологии голоса с обоих сторон (учитель-ученик).  

А во-вторых, развития осознанности собственного тела. Следует также отметить, что вы-

полнение подобных упражнений не является каким-то волшебным средством, это скорее мо-

жет быть кнопкой запуска некоторых изменений.  

Телесное непосредственно и опосредованно связано с психическим и наоборот, можно 

сказать человек – это психосоматическое единство. Телестно-ориентированный подход в пси-

хологии уходит своими корнями в учение Фрейда и находит свое развитие в разных направле-

ниях и школах. Мы рассмотрим некоторые из них, которые на наш взгляд были бы полезны в 

вокальной практике.  

Первый и на наш взгляд важный предстатель телестно-ориентированного подхода в пси-

хологии это Вильгельм Райх. 

Он был австрийским психиатром и учеником Фрейда, в дальнейшем он развил его уче-

ние и повернул в русло неопсихоанализа. 
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Чтобы понять, как можно применить неопсихоанализ и учение Райха в области в области 

вокала, нужно разобрать базовые понятия этого учения. Прежде всего – это структура лично-

сти состоящая из трех компонентов.  

Это «поверхностный или притворно-социальный уровень» – это личность, которая соот-

ветствует нормам и ценностям данного общества. «Промежуточный уровень или антисоци-

альный» – уровень агрессии, страха, подавленных желаний.  

«Глубинный уровень» – то ядро истинной личности человека, его самость, уникальность 

и неповторимость, выраженная в гармонии и любви с собой и с миром.  

На этом глубинном уровне человек чувствует жизненную энергию и счастье, он любит 

окружающий его мир, людей и ведет плодотворную деятельность. К сожалению, общество и 

окружающие люди не всегда создают среду для выхода этой «Жизненной энергии» во вне, 

тогда противоположим вектором становиться страх, который блокирует определенные 

мышцы в теле и становиться разрушительной силой для самого человека и для окружающих. 

Эти блокировки Райх называет мышечный панцирь.  

Не выраженные эмоции, жизненная энергия, которая была резко прервана или искажена 

под воздействием общества или окружающих люде образуют в теле панцирь на разных обла-

стях мышц.  

В этом смысле эти блокировки не осознаются, т.е. сам человек этого не чувствует, они 

могут косвенным образом отражаться на его жизни, болезнях, состоянии и прочее. Такой за-

щитный механизм организма начинает работать с самого рождения, а во взрослом возрасте 

укореняется и становиться трудно измеримым. Например, в процессе самих родов, если они 

были тяжелые или если ребенка сразу же держали вне матери может дать отпечаток на даль-

нейшей психике ребенка. Также различные родовые травмы физического характера.  

Райх выделил 7 сегментов мышечного панциря, которые представляют собой группы 

мышц в виде горизонтальный колец в отношении позвоночника. 

1 сегмент – глаза – это мимические мышцы вокруг глаз и лобная мышца. (Блокировка 

многих эмоций, связанных со стрессом, общая напряженность, интеллектуальные нагрузки, 

переутомление) 

2 сегмент – рот – мышцы в области подбородка, горла, и затылка (блокировка эмоций 

плача, крика, гнева, гримасы, младенческих рефлексов (сосание, кусание) 

3 сегмент – шея – глубокие мышцы шеи и языка (блокировка крика, гнева, плача) 

4 сегмент – грудь, грудная клетка, руки (блокировка гнева, печали, смеха, страсти) 

5 сегмент – диафрагма, солнечное сплетение, внутренние органы брюшной полости, бло-

кировка гнева, тревоги, обиды, закомплексованности)  

6 сегмент – живот – мышцы брюшной стенки, мышцы спины (блокировка злости и агрес-

сии, комплекса превосходства)  

7 сегмент – таз – мышцы таза, ноги (блокировка сексуального возбуждения тревоги, 

гнева, агрессивность)  

Всякая блокировка какого-либо сегмента приводит к или излишнему перенапряжению 

мышц или их ригидности. Это происходит таким образом, что человек перестает чувствовать 

определенные группы мышц и соответственно свое тело. Внутреннее глубинное Я блокиру-

ется и прячется за слоями панцыря. От этого человек не становиться счастливее, а скорее 

наоборот, он чувствует эту блокировку его жизненной энергии. Отсюда возможны садистские 

или мазохистские наклонности промежуточного уровня, конфликты, неконтролируемая агрес-

сия. Если в каком-то сегменте есть нарушение и панцирь, то «жизненная энергия» уже не мо-

жет свободно циркулировать по телу человека и человек не может достигнуть своей самости 

и гармонии.  

Разблокировка какого-либо из сегментов может привести к выходу сильных эмоций, как 

позитивных, так и негативных, в этом смысле человек должен прожить их полностью. 

Распускание панциря достигается путем глубокого дыхания и прямого воздействия на 

мышцы. Например, путем их гипернапряжения и доведения этого до предела, тогда организм 

делает сброс напряжения и перезагрузку. После этого необходимо рассмотреть внутренние 



Научный журнал «Студенческий форум».                                                                          № 28 (295), август, 2024 г. 

9 

 

переживания, сопротивления и эмоции, возникшие в результате. Это важный процесс, без ко-

торого не будет результата. Нужно отметить, что это не фитнес, а работа над психикой по 

средством воздействия на тело. В дальнейшем, этот подход нашел свое продолжение в уче-

ниях Лоруэна, Алексардера, Фелденкрайза и других. По сей день это направление является 

очень популярным и востребованным в разных областях. 

Но вернемся к вокалу и процессу обучения. Может ли это быть полезным в процессе 

постановки голоса? Ответ на наш взгляд лежит на поверхности. Какие бы подходы и школы в 

вокале не существовали, все они опираются по большей части на субъективные ощущения. В 

этом смысле знание анатомии и функционирования голосового аппарата является безуслов-

ным плюсом педагогу и ученику и на наш взгляд является обязательным пунктом. Но далее 

вступают в действие свои собственные ощущения и их описание. Ученика нужно в первую 

очередь научить опираться на свои ощущения, это не абстрактные понятия, а вполне ощути-

мые вещи. 

Приведем пример с понятием «дыши животом». Одними словами или простым показом 

на теле учителя не всегда можно добиться результата от ученика. Наверное, учитель подразу-

мевает некоторое глубокое дыхание, при котором диафрагма должна свободно опускаться, а 

тело расслабляться. 

Здесь как минимум педагог должен знать, что такое диафрагма, где он находиться, как 

работает, что это гладкая мускулатура и то, что в животе легких нет. Элементарные знания 

анатомии, которые педагог и ученик должны понимать, прежде чем пользоваться образным 

описанием. Мы не берем здесь подход обучения совсем маленьких детей, когда образность и 

погружение в воображаемый мир является превалирующим. 

Далее может пригодиться знание, что не так-то просто перестроить процесс своего ды-

хание после одной фразы. На это существует много причин, но одна из них, возможно область 

живота, диафрагмы или грудной клетки не ощущается человеком.  

Или ощущается как-то совершенно по- другому нежели у учителя. В каких-то случаях 

на наш взгляд преподаватель может прибегнуть к телестно-ориентированным техникам. 

Приведем в пример два хороших упражнения, которые могут быть применимы в вокаль-

ной практике. Первое на разблокировку диафрагмы и солнечного сплетения и достижения глу-

бокого дыхания. Лучше всего в положении лежа, положить руки на область диафрагмы и начи-

нать давить, при этом вдыхая в эту область. 

Таким образом оказывается противоположное воздействие и панцирь может спасть. 

Важно тут учитывать, что это упражнение может вызвать негативные эмоции, гнев, тошноту 

и неприятные ощущения. Поэтому следует делать это постепенно и постоянно анализировать 

ощущения в теле и мысли возникшие в голове. 

Следующее упражнение на разблокировку грудного сегмента. В положении стоя, сле-

дует давить на стену двумя руками, так как будто вас заперли и вам непременно нужно выйти, 

нужно давить до самого предела и немного больше, тогда произойдет сброс. При выполнении 

всех упражнений следует отслеживать собственные переживания и ощущения в теле, быть 

максимально деликатным.  

Мы повторим, что это не волшебные упражнения, и только комплексная работа с психи-

кой и телом может дать результат.  

На наш взгляд данный подход позволяет связать психическое и физическое и применима 

к очень многим областям деятельности человека, в том числе к вокальной педагогике и прак-

тике. Например, в высших музыкальных учебных заведениях Европы давно практикуются за-

нятия Аллександен Техник или Фелденкрайз, что при должном использовании может прине-

сти свои результаты. 
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РУБРИКА  

«ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ» 

 

ПОДВОДНЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ КОМПЛЕКСЫ И ИХ 

ПРИМЕНЕНИЕ, ПРИМЕНЕНИЕ ПОДВОДНЫХ АППАРАТОВ ДЛЯ ОЧИСТКИ 

СУДОВ В ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ ЦЕЛЯХ 

Прудников Александр Вячеславович  

студент, 
Сибирский государственный университет науки  
и технологий имени академика М.Ф. Решетнева, 
РФ, г. Красноярск 

Манаева Анастасия Александровна 

студент, 
Сибирский государственный университет науки  
и технологий имени академика М.Ф. Решетнева, 
РФ, г. Красноярск 

Данилин Матвей Вадимович 

студент, 
Сибирский государственный университет науки  
и технологий имени академика М.Ф. Решетнева, 
РФ, г. Красноярск 

Савченко Леонид Александрович 

научный руководитель, канд. техн. наук,  
заведующий кафедрой ТМС, 
Сибирский государственный университет науки  
и технологий имени академика М.Ф. Решетнева, 
РФ, г. Красноярск 

 

Работа выполнена при финансовой поддержке Гранта  
межрегионального конкурса юных техников-изобретателей  
Енисейской Сибири (Разработка беспилотного плавательного  
аппарата для очистки судов ниже ватерлинии) 

 

По данным исследования Российского государственного университета нефти и газа [1] 

«Актуальные проблемы развития нефтегазового комплекса россии», 85% компаний в нефте-

газовой промышленности хотят ускорить свою цифровизацию и роботизацию, так как это 

напрямую влияет на оптимизацию предприятия. Так же вспышка Covid-19, наглядно показы-

вает, что производственные тенденции развиваются в сторону полной роботизации произ-

водств. Так же к наиболее значимым проблемам технологического характера можно отнести 

высокую степень износа добывающего оборудования и отсталые технологии добычи, что 

очень часто приводит к поломкам техники. Немалая часть технологического оборудования 

была закуплена ещё в 1990-х гг. и за последние годы не обновлялась. Некоторые добывающие 

скважины эксплуатируются в ускоренном режиме, что приводит к повышению износа. 

Подводные дроны – это герметичная электронно-механическая система, управляемый 

оператором или группой операторов. ROV применяются для работ по обеспечиванию объек-

тов нефтегазового комплекса, картографии грунта, осмотровых работ, для извлечения 
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предметов со дна, для поддержки водолазных работ, для археологических изысканий, для 

осмотра судов на наличие иных устройств и др, круг решаемых задач постоянно расширяется.  

«Hydrone-R» компании saipem- первая установка [2], выпущенная на рынок, представ-

ляет собой дрон для подводного вмешательства, способный выполнять легкие строительные 

работы, а также расширенные проверки подводных объектов благодаря серии встроенных датчи-

ков и запатентованным функциям искусственного интеллекта для беспилотной навигации и авто-

номное обнаружение аномалий в широком спектре подводных систем. Изображен на рис.1. 

 

 

Рисунок 1. Hydrone-R 

 

«Deep trekker» [3] – Помимо функций передвижения и сбора информации, устройство 

может отмечать маршрут, сохранять его, использовать метки, а также конструкция имеет по-

воротную голову, которая позволяет менять положение камеры на 260 градусов. Этот аспект 

облегчает визуальное ориентирование при управлении дроном в непрямой видимости. Изоб-

ражен на рис. 2.  

 

 

Рисунок 2. Deep trekker 

 

«Qysea fifish V6 plus» – подводный дрон [4] с возможностью подключения дополнитель-

ного оборудования. Совместим с различными насадками для промышленного применения, та-

кими как манипуляторы, фонари, датчики качества воды, толкатели, двойные камеры. Дрон 

способен погружаться на глубину до 150 метров. Изображен на рис. 3. 
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Рисунок 3. Oysea fifish V6 plus 

 

Подводный аппарат для очистки бортовых судов, разработанный студентами Сибир-

ского государственного университета имени М.Ф. Решетнёва, в перспективе может быть внед-

рён в систему мониторинга состояния подводных узлов металлоконструкций, диагностики их 

сосотояния. Трехмерная модель подводного аппарата представлена на рис. 4.  

 

 

Рисунок 4. Трехмерная модель подводного аппарата для очистки бортовых частей судов 

 

Возможности дрона позволяют вести осмотр в самых труднодоступных и опасных ме-

стах, не подвергая при этом опасности жизни людей. Камеры визуального спектра позволяют 

выявить дефекты на ранних стадиях, получить полную информацию о характере проблемы, 

полученные в результате съемки и 3D визуализации, проведенных подводным дроном, изоб-

ражения анализируется и предоставляются вместе с подробным техническим отчётом и реко-

мендации по устранению обнаруженных проблем. Система очистки подводного аппарата поз-

воляет очистить загрязнённые участки металлоконструкций и более детально произвести 

съёмку и осмотр так как система очистки аппарата позволяет очищать не только бортовые 

части судов, но и любые криволинейные поверхности.  
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Аннотация. В статье рассмотрена отраслевая структура сферы бытового обслуживания 

в России, и основные тенденции ее изменения. Определены наиболее доходные сферы отрасли 

бытового обслуживания, а также те сферы, востребованность которых постепенно сжинается. 

Проведен анализ динамики доходов отрасли бытового обслуживания и определены факторы, 

оказавшие положительное влияние на рост доходов организаций, входящих в данную сферу. 

Рассмотрены внешние факторы, которые оказывают влияние на темпы развития и роста орга-

низаций сферы бытового обслуживания. Выявлены основные проблемы отрасли и определены 

ключевые тенденции развития сферы бытового обслуживания России в будущем. 

 

Ключевые слова: сфера бытового обслуживания, услуги, качество жизни населения, до-

ходность, факторы развития бытовых услуг 

 

Введение. Отрасль бытового обслуживания является одной из отраслей экономики Рос-

сии, которая оказывает непосредственное влияние на качество и стандарты жизни населения, 

поэтому от уровня развития сферы бытового обслуживания, от разнообразия бытовых услуг, 

применения при оказании бытовых услуг инновационных технологий и высокотехнологич-

ного оборудования, во многом зависит восприятие населением страны уровня жизни и степень 

удовлетворенности текущим местом проживания. 

Вопросам состояния сферы бытовых услуг, основным тенденциям и перспективам ее 

развития посвящены труды ряда авторов. 

Так, по мнению Елисеевой А.А. и Дворядкиной Е.Б., рынок бытовых услуг является значи-

мым сегментом рынка, что обусловлено специфическими характеристиками таких услуг [1].  

Елисеева А.А. и Дворядкина Е.Б. выделяют следующие особенности бытовых услуг: 

• индивидуальный характер оказания бытовой услуги; 

• предоставление услуг исключительно физическим лицам; 

• гибкость в применении инноваций и технологических новинок, что способствует как 

повышению качества жизни в регионе, так и открывает перспективы для развития малого и 

среднего предпринимательства в сегменте бытового обслуживания; 

• уровень развития бытовых услуг оказывает непосредственное влияние на качество и 

стандарты жизни населения отдельно взятого населенного пункта [1]. 
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Законян А.К. отмечает, что важность сферы бытового обслуживания заключается в ее 

социальной значимости, поскольку позволяет удовлетворять потребности населения в различ-

ных сервисных услугах, что обеспечивает создание комфортных условий для жизни и работы, 

способствует сокращению трудоемкости домашнего труда и обеспечивает более полноценный 

отдых трудоспособного населения [2]. 

Залевская Е.В. отмечает, что сфера услуг, в состав которой входят и бытовые услуги, 

занимает с каждым годом все более устойчивые позиции в мировой экономике. Доля сферы 

услуг в ВВП экономических стран постоянно увеличивается, что говорит о том, что данная 

сфера имеет высокий экономический потенциал. Сфера услуг способствует обеспечению со-

циальной стабильности и росту качества жизни [3]. 

Толеубаев Д.М отмечает важность сферы услуг, поскольку активное развитие отраслей, 

входящих в данную сферу, оказывает следующее положительное влияние на экономику 

страны: 

• способствует росту качества жизни общества и каждого гражданина; 

• стимулирует развитие здоровой конкуренции в экономике; 

• является драйвером роста занятости населения; 

• является одним из источников налоговых поступлений в бюджеты всех уровней [6]. 

Таким образом, все авторы сходятся во мнении, что сфера услуг, и отрасль бытовых 

услуг как часть сферы услуг, оказывают положительное влияние как на качество жизни насе-

ления, так и на экономику в целом. 

Методы. При проведении исследования использованы общенаучные методы наблюде-

ния, которые использованы для анализа современного состояния сферы бытовых услуг в Рос-

сии и основных тенденций ее развития. 

Результаты. Несмотря на то, что сфера бытовых услуг не вносит существенного вклада 

в ВВП России [6], отрасль активно развивается, о чем свидетельствует постоянный рост коли-

чества организаций бытового обслуживания (рисунок 1). 

 

 

Рисунок 1. Динамика количества организаций, функционирующих в сфере бытового 

обслуживания в России в 2018-2022 годах, ед. [5] 

 

За период с 2018 по 2022 годы количество организаций, функционирующих в сфере бы-

тового обслуживания, увеличилось на 8,71%, однако необходимо отметить, что не все отрасли 

сферы бытового обслуживания развиваются равномерно. В некоторых отраслях бытового об-

служивания наблюдается сокращение количества организаций, что связано с объективными 

причинами изменения рыночной ситуации и спроса на бытовые услуги (таблица 1). 
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Так, количество организаций, функционирующих в сфере ремонта и пошива обуви, по-

стоянно сокращается. Это вызвано тем, что российский рынок заполнен достаточно дешевой 

обувью китайского производства, что делает экономически нецелесообразным ее ремонт. 

Население предпочитает приобретать новую недорогую обувь вместо ее ремонта. Спрос на 

индивидуальный пошив обуви также сокращается ввиду того, что стоимость таких услуг до-

статочно высока и доступна только населению с высоким уровнем дохода. 

Также сокращается количество организаций, работающих в сфере услуг фотоателье: в 

2019 году их количество сократилось на 1,37%, в 2021 году – на 1,16%, что также связано с 

объективными причинами. В основном население на сегодняшний день фотографирует при 

помощи смартфонов, а фотографии принято размещать в социальных сетях и хранить в памяти 

смартфона, а не на бумажных носителях. 

Также наблюдается сокращение количества организаций, осуществляющих деятельность в 

сфере оказания услуг бань и душевых, что обусловлено снижением спроса на такие услуги. В 

2019 году их количество сократилось на 1,80%, в 2021 году – на 1,29%. Однако в 2022 году 

количество организаций данного вида деятельности увеличилось на 2,35%, что говорит о ро-

сте востребованности услуг бань и душевых. 

Таблица 1. 

Динамика количества организаций, функционирующих  

в сфере бытового обслуживания в России в 2018-2022 годах [5] 

Наименование 

Количество организаций сферы 

бытового обслуживания, ед. 
Тем роста, % 

2018г. 2019г. 2020г. 2021г. 2022г. 2019г. 2020г. 2021г. 2022г 

Ремонт, окраска 

и пошив обуви 
18415 17616 17348 16647 16324 -4,34 -1,52 -4,04 -1,94 

Ремонт и пошив 

одежды, голов-

ных уборов и га-

лантереи 

27071 27121 27109 27152 27733 0,18 -0,04 0,16 2,14 

Ремонт и техни-

ческое обслужи-

вание бытовой 

техники 

22938 23732 23837 24001 24737 3,46 0,44 0,69 3,07 

Изготовление и 

ремонт мебели 
11048 11079 11661 11783 11800 0,28 5,25 1,05 0,14 

Химчистка и 

прачечные 
4359 4562 4784 4957 5289 4,66 4,87 3,62 6,70 

Ремонт и строи-

тельство жилья 
22290 22727 23831 24350 25737 1,96 4,86 2,18 5,70 

Техническое об-

служивание  

и ремонт транс-

портных средств 

и оборудования 

54732 55771 58827 61467 63551 1,90 5,48 4,49 3,39 

Услуги фотоате-

лье 
13841 13651 14091 13927 14005 -1,37 3,22 -1,16 0,56 

Услуги бань 

и душевых  
13157 12920 13060 12891 13194 -1,80 1,08 -1,29 2,35 

Услуги парик-

махерских 
95540 97062 99192 101075 105841 1,59 2,19 1,90 4,72 
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Наименование 

Количество организаций сферы 

бытового обслуживания, ед. 
Тем роста, % 

2018г. 2019г. 2020г. 2021г. 2022г. 2019г. 2020г. 2021г. 2022г 

Ритуальные 

услуги 
12008 12014 12135 12153 12545 0,05 1,01 0,15 3,23 

Другие услуги 43045 43854 45054 46196 47170 1,88 2,74 2,53 2,11 

Всего 338444 342109 350929 356599 367926 1,08 2,58 1,62 3,18 

 

Наибольшими темпами увеличивалось количество организаций, функционирующих в 

сфере химчистки и прачечных, ремонта и строительства жилья, технического обслуживания и 

ремонта транспортных средств и оборудования. 

Так, если в 2019 году темп роста количества химчисток и прачечных составлял 4,66%, то 

в 2022 году – уже 6,70%. Увеличение темпов роста количества химчисток и прачечных вызван 

ростом востребованности в услугах таких организаций, поскольку в крупных городах увели-

чивается интенсивность трудовой деятельности, многие люди работают гораздо больше вось-

мичасового рабочего дня или работают в нескольких местах одновременно, в связи с чем воз-

никает необходимость в услугах прачечных. 

Темп роста количества организаций, функционирующих в сфере ремонта и строительства 

жилья в 2019 году составлял 1,96%, а в 2022 году увеличился до 5,70%, что также свидетельствует 

о росте потребности среди населения в услугах ремонтно-строительных работ. 

Темп роста количества организаций, осуществляющих техническое обслуживание и ре-

монт транспортных средств в 2019 году составлял 1,90%, в 2022 году увеличился до 3,39%. 

Это связано с ростом количества автовладельцев в России, и, как следствие, с ростом потреб-

ности населения в услугах технического обслуживания и ремонта транспортных средств. 

Кроме того, растет также потребность в ремонте и техническом обслуживании другого обору-

дования. Например, все больше ремонтно-строительных работ проводится самозанятыми, для 

чего им необходим регулярный ремонт строительного оборудования и инструмента. 

Достаточно высокие тепы роста количества организаций показывают также услуги па-

рикмахерских, куда относят как непосредственно парикмахерские, так и салоны красоты, в 

которых оказываются также услуги маникюра и педикюра, косметолога, различного вида мас-

сажа. Темп роста количества таких организаций увеличился с 1,59% в 2019 году до 4,72% в 

2022 году. 

Рассматривая структуру рынка бытовых услуг в России, необходимо отметить, что ос-

новную его долю занимают услуги по техническому обслуживанию и ремонту транспортных 

средств и оборудования, ремонтно-строительные услуги и услуги салонов красоты (рисунок 2). 

Так, в 2023 году на долю технического обслуживания и ремонта автомобилей и обору-

дования приходилось 29,4% всех доходов, полученных в сфере бытового обслуживания в Рос-

сии, на долю строительно-ремонтных работ приходилось 24,9% всех доходов сферы бытового 

обслуживания, на долю салонов красоты приходилось 13,2% всех доходов сферы бытового 

обслуживания. Из этого можно сделать вывод, что именно эти виды деятельности сферы бы-

тового обслуживания являются наиболее востребованными среди населения.  

Наименее доходными являются услуги по ремонту и пошиву обуви, на долю которых 

приходилось 0,9% всех доходов сферы бытового обслуживания, услуги химчистки и прачеч-

ных, на долю которых приходилось 1,0% всех доходов сферы бытового обслуживания, услуги 

фотоателье, на долю которых приходилось 1,7% доходов и услуги саун и бань, на долю кото-

рых приходилось 2,2% всех доходов сферы бытового обслуживания. Низкая доля доходов дан-

ных сфер деятельности вызвана как их незначительной востребованностью, так и низкой сто-

имостью услуг по сравнению с более доходными видами деятельности. 
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Рисунок 2. Структура рынка бытовых услуг России в 2023 году  

по объему полученного дохода, % [5] 

 

В динамике доходы предприятий сферы бытовых услуг постоянно увеличиваются (ри-

сунок 3). 

 

 

Рисунок 3. Динамика доходов предприятий сферы бытовых услуг России  

в 2018-2023 годах, млн. руб. [5] 

 

Исключение составляет 2020 год, когда во время пандемии коронавируса многие предпри-

ятия бытовых услуг были вынуждены приостановить свою деятельность в связи с локдауном. 

Наибольшие темпы роста доходов организаций сферы бытового обслуживания наблю-

даются в 2021 году – на 25,46%, в 2022 году – на 18,83%, и в 2023 году – на 17,26%. Однако 

необходимо отметить, что рост доходов организаций сферы бытового обслуживания вызван 

не только ростом объема оказанных услуг, но и ростом цен на бытовые услуги (рисунок 4). 
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Если в 2018-2019 годах индекс роста цен и индекс роста физического объема оказанных 

услуг увеличивались примерно одинаково, а в 2021 году индекс роста физического объема 

оказанных бытовых услуг существенно превышал индекс роста цен, то в последние два года 

индекс роста цен на бытовые услуги существенно превышает индекс роста их физического 

объема. Это обусловлено тем, что многие организации сферы бытового обслуживания исполь-

зуют импортные материалы для оказания услуг, что в условиях роста курса доллара и инфля-

ции приводит к значительному росту себестоимости услуг, и приводит к увеличению конеч-

ной цены услуги. 

 

 

Рисунок 4. Сравнительная оценка индексов роста физического объема  

и цен на бытовые услуги в России в 2018-2023 годах [5] 

 

По мнению аналитиков, сфера бытовых услуг будет активно развиваться и в дальней-

шем, поскольку услуги, оказываемые организациями данной отрасли, весьма востребованы 

среди населения России. Однако при этом на развитие отрасли оказывают влияние множество 

факторов, что предопределяет изменение спроса на отдельные бытовые услуги внутри от-

расли. 

Так, по мнению аналитиков ПАО «Совкомбанк», на сферу бытового обслуживания ока-

зывают влияние экономические и политические факторы, а также изменение бытового пове-

дения населения, их образа жизни и работы [4]. 

В качестве примера аналитики ПАО «Совкомбанк» приводят каршеринг, который ак-

тивно развивался до пандемии коронавируса, однако спрос на данные услуги резко сократился 

в 2020 году и до сих пор не восстановился в полной мере [4]. 

Однако при этом активно растет спрос на доставку продуктов питания и готовых блюд 

на дом и на рабочие места. Данная услуга стала востребованной в 2020 году в связи с частич-

ной изоляцией во время коронавируса, но стала настолько удобной, что продолжила активно 

развиваться и в послепандемийный период. 

На доходы и востребованность бытовых услуг оказывает влияние уровень доходов насе-

ления. Как отмечают аналитики ПАО «Совкомбанк», при росте доходов население более ак-

тивно пользуется бытовыми услугами. Однако в случае падения доходов, население предпо-

читает отказаться от части бытовых услуг, смещая спрос на оплату продуктов питания и 

других более необходимых потребностей [4]. 

Интенсивная трудовая деятельность, которая зачастую предусматривает ненормированный 

рабочий день или различного рода подработки, делает все более востребованной услуги кли-

нинга, что позволяет высвободить время активно работающему населению для работы и 
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отдыха после напряженного трудового дня. Такую же функцию выполняет и доставка готовой 

еды и продуктов питания. 

Востребованность услуг салонов красоты во многом зависит от населенного пункта, в 

котором работает такая организация. В крупных промышленных и финансовых центрах, в об-

ластных городах, стандарты внешнего вида индивида гораздо выше, чем в небольших провин-

циальных городах. Кроме того, уровень доходов населения в крупных городах существенно 

выше, что вызывает желание многих индивидов подтверждать статус владельца высоких до-

ходов посещением салонов красоты, СПА и бьюти-центров. Поэтому в крупных городах спрос 

и цены на услуги салонов красоты существенно выше, чем в провинциальных городах [4]. 

Аналогичная тенденция характерна и для других бытовых услуг, например, ремонтно-

строительных и ремонта автотранспорта. В крупных городах существенно выше требования к 

комфорту проживания и качеству ремонта жилья. В крупных городах гораздо больше населе-

ния, владеющего собственным автотранспортом, что обусловлено как большей динамично-

стью трудовых процессов, так и боле высоким уровнем доходов населения. Поэтому спрос и 

цены на услуги ремонтно-строительные работы и услуги ремонта автомобилей существенно 

выше, чем в среднем по России. 

По мнению же собственников и руководителей организаций сферы бытового обслужи-

вания, согласно опросам, регулярно проводимым специалистами Росстата, на деятельность 

организаций наибольшее влияние оказывают такие факторы, как неопределенность экономи-

ческой ситуации, высокий уровень налогообложения, недостаточный спрос, и недостаток фи-

нансовых ресурсов. Эти факторы заняли первые четыре строчки в рейтинге факторов, состав-

ленного Росстатом (рисунок 5). 

 

 

Рисунок 5. Факторы, ограничивающие деятельность организаций  

в сфере бытовых услуг в России в 2023-2024 годах [5] 

 

Также среди важных факторов, которые ограничивают экономический рост организаций 

сферы бытового обслуживания, респонденты отметили недостаточность квалифицированных 

кадров, высокие ставки по кредитам, и значительную цену арендной платы за помещения, в 

которых функционируют организации сферы бытового обслуживания. 
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Выводы. Проведенное исследование показало, что отрасль бытового обслуживания в 

России является одной из отраслей, которые обеспечивают качество жизни населения, уровень 

комфортности и удовлетворенности населения условиями проживания в конкретном регионе 

и государстве. Сфера бытового обслуживания занимает незначительную часть в экономике 

страны. Ее специфическими особенностями являются локальный сегмент рынка, небольшие 

размеры организаций сферы бытового обслуживания, нацеленность на ограниченный сегмент 

потребителей в пределах населенного пункта или муниципального округа. Несмотря на то, что 

в сфере бытового обслуживания функционируют малые и микро организации, данная отрасль 

постоянно развивается, о чем свидетельствует рост доходов в отрасли и индекса физического 

объема оказанных бытовых услуг. При этом внутри отрасли происходит постоянная трансфор-

мация, связанная с изменением окружающей жизни и появлением новых технологий. Так, все 

менее востребованными становятся услуги пошива и ремонта обуви, фотоателье и бань, и все 

более востребованными становятся услуги клининга, доставки, ремонтно-строительных ра-

бот, ремонта автотранспорта, услуги салонов красоты. Рынок бытовых услуг в России и в даль-

нейшем будет развиваться, однако его дальнейшая трансформация также продолжится на ос-

нове внедрения новых технологий и изменения темпов жизни населения. 
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Главная цель экономической безопасности предприятия – это обеспечение устойчивого 

и максимально эффективного функционирования предприятия на данный момент времени и 

обеспечение высокого потенциала развития и роста предприятия в будущем. 

Формирование механизма экономической безопасности предприятия позволяет дости-

гать эффективных параметров функционирования, сохранять производственный и кадровый 

потенциал, создавать необходимые условия для надежной работы хозяйствующего субъекта в 

настоящее время и в будущем. 

Объект исследования – Общество с ограниченной ответственностью «Уренгойдорстрой» 

(далее – ООО «Уренгойдорстрой»). Дата регистрации: 21.11.2013 г., однако, ООО «Уренгой-

дорстрой» существует как предприятие с 1977 года. За этот период времени предприятием 

были построено, отремонтировано и реконструировано большое количество объектов [1].  

Основной вид деятельности (ОКВЭД 2): Строительство автомобильных дорог и автома-

гистралей (42.11) [1]. 

При анализе учредительных документов было определено, что в ООО «Уренгой-

дорстрой» в организационной структуре выделена Служба корпоративной защиты (далее – 

СКЗ). Служба корпоративной защиты предприятия образована приказом генерального дирек-

тора в целях защиты экономических интересов предприятия и обеспечения максимальной без-

опасности его деятельности как субъекта рыночных отношений. СКЗ является самостоятель-

ным подразделением и подчиняется непосредственно руководителю предприятия [1]. 

Механизм обеспечения экономической безопасности ООО «Уренгойдорстрой» вклю-

чает в себя пять этапов, позволяющих обеспечить защиту экономических интересов предпри-

ятия (рисунок 1). 

 

 

Рисунок 1. Механизм обеспечения экономической безопасности  

ООО «Уренгойдорстрой» [1] 
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В рамках стратегии экономической безопасности предприятия определяются непосред-

ственно риски, угрозы и показатели экономической безопасности, а также формулируются меро-
приятия, сроки и исполнители по функциональным блокам экономической безопасности пред-
приятия. 

В основе методологии исследования экономической безопасности предприятия может 

быть выделено несколько подходов, определяющих сущность и параметры экономической 
безопасности предприятия. В работе был применен комплексный подход оценки экономиче-
ской безопасности предприятия.  

Для каждого показателя были введены пороговые значения: 

• стабильное (далее – С); 

• предкризисное (далее – ПК); 

• кризисное (далее – К); 

• критическое (далее – КР). 

В таблице 1 представлена интерпретация полученных результатов анализа. 

Таблица 1. 

Фактическое значение показателей экономической безопасности  

ООО «Уренгойдорстрой» в соответствии с классификацией пороговых значений 

Показатель 

Фактическое значение в соответствии 

с классификацией пороговых значений 

2021 2022 2023 

Проекция «эффективность принимаемых решений в финансовой сфере» 

Рентабельность продаж, % КР КР КР 

Рентабельность капитала, % К К КР 

Рентабельность затрат, % К КР КР 

Рентабельность инвестиций с точки зрения соб-

ственников организации, % 
С С КР 

Валовая рентабельность, % С С С 

Доля дебиторской задолженности в активах, % К КР К 

Коэффициент финансовой зависимости, % КР КР К 

Проекция «устойчивость рыночной позиции» 

Темп роста рынка, % С С С 

Относительная доля рынка, % К К К 

Проекция «устойчивость бизнес-процессов» 

Наличие и результативность гражданско-право-

вых дел с участием предприятия в качестве от-

ветчика 

С С К 

Исполнительное производство в отношении 

предприятия 
С С С 

Выявленные нарушения ПК ПК ПК 

Длительность существования на рынке, лет С С С 

Участие в системе государственных закупок С С С 

Правопреемственность и юридическая связан-

ность с другими организациями 
С С С 

Наличие филиальной сети ПК ПК ПК 

Частота изменений в ЕГРЮЛ С С С 

Проекция «эффективность действий персонала при реализации хозяйственных операций» 

Показатель предотвращенного вреда, % С С С 

Показатель размера причиненного вреда С С ПК 

Показатель сохранения кадрового состава, % ПК ПК ПК 

Уровень экономической безопасности Средний Средний Низкий 
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По восьми показателям предприятие демонстрирует стабильное состояние, четыре пока-
зателя могут охарактеризовать предприятие как предкризисное, четыре показателя носят кри-
зисных характер с точки зрения экономической безопасности, четыре показателя критический. 

Проведя анализ деятельности предприятия можно отметить негативный факт, что рост 
себестоимости опережает рост выручки. Также наблюдается резкое сокращение прибыли, ко-
торое привело к проседанию финансового блока. Поэтому, предприятию целесообразно скор-
ректировать стратегию и найти резервы по сокращению издержек и росту рентабельности. 

Применение инноваций может существенно изменить ситуацию и обоснование принимае-
мых решений, поскольку влияет как на качественные характеристики, так и на себестоимость ав-
томобильных дорог. 

Проведя анкетирование экспертов предприятия ООО «Уренгойдорстрой», был сделан вы-
вод, что такие инновационные направления, как: технологии устройства дорожной одежды; тех-
нологии устройства дренажа и водоотвода; технологии устройства мостов, путепроводов и эста-
кад получили 4,0, 4,4 и 3,6 баллов, соответственно. В данный диапазон входит такое направление, 
как технологии устройства земляного полотна. Перечень инновационных идей по этому направ-
лению: 

• пеностекольный щебень; 

• геотекстиль Геоспан ТН; 

• стабилизация грунтов с «KINPRO NANO – System»; 

• георешетка Tensar TriAx. 
На основе данного перечня инноваций экспертами предприятия проведено их оценива-

ние по семи признакам. В результате первую позицию заниняла инновационная идея – пено-
стекольный щебень. Исходя из этого была выбрана данная идея, чтобы проанализировать ее 
влияние на позиционирование предприятия в плане затрат и качественных характеристик до-
роги, а также соответствие обеспечиваемого инновацией уровня рентабельности целевым 
установкам предприятия. 

Далее был определен экономический эффект от внедрения в строительство автомобиль-
ной дороги в качестве одно из слоев земляного полотна пеностекольного щебня. В текущем 
расчете принята величина снижения затрат на уровне – 12 %. Пессимистичная оценка сокра-
щения сроков выполнения работ на 5 % (таблица 2). 

Таблица 2. 

Экономические результаты внедрения инновации на предприятие  
ООО «Уренгойдорстрой» 

Показатели 2023 Прогноз Отклонение, % 

Рентабельность активов, % 0,32 26,50 8180,14 
Рентабельность собственного капитала, % 1,44 64,56 4383,14 
Рентабельность продаж, % 0,30 12,60 4099,28 
Рентабельность производственной деятельности 
(экономическая), % 

0,33 16,59 4928,65 

Рентабельность производственного капитала, % 8,99 40,77 353,55 
Рентабельность фондов (фондоотдача) 2,93 3,07 4,92 

 
В результате внедрения данной инновации, пеностекольного щебня, на предприятие 

ООО «Уренгойдорстрой» существенно возрастет экономическая эффективность его деятель-
ности, в том числе увеличатся такие показатели, как прибыль, все виды рентабельности, фон-
доотдача (поскольку прибыль растет без увеличения стоимости основных фондов), произво-
дительность труда, снизятся затраты на рубль товарной продукции. 

Таким образом, предложенные рекомендации приведут к усилению экономической без-
опасности. 
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Аннотация. В контексте рассматриваемой проблематики важное значение имеет реали-

зация установленной государственной гарантии – права граждан на жилище и одна из важней-

ших составляющих реализации данного права – предоставление многодетным семьям земельных 

участков под индивидуальное жилищное строительство. Описанию порядка предоставления и 

проблемным вопросам реализации данного права в Волгоградской области посвящена данная 

статья. 
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Многодетной семьей в Российской Федерации является семья, имеющая трех и более 

детей, статус которой устанавливается бессрочно. При этом предоставление многодетным се-

мьям мер социальной поддержки осуществляется до достижения старшим ребенком возраста 

18 лет или 23 лет при условии, что он обучается очно в образовательной организации. Высшие 

должностные лица субъектов РФ вправе расширять категорию многодетной семьи с учетом 

национальных, культурных и демографических особенностей развития соответствующего 

субъекта РФ [1, с. 2]. 

Родители в многодетной семье, в том числе одинокий (единственный) родитель, явля-

ются многодетной матерью или многодетным отцом. Наличие статуса многодетного родителя 

дает его обладателю право на льготы для многодетной семьи, а также на льготы и меры соци-

альной поддержки индивидуального характера. 

Из 2 256 626 многодетных семей, проживающих на территории Российской Федерации 

в 2022 году, 2 199 180 состояли на учете в органах социальной защиты населения по различ-

ным основаниям, при этом 125 875 многодетных семей состояли на учете в качестве нуждаю-

щихся в жилых помещениях, а улучшили свои жилищные условия всего 5 767 семей, то есть 

примерно 4,5 % [2, с. 1]. 

Как уже сказано выше, важнейшим механизмом решения задачи обеспечения жилищем 

семей с детьми является предоставление многодетным семьям земельных участков. 
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Граждане, имеющие трех и более детей, имеют право получить бесплатно земельный 

участок в случае и порядке, которые установлены органами государственной власти субъекта 

Российской Федерации [3, с. 34]. 

Указанная правовая норма направлена на обеспечение улучшения жилищных условий 

многодетных семей в рамках реализации комплекса соответствующих мер, предусмотренных 

Правительством Российской Федерации [4, с. 2]. 

Порядок, основания и иные условия предоставления гражданам земельного участка в 

собственность бесплатно регламентируются региональным законодательством. 

На территории Волгоградской области случаи и порядок бесплатного предоставления 

земельных участков в собственность граждан установлены Законом Волгоградской области от 

14.07.2015 № 123-ОД «О предоставлении земельных участков, находящихся в государствен-

ной или муниципальной собственности, в собственность граждан бесплатно» (далее – Закон 

№ 123-ОД).  

Согласно пункту 2 части 1 статьи 1 Закона № 123-ОД для индивидуального жилищного 

строительства или ведения личного подсобного хозяйства в границах населенных пунктов 

предоставляются земельные участки в собственность бесплатно гражданам, имеющим трех и 

более несовершеннолетних детей, в том числе находящихся под опекой или попечительством 

или переданных на воспитание по договору о приемной семье, а также совершеннолетних де-

тей в возрасте до 23 лет, обучающихся в общеобразовательных организациях, профессиональ-

ных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования по 

очной форме обучения, при условии совместного проживания гражданина и его детей. 

Другим обязательным условием предоставления земельных участков в собственность 

бесплатно является постоянное проживание гражданина на территории Волгоградской обла-

сти в течение не менее пяти лет, непосредственно предшествующих дате подачи им заявления 

о постановке на учет в целях последующего предоставления земельного участка в собствен-

ность бесплатно.  

В соответствии с частью 2 статьи 1 Закона № 123-ОД гражданин признается постоянно 

проживающим на территории Волгоградской области в течение не менее пяти лет, непосред-

ственно предшествующих дате подачи заявления о постановке на учет в целях последующего 

предоставления земельного участка в собственность бесплатно, при наличии сведений, под-

тверждающих его место жительства на территории Волгоградской области в течение не менее 

1765 дней суммарно в течение пяти лет, непосредственно предшествующих дате подачи заяв-

ления о постановке на учет в целях последующего предоставления земельного участка в соб-

ственность бесплатно.  

Земельный участок предоставляется в совместную собственность супругов – родителей 

трех и более детей либо при наличии согласия второго супруга – родителя трех и более детей – 

одному из родителей трех и более детей либо лицу, его заменяющему.  

В неполной семье земельный участок предоставляется в собственность одному из роди-

телей трех и более детей либо лицу, его заменяющему.  

Прокуратурой Волгоградской области на систематической основе проводятся надзорные 

мероприятия по соблюдению прав многодетных семей на получение земельных участков, еже-

годно выявляются нарушения при реализации указанной категории граждан их законного 

права в получении ими земельного участка. 

Прокурорами выявляются факты бездействия органов местного самоуправления. Зача-

стую длительность предоставления земельных участков обусловлена волокитой при внесении 

изменений в документы территориального планирования и градостроительного зонирования, 

продолжительного формирования земельных участков, несвоевременного подведения к ним 

инженерно-коммунальных сетей. 

Самой важной проблемой продолжает оставаться отсутствие необходимого количества 

свободных земель, в том числе сформированных земельных участков, находящихся в государ-

ственной собственности, что приводит к колоссальному количеству граждан, имеющих закон-

ное право в получении земельного участка бесплатно, но неспособных его реализовать. 



Научный журнал «Студенческий форум».                                                                          № 28 (295), август, 2024 г. 

28 

 

К примеру, по состоянию на 31 января 2021 года на территории Волгоградской области 

в целях бесплатного получения в собственность земельных участков на учете состояли 12175 

многодетных граждан, в том числе в городском округе город-герой Волгоград – 5035 много-

детных граждан [5, с. 2]. 

В период с 2012 по 2020 годы органами местного самоуправления муниципальных обра-

зований Волгоградской области и комитетом по управлению государственным имуществом 

Волгоградской области многодетным гражданам предоставлен 11201 земельный участок, в 

том числе в городском округе город-герой Волгоград – 4126 земельных участков. Получили зе-

мельные участки и сняты с учета 48 процентов многодетных граждан в Волгоградской области и 

45 процентов многодетных граждан в городском округе город-герой Волгоград [5, с. 2]. 

Однако в собственности субъекта Российской Федерации – Волгоградской области – в 

настоящее время отсутствуют земельные участки, свободные от прав и объектов недвижимого 

имущества, которые возможно передать в муниципальную собственность городского округа 

город-герой Волгоград и другим муниципальным образованиям Волгоградской области для 

предоставления образуемых из них земельных участков в собственность бесплатно многодет-

ным гражданам для индивидуального жилищного строительства. 

Еще одной проблемой является следующее: в результате прокурорских проверок повсе-

местно выявляются факты необеспечения предоставляемых многодетным семьям на террито-

рии Волгоградской области земельных участков под индивидуальное жилищное строитель-

ство необходимой инженерной и транспортной инфраструктурой. 

По состоянию на 31 января 2021 года обеспеченность инженерной инфраструктурой зе-

мельных участков на территории Волгоградской области, выделенных многодетным гражда-

нам, составляет: газоснабжение – 15 %, электроснабжение – 35 %, водоснабжение – 10 %. Ори-

ентировочная стоимость работ по подведению коммуникаций к земельным участкам, 

предоставленным только на территории городского округа город-герой Волгоград, составляет 

11 млрд. рублей [5, с. 3]. 

В настоящее время освоение предоставленных земельных участков гражданами осу-

ществляется низкими темпами. На территории городского округа город-герой Волгоград стро-

ительство жилья ведется менее чем на 100 земельных участках, предоставленных гражданам 

в период с 2012 по 2019 годы, что составляет менее 3 % от общего количества предоставлен-

ных участков. На территории других муниципальных образований Волгоградской области 

осваивается менее 10 % от количества предоставленных земельных участков [5, с. 3]. 

Необходимо отметить, что индивидуальное жилищное строительство является наиболее 

затратным способом улучшения жилищных условий, что также частично объясняет низкие 

темпы строительства жилья многодетными семьями. 

В целях расширения возможностей выбора земельных участков многодетными семьями 

органами государственной власти Волгоградской области изменен порядок предоставления 

земельных участков. Так, до 2019 года местоположение земельных участков на территории 

Волгоградской области, предназначенных для последующего предоставления в собственность 

многодетных граждан, определялось по инициативе органов, уполномоченных на предостав-

ление земельных участков. 

С 12 февраля 2019 года многодетные граждане вправе самостоятельно определять ме-

стоположение земельного участка либо выбирать из земельных участков, определенных упол-

номоченным органом. Таким образом, у многодетных граждан появилась возможность выби-

рать земельные участки, в том числе в существующей жилой застройке, в непосредственной 

близости от систем инженерного обеспечения. 

С целью создания дополнительных возможностей для улучшения жилищных условий 

многодетных семей на территории Волгоградской области создан и реализуется финансово-

правовой механизм предоставления многодетным гражданам, нуждающимся в улучшении жи-

лищных условий, сертификатов на улучшение жилищных условий как альтернативы предо-

ставлению земельного участка. 
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На территории Волгоградской области с июня 2021 года установлена возможность полу-

чения сертификата на улучшение жилищных условий взамен предоставления земельных 

участков для индивидуального жилищного строительства для многодетных граждан, приня-

тых на учет в целях последующего предоставления земельных участков в собственность бес-

платно, не реализовавших свое право на однократное предоставление земельного участка в 

собственность бесплатно в соответствии с законодательством Волгоградской области, законо-

дательством Российской Федерации, и нуждающихся в жилых помещениях [6, с. 1]. 

Порядок предоставления и реализации сертификата, его номинальная стоимость – 300 

тысяч рублей, утверждены постановлением Администрации Волгоградской области от 

31.05.2021 № 269-п.  

Оценивая в целом положительно приведенный выше механизм решения задачи обеспе-

чения многодетных семей земельными участками для строительства жилья, следует заметить, 

что, возможно, сумма, обеспечивающая сертификат, должна формироваться исходя из реаль-

ной стоимости земельных участков с учетом региональных особенностей для большей эффек-

тивности и вовлеченности данного правового механизма в решение стоящих перед властью 

задач. 

Однако же справедливости ради следует сказать о том, что случаи применения данного 

сертификата строго оговорены, изначально не нацелены на выкуп земельного участка полно-

стью, а участвуют гораздо шире в реализации прав граждан. 
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Аннотация. В статье рассматриваются актуальные проблемы и особенности доверитель-

ного управления имуществом несовершеннолетних и недееспособных лиц в Российской Фе-

дерации. Автор анализирует действующее законодательство, выявляет проблемные аспекты и 

предлагает возможные пути их решения. Автор приходит к выводу, что совершенствование 

института доверительного управления имуществом несовершеннолетних и недееспособных 

является важной задачей, решение которой требует комплексного подхода и усилий как со 

стороны государства, так и со стороны гражданского общества. 

Abstract. The article examines the current problems and features of trust management of prop-

erty of minors and incapacitated persons in the Russian Federation. The author analyzes the current 

legislation, identifies problematic aspects, and suggests possible ways to solve them. The author con-

cludes that improving the institution of trust management of property of minors and incapacitated 

persons is an important task that requires a comprehensive approach and efforts from both the state 

and civil society. 
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Институт доверительного управления имуществом несовершеннолетних и недееспособ-

ных граждан является одним из важнейших инструментов защиты прав и интересов данной 

категории лиц в современном гражданском праве России. Однако, несмотря на значительное 

развитие законодательства в этой сфере, на практике возникает немало проблем, требующих 

комплексного анализа и поиска эффективных решений. 

Особенности доверительного управления имуществом несовершеннолетних и недееспо-

собных. 

Доверительное управление имуществом несовершеннолетних и недееспособных имеет 

ряд существенных особенностей, обусловленных спецификой правового статуса данных субъ-

ектов. Как справедливо отмечает Л.Ю. Михеева, "особый режим имущества подопечного, 

установленный законом, является гарантией защиты его прав и интересов" [7, с. 84].  

Прежде всего, следует указать на ограниченный объем дееспособности несовершенно-

летних и её полное отсутствие у недееспособных граждан. В силу этого они не могут самосто-

ятельно осуществлять свои имущественные права и исполнять обязанности, что обуславли-

вает необходимость привлечения третьих лиц для управления их имуществом [3, с. 215].  

Другой важной особенностью является повышенный контроль со стороны государства 

за осуществлением доверительного управления имуществом несовершеннолетних и недееспо-

собных. Как отмечается в литературе, "контроль за действиями доверительного управляющего 

осуществляется органом опеки и попечительства, который проверяет отчеты управляющего, 

выдает разрешения на совершение сделок по отчуждению имущества" [8, с. 147]. 

Кроме того, доверительное управление имуществом несовершеннолетних и недееспособ-

ных носит, как правило, безвозмездный характер. Это связано с тем, что управление осуществля-

ется в интересах подопечных лиц, а не в целях извлечения прибыли управляющим [4, с. 378].  

Проблемы доверительного управления имуществом несовершеннолетних и недееспо-

собных. 

Несмотря на достаточно детальную правовую регламентацию, в сфере доверительного 

управления имуществом несовершеннолетних и недееспособных существует ряд проблем, 

требующих решения. 

Одной из ключевых проблем является несовершенство механизмов контроля за действи-

ями доверительных управляющих. Как показывает практика, органы опеки и попечительства 

не всегда способны обеспечить должный уровень проверки отчетов управляющих и опера-

тивно реагировать на нарушения прав подопечных [9, с. 112]. Это создает риски злоупотреб-

лений со стороны недобросовестных управляющих. 

Другой проблемой является недостаточная квалификация многих доверительных управля-

ющих, особенно в случаях, когда функции управления возлагаются на родственников или близких 

подопечного. Зачастую они не обладают необходимыми знаниями и опытом в сфере управления 

имуществом, что негативно сказывается на эффективности их деятельности [1, с. 58]. 

Кроме того, в законодательстве отсутствуют четкие критерии оценки "добросовестности 

и разумности" действий доверительного управляющего, что порождает неоднозначность в 

правоприменительной практике [10, с. 95]. Это затрудняет привлечение недобросовестных 

управляющих к ответственности за ненадлежащее исполнение своих обязанностей. 

Следует также отметить проблему недостаточной мотивации граждан становиться дове-

рительными управляющими на безвозмездной основе.  

Как показывают исследования, многие потенциальные кандидаты отказываются от этой 

роли в силу высокой ответственности и отсутствия материального стимулирования [2, с. 513]. 

Пути решения проблем: 

Для решения обозначенных проблем необходим комплексный подход, включающий со-

вершенствование законодательства и правоприменительной практики. 

В частности, следует усилить контроль за деятельностью доверительных управляющих 

со стороны органов опеки и попечительства.  



Научный журнал «Студенческий форум».                                                                          № 28 (295), август, 2024 г. 

32 

 

Целесообразно внедрить систему регулярных проверок и ввести обязанность управляю-

щих предоставлять подробные отчеты о своей деятельности в электронной форме [6, с. 112]. 

Это позволит оперативно выявлять нарушения и реагировать на них. 

Кроме того, важно обеспечить доверительных управляющих необходимой методической и 

консультационной поддержкой. Для этого можно создать специальные обучающие программы и 

курсы повышения квалификации, а также предусмотреть возможность получения управляющими 

бесплатных консультаций у специалистов в области права и экономики [5, с. 86]. 

На законодательном уровне следует конкретизировать критерии "добросовестности и ра-

зумности" действий доверительного управляющего.  

Это позволит более эффективно защищать права подопечных и привлекать недобросо-

вестных управляющих к ответственности [10, с. 97]. 

Наконец, для повышения мотивации граждан становиться доверительными управляющими 

можно предусмотреть определенные льготы и компенсации. Например, засчитывать период 

управления имуществом в трудовой стаж или предоставлять налоговые вычеты [2, с. 515]. 

Это позволит привлечь к данной деятельности более широкий круг ответственных и ква-

лифицированных лиц. 

Таким образом, институт доверительного управления имуществом несовершеннолетних 

и недееспособных играет важную роль в обеспечении защиты прав и интересов данной кате-

гории граждан. Однако в этой сфере существует ряд проблем, требующих комплексного ре-

шения. 

Для совершенствования механизма доверительного управления необходимо усилить 

контроль за действиями управляющих, обеспечить их методической и консультационной под-

держкой, конкретизировать критерии добросовестности и разумности, а также создать допол-

нительные стимулы для привлечения квалифицированных кадров. 

Реализация предложенных мер позволит повысить эффективность и прозрачность дове-

рительного управления имуществом несовершеннолетних и недееспособных, что в конечном 

счете будет способствовать более полной защите прав и законных интересов данной уязвимой 

категории граждан. 

Безусловно, решение обозначенных проблем потребует значительных усилий как со сто-

роны государства, так и со стороны гражданского общества. Однако, учитывая высокую со-

циальную значимость института доверительного управления, эти усилия представляются 

оправданными и необходимыми. 

В заключение хотелось бы еще раз подчеркнуть, что защита прав несовершеннолетних 

и недееспособных граждан, в том числе в сфере имущественных отношений, является одной 

из приоритетных задач современного правового государства. И институт доверительного 

управления, при условии его дальнейшего совершенствования, способен внести весомый 

вклад в решение этой важной и благородной задачи. 
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Аннотация. В настоящей статье автор проводит анализ становления российских уго-

ловно-правовых норм о защите половой неприкосновенности и половой свободы личности. В 

процессе исследования автор обращает внимание на влияние предшествующих норм на дей-

ствующее уголовное законодательство, а также, на их отличительные особенности. В конце 

работы автор делает вывод о том, что, несмотря на трансформацию норм уголовного права и 

длительный путь их становления, действующее уголовное законодательство так же не лишено 

недостатков. 

 

Ключевые слова: церковное право; смертная казнь; преступления военнослужащих; об-

ман с целью вступления в брак; мужеложство 

 

История становления законодательства о защите половой неприкосновенности и поло-

вой свободы личности берет свое начало со времен Древней Руси, хотя необходимо отметить, 

что в тот период оно не отличалось особой юридической техникой, так как первые норматив-

ные правовые акты в основном содержали в себе нормы о грехах, а не о преступлениях. Фактиче-

ски, преступные деяния в понимании современного человека в тот период времени относились к 

отступлениям от праведной жизни. Причиной тому стало повсеместное распространение религи-

озных догм, низкий уровень культуры и образования среди населения, а также, большое зна-

чение и влияние традиционных ценностей на общественную жизнь. 

Первым законом, который содержал в себе нормы о защите половой неприкосновенно-

сти и половой свободы личности поистине можно назвать Устав князя Владимира Святосла-

вовича «О церковных судах» [5, с. 18], составленный в на рубеже конца X – начала XI веков. 

Указанный нормативный акт содержал в себе перечень определенных проступков, среди ко-

торых можно выделить измену, изнасилование и формы вступления в брак нетрадиционного 

характера. Перечисленные проступки можно объединить в группу проступков, посягающих 

на половые отношения, а также на семейные ценности. Важно отметить, что еще в те времена 

законодатель задумывался о важности брачно-семейных отношений, что сохранилось в рос-

сийском государстве вплоть до наших дней. Последний проступок, а именно – форма вступ-

ления в брак нетрадиционного характера, никак не связан с половой принадлежностью супру-

гов, он объясняется приверженностью к неаавраамическим религиям. 

В свою очередь Русская Правда [5, с. 27] стала следующим законом, содержащим нормы 

об ответственности за сексуальные посягательства. В положениях указанного нормативного 

акта не было столь широкого перечня половых преступлений как на сегодняшний день в дей-

ствующем уголовном законодательстве, тем не менее, было упоминание об изнасиловании. 

Но, невозможно не отметить и недостатки этого закона, например, в нем напрочь отсутство-

вало определение изнасилования, не был обозначен и круг потенциальных потерпевших. В 

качестве наказания за изнасилование с виновного удерживалась денежная выплата. Размер 
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такой выплаты был пропорционален по соотношению к сословию, из которого происходило 

потерпевшее лицо. Так же данным законом предусматривалось изнасилование, совершенное 

групповым способом. Таким образом, можно сделать умозаключение, что закон неодинаково 

и неравномерно защищал права потерпевших: если человек происходил из знатной семьи, то 

и наказание за посягательство на его права и свободу было более суровым. 

Право во времена существования Древней Руси разграничивало беспорядочные половые 

связи вне брака и изнасилование, но не конкретизировало объективную и субъективную сто-

рону названных преступлений. Важно отметить и то, что в тот период право не подразделялось 

на отрасли, а формулировки, используемые в законодательстве, не были точными и соответ-

ственно крайне сложно толковать конкретно уголовно-правовые нормы тех лет. 

В следующем нормативном акте – Соборном Уложении 1649 года [4, с. 113] имелось 

более привлекательное для исследования положение, а именно – насильственные действия, 

совершенные против женщин военными служащими. Статус военнослужащего в те годы яв-

лялся почтительным и преступление, совершенное таким лицом было непростительным, соот-

ветственно, наказанием за изнасилование женщины военным служащим было максимально же-

стоким и суровым – смертная казнь. В период правления Императора Петра Великого [2, с. 33] 

законодательство преобразилось и помимо изнасилований лиц женского пола стало содержать 

в себе нормы об ответственности за изнасилование скота (коров, овец, коз и др.), малолетних 

детей, а также иной вид преступлений сексуального характера – мужеложство. Последний вид 

преступления сексуального характера для российского уголовного законодательства не был 

новым, так как еще в древнее время церковь не поощряла такие отношения. Тем не менее, 

насколько известно, церковь и церковное законодательство не могло повлиять на динамику 

роста и распространения преступлений гомосексуального характера, так как наказания явля-

лись весьма гуманными – посты, молитвы, отлучение от причастий. Лишь на особо религиоз-

ных людей такое наказание могло повлиять положительно и исправить их детерминантное 

поведение. 

Кроме того, При Петре Великом наказанию подлежали и лица, давшие обещание же-

ниться на незамужней девственнице, вступившие с ней в половую связь, но так и не сдержав-

шие своего слова. Однако времена меняются, и в наши дни дача заведомо ложного обещания 

вступить в брак с целью полового сношения не является преступным деянием. А вступление 

в брачный союз и вовсе может освободить виновное лицо от наказания (см. примечание 1 к ст. 

134 УК РФ). 

Особенно интересным для изучения с уголовно-правовой точки зрения кажется Уложе-

ние о наказания уголовных и исправительных 1845 года [6, с. 307]. Так, в указанном норма-

тивном акте были выделены следующие составы половых преступных деяний: растление ма-

лолетней девушки; изнасилование женщины; похищение и обольщение. А мужеложство, 

изнасилование скота и сведение детей их опекунами уже не относились к половым преступле-

ниям, а являлись преступлениями против нравственности общества. Необходимо обратить 

внимание на то, что в данный период развития уголовного законодательства уголовное нака-

зание претерпело видоизменение. Отныне при назначении наказания не учитывалось сослов-

ное происхождение потерпевшего лица. 

Категоризация преступных деяний сексуального характера присутствовала и в Уголов-

ном уложении 1903 года [6, с. 307]. Преступления были разделены на половые преступления 

и преступления, осуждаемые обществом. Это говорит о том, что уже в то время были сформу-

лированы и регламентированы объекты уголовно-правовой охраны. Кроме того, перечень пре-

ступлений был пополнен, теперь сюда относилось: содержание притона, склонение к непо-

требству, любострастные действия и другие преступные деяние. Порицание обществом 

ставилось чуть ли не на один уровень с непосредственным наказанием. 

УК РСФСР 1922 года [7] к преступлениям в области половых отношений приравнивал 

насильственные и ненасильственные посягательства. Избрание одного объекта для различных 

преступных деяний кажется необоснованным, так, например, содержание притона не может 
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приравниваться к изнасилованию. Кандидат юридических наук С.Н. Маслак [3, с. 25] является 

сторонником той же точки зрения.  

Под изнасилованием согласно УК РСФСР 1922 года понималось «половое сношение с 

применением насилия или путем использования беспомощного состояния потерпевшего 

лица» [7]. Со временем официальное определение изнасилования видоизменилось, в него было 

добавлено указание на возможность совершения насилия психического характера. Определе-

ние 1922 года имеет сходства и с определением, указанным в ч. 1 ст. 131 УК РФ, однако, раз-

личает их отсутствие такого признака, как «с угрозой его применения». Тем не менее, норму-

предшественницу можно назвать прототипом ч 1. ст. 131 УК РФ. 

До 1926 года в российском уголовном законодательстве существовала проблема привле-

чения к уголовной ответственности за изнасилование лиц мужского пола. И лишь с вступле-

нием в силу УК РСФСР 1926 года [8] в уголовное законодательство была включена норма, 

предусматривающая ответственность за мужеловство. 

УК РСФСР 1960 года содержало в себе такие виды преступления, как: изнасилование; 

половые преступления, посягающие на половую свободу; половые преступления, посягающие 

на нормальное развитие несовершеннолетних и половые преступления, нарушающие основ-

ные принципы социалистической морали [9]. Отмечается некоторое сходство содержания 

норм уголовных законов 1926 года и 1960 года, однако, по мере развития уголовного законо-

дательства стали появляться новые, более опасные, квалифицированные виды изнасилований, 

где субъект преступления – особо опасный рецидивист; где потерпевшее лицо является мало-

летним ребенком; где от изнасилования наступали особо тяжкие последствия. Наказание, со-

ответственно законодатель ужесточил для виновных в совершении квалифицированных со-

ставов изнасилований. 

УК РФ отграничил преступления, направленные против половой свободы и неприкосно-

венности личности в отдельную главу. Первичная редакция с 1996 года подверглась большим 

изменениям: ужесточению ответственности, расширению круга способов совершения пре-

ступлений и непосредственно самих составов преступлений. 

Таким образом, необходимо сделать вывод, что первым законом, который содержал в 

себе нормы о половой неприкосновенности и половой свободы личности можно назвать Устав 

князя Владимира Святославовича «О церковных судах» [5, с. 18], которым предусматривались 

проступки, посягающие на половые и брачно-семейные отношения.. Далее, Русской Правдой 

[5, с. 27] была предусмотрена ответственность за изнасилование, но определение такого тер-

мина в законе отсутствовало. Соборное Уложение 1649 года [4, с. 113] содержало в себе норму 

об ответственности военнослужащих, которые совершали насильственные действия в отно-

шении женщин, где наказанием являлась смертная казнь. 

Во времена правления Императора Петра Великого [2, с. 33] появились новые нормы о 

преступлениях сексуального характера, среди которых: изнасилование скота, детей и муже-

ловство, а также вступление в половую связь с незамужней девственницей путем обмана (дачи 

обещания жениться). В свою очередь Уложение о наказания уголовных и исправительных 

1845 года[6, с. 307] выделяло такие составы половых преступлений, как: растление малолет-

ней девушки; изнасилование женщины; похищение и обольщение. Мужеложство, изнасило-

вание скота и сведение детей признавалось преступлениями против общественной нравствен-

ности.  

Уголовное уложение 1903 года [6, с. 349] разделяло преступления сексуального харак-

тера на половые преступления и преступления, осуждаемые обществом, и пополнило свое со-

держание иными составами. 

УК РСФСР 1922 года [7] к преступлениям в области половых отношений приравнивал 

насильственные и ненасильственные посягательства. Избрание одного объекта для различных 

преступных деяний показалось необоснованным, так, например, содержание притона не мо-

жет приравниваться к изнасилованию. В дефиницию изнасилования законодателем было до-

бавлено указание на возможность совершения насилия психического характера. В УК РСФСР 

1926 года [8] была включена норма, предусматривающая ответственность за мужеловство, что 
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помогло решить проблему, связанную с отграничением изнасилования от подобного рода де-

яния.  

УК РСФСР 1960 года содержало в себе такие виды преступления, как: изнасилование; 

половые преступления, посягающие на половую свободу; половые преступления, посягающие 

на нормальное развитие несовершеннолетних и половые преступления, нарушающие основ-

ные принципы социалистической морали [9]. Со временем законодателем были введены ква-

лифицированные виды изнасилования. 

В свою очередь УК РФ отграничил преступления, направленные против половой сво-

боды и неприкосновенности личности в отдельную главу, что помогло решить существовав-

шие ранее проблемы с определением объекта преступлении, тем не менее, нынешняя редакция 

не лишена недочетов, например, основные отличия между нормами, предусматривающими 

ответственность за сексуальные преступления, заключаются в объекте посягательств и объек-

тивной стороне составов преступлений. Но если сравнивать ст. 131 и 132 УК РФ, то необхо-

димо отметить, что субъективные и объективные признаки, а также некоторые квалифициро-

ванные признаки данных норм практически идентичны. Соответственно, данный вопрос 

требует более глубокого изучения и разграничения указанных составов, но это уже не входит 

в заданную тему настоящего исследования. 
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Аннотация. В настоящей статье автор проводит анализ состояния и динамики преступ-

лений сексуального характера в России и обращает внимание на рост числа осужденных за 

преступления, предусмотренные ст. 131-135 УК РФ, статистические данные раскрываемости 

изнасилований и покушений на изнасилования, а также, высоколатентность преступлений сек-

суального характера. Автор отмечает детерминанты преступлений против половой неприкос-

новенности и половой свободы личности, а также выдвигает предложения, способствующие 

разработке комплекса мер по борьбе с преступлениями такой категории.  

 

Ключевые слова: рост числа осужденных, латентность, детерминанты, меры по борьбе 

с преступлениями, ресоциализация, виктимологическая профилактика. 

 

Уголовное законодательство Российской Федерации предусматривает пять основных со-

ставов преступлений против половой неприкосновенности и половой свободы личности. За-

конодатель включил такую категорию преступлений в первую тройку глав Раздела VII Осо-

бенной части УК РФ, что говорит о приоритетности защиты половой неприкосновенности и 

половой свободы личности в России. 

Актуальность выбранной в целях проведения исследовательской работы темы заключа-

ется в том числе и в динамике роста числа назначаемых наказаний по статьям УК РФ, преду-

сматривающим ответственность за преступлении против половой неприкосновенности и по-

ловой свободы личности. Так, Агентство правовой информации [5] предоставляет данные 

начиная с 2016 года, однако, в рамках настоящего исследования достаточно ограничиться пе-

риодом 5 лет: 2019-2023 гг.  

Согласно данным, находящимся в свободном доступе, в 2019 году по ч. 1-5 ст. 131 УК 

РФ осуждено 1815 человек, в 2020 году – 1449 человек, в 2021 году – 1594 человека, в 2022 

году – 1641 человек, а в 2023 году – 1749 человек. Исходя из приведенной статистики относи-

тельно числа осужденных за изнасилования, можно сделать вывод, что незначительно, но чис-

ловые показатели все же имеют тенденцию снижения – примерно на 4% при сравнении началь-

ного и конечного периодов. 

Относительно числа осужденных по ч. 1-5 ст. 132 УК РФ следует отметить следующее: 

в 2019 году таковых было 2055 человек, в 2020 году – 1755 человек, в 2021 году – 2202 чело-

века, в 2022 году – 2364 человека, а в 2023 году – 2739 человек. Соответственно, можно сделать 

вывод, что крайние показатели заданного периода указывают на рост числа осужденных по ч. 

1-5 ст. 132 УК РФ примерно на 25%. 

Далее следует установить динамику числа осужденных по ч. 1-3 ст. 133 УК РФ. Так, в 

2019 году по всем частям указанной статьи было осуждено 30 человек, в 2020 году – 32 чело-

века, в 2021 году – 49 человек, в 2022 году – 47 человек, а в 2023 году – 25 человек. Соотнеся 

показатели 2019 года и 2023 года, можно сделать вывод, что произошло снижение числа 
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осужденных по ч. 1-3 ст. 133 УК РФ на 16 %,однако, необходимо отметить, что в 2020-202 

годах невозможно не заметить значительный прирост числовых показателях. 

По ч. 1-6 ст. 134 УК РФ в 2019 году было осуждено 2415 человек, в 2020 году – 2197 

человек, в 2021 году – 2595 человек, в 2022 году – 2709 человек, а в 2023 году – 2701 человек, 

что говорит о росте (при сравнении крайних показателей) числа осужденных по ч. 1-6 ст. 134 

УК РФ на 11 %. 

И наконец, необходимо определить динамику числа осужденных по ч. 1-5 ст. 135 УК РФ. 

Так, в 2019 году было осуждено 530 человек, в 2020 году – 478 человек, в 2021 году – 617 

человек, в 2022 году – 842 человека, а в 2023 году – 1001 человек. Вышеуказанное непосред-

ственно демонстрирует рост числа осужденных по ч. 1-5 ст. 135 УК РФ на 52 % (исходя из 

крайних значений). 

Анализ динамики числа осужденных по всем частям статей 131-135 УК РФ показывает, 

что крайние значения статистических данных в основной своей массе указывают на прирост 

числа осужденных, однако, снижение так же имеет место быть в случае с осужденными по 

преступлениям, предусмотренным ст. 131 и ст. 133 УК РФ. Тем не менее, важно сделать уточ-

нение относительно последней статьи, что лишь крайние показатели (2019 год и 2023 год) 

указывают на снижение числа осужденных, иные же – промежуточные указывают на рост 

числа таких лиц. Однако несправедливо брать за основу промежуточные показатели, так как 

в остальных случаях сравнению подлежали крайние значения. 

Не следует забывать и о раскрываемости такого рода преступлений, так, например, со-

гласно данным МВД РФ [4], а именно, общим сведениям о состоянии преступности за 2023 

год, с января по декабрь в указанный год было зарегистрировано 3096 изнасилований, но рас-

крыты были лишь 3024, что говорит о нераскрываемости примерно 2% преступлений такой 

категории (изнасилований и покушений на изнасилования). 

А отсутствие регистрации части преступлений сексуального характера можно объяснить 

их высоколатентностью. М.В. Гусарова [2, с. 442] в своих трудах верно отмечает, что крайне 

часто жертва преступных действий сексуального характера не выражает желание разглашать 

информацию о случившейся с ней ситуации. Жертвы таких преступлений обретают статус по-

терпевших лишь когда такая информация о них передается посредством передачи данных ме-

дицинскими учреждениями при условии обращения последних за квалифицированной меди-

цинской помощью в области психологии или гинекологии. 

Кроме того, не доводится до сведения сотрудников правоохранительных органов и часть 

информации о совершенных преступлениях сексуального характера в силу неосознания этого 

факта лицом, ставшим жертвой преступного деяния, например, в силу возраста или ограни-

ченности здоровья. Также, жертва может скрыть факт свершившегося преступления по при-

чине того, что она сама может быть втянута в иные преступные деяния или может быть напу-

гана поступающими в ее адрес угрозами. И вышеупомянутые причины латентности такого 

рода преступлений отнюдь не исключительные. 

Состояние преступности сексуального характера в РФ можно охарактеризовать как из-

менчивое явление, носящее негативный характер в силу тенденции заметного роста, и предо-

ставляющее опасность для российского общества. В структуре преступности изнасилование 

наравне с убийством, умышленным причинением тяжкого вреда здоровью занимает 1,4 % от 

числа всех преступлений, а от числа преступлений против личности – 1,3 % [4]. Данные пока-

затели имеют весомое значение в настоящем исследовании. Несмотря на то, что в анализиру-

емые показатели не включены данные о совершаемых преступлениях, предусмотренных 

ст. 132-135 УК РФ, их следует и без того считать высокими и не забывать об их потенциальном 

росте. Кроме того, Е.В. Михайлова справедливо и обоснованно выдвигает вперед насильствен-

ные действия сексуального характера и половое сношение и иные действия сексуального харак-

тера с лицом, не достигшим 16-летнего возраста в структуре половых преступлений [3, с. 44], что 

говорит о том, что не следует держать ориентир только лишь на числовые показатели преступ-

ления, предусмотренного ст. 131 УК РФ. 
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М.В. Гусарова максимально подробно описала факторы, способствующие формированию 

латентной преступности [2. с. 444], как с объективной точки зрения, так и с субъективной точки 

зрения. Тем не менее, меры по борьбе с латентной преступностью сексуального характера, как 

утверждает автор, должны реализовываться по двум направлениям: организация мероприятий по 

выявлению таких преступлений; организация мероприятий по обеспечению комфортных условий 

жертвам для получения от них полезной для расследования информации. 

Что же касается зарегистрированных и раскрытых преступных деяний сексуального ха-

рактера, то необходимо отметить, что можно выделить основные причины, способствующие 

их совершению, среди которых: 

• полное или частичное отсутствие нравственного и полового воспитания; 

• расстройства полового влечения, как врожденные (наследственные), так и приобре-

тенные; 

• деструктивное поведение виновного лица, проявляющееся в попытке самоутвержде-

ния посредством совершения преступления против чужой половой свободы или половой 

неприкосновенности (в рамках вменяемости); 

• употребление алкоголя или наркотических веществ; 

• проявление виктимности в поведении потерпевшего лица, что проявляется в его лег-

комысленности и доверчивости. Безусловно, основополагающей причиной совершения пре-

ступлений сексуального характера данное положение назвать нельзя; 

• приток мигрантов; 

• незаконное распространение материалов порнографического характера. 

Чтобы разработать комплекс мер по борьбе с преступлениями сексуального характера 

необходимо отталкиваться от их детерминантов: 

• квалифицированная работа с людьми, не имеющими половое воспитание, а также, 

коррекция поведения лиц с расстройствами; 

• ресоциализация лиц, страдающих алкоголизмом и наркоманией; 

• виктимологическая профилактика; 

• повышение культурного и образовательного уровня населения (в том числе и среди 

мигрантов); 

• воздействие на другие виды преступности мерами криминологического и уголовно-

правового характера. 

Таким образом, подводя итоги в рамках настоящего исследования, необходимо сделать 

вывод, что анализ динамики числа осужденных по всем частям статей 131-135 УК РФ показы-

вает, что крайние значения статистических данных в основной своей массе указывают на при-

рост числа осужденных от 11 до 52%. А данные с официального сайта МВД РФ позволяют 

судить о нераскрываемости примерно 2% изнасилований и покушений на изнасилования в 

2023 году. В свою очередь, отсутствие регистрации части преступлений сексуального харак-

тера объясняется их высоколатентностью. 

При исследовании криминологической характеристики преступлений сексуального ха-

рактера были определены причины, способствующие их совершению, среди которых: отсут-

ствие нравственного и полового воспитания; расстройства полового влечения; деструктивное 

поведение в рамках вменяемости и др. Также, были выдвинуты предложения, способствую-

щие разработке комплекса мер по борьбе с преступлениями такой категории. 
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Мухаммед Юнус – профессор экономики из Бангладеш, основатель банка Grameen. Яв-

ляется родоночальником микрокредитования. В 1970-х он начал выдавать свои деньги в долг 

малоимущим предпринимателям, чтобы те могли использовать их для развития бизнеса. В 

2006 году Юнусу и его банку присуждена Нобелевская премия мира "за попытки иницииро-

вать экономическое и социальное развитие снизу". Сам Юнус удостоен нескольких нацио-

нальных и международных наград. Он автор книги "Банкир для бедных", основатель и член 

совета фонда Grameen. В марте 2012 года журнал Fortune назвал профессора Юнуса "одним из 

величайших предпринимателей нашего времени". 

Он говорил: "Если процентная ставка превышает стоимость привлеченных средств на 

10%, то организация ведет правильную микрофинансовую деятельность. Это так называемая 

зеленая зона. Если годовая ставка составляет стоимость фондирования плюс 10-15%, то орга-

низация находится в "желтой зоне", значит, она соответствует нормам. Третий случай – когда 

ставка формируется из стоимости фондирования плюс 15% и более в год. В этом случае МФО 

находится в "красной зоне", где обитают "кредитные акулы". 

Конечно, Мохаммед Юнус – идеалист. Он считает, что задача банкиров – не прибыль, а 

развитие бизнеса, создание рабочих мест. По его мнению, регулятор должен следить за тем, 

чтобы ставки не были высокими, а заемщики не попадали в кредитную кабалу из-за финансо-

вой неграмотности. Однако в реальной жизни так не происходит. 

Основным нормативным документом, регулирующим микрофинансовую деятельность, 

является Федеральный закон от 02.07.2010 г. № 151-ФЗ «О микрофинансовой деятельности и 

микрофинансовых организациях». В нем установлены правовые основы названного вида биз-

неса, определены порядок регулирования деятельности и надзора за деятельностью микрофи-

нансовых организаций, размер, порядок и условия предоставления микрозаймов, порядок при-

обретения статуса и осуществления деятельности микрофинансовых организаций, а также 

права и обязанности Банка России. 

Помимо того, правовые аспекты микрофинансовой деятельности определяются Консти-

туцией РФ, ГК РФ, другими федеральными законами, а также принимаемыми в соответствии 

с ними нормативными актами. 

Согласно ст. 2 Закона № 151-ФЗ микрофинансовой признается деятельность юридиче-

ских лиц, имеющих статус МФО, а также иных юридических лиц, которые обладают правом 

на осуществление микрофинансовой деятельности, по предоставлению микрозаймов (микро-

финансирование). 
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Микрофинансовая организация представляет собой юридическое лицо, осуществляющее 

микрофинансовую деятельность, и сведения о котором внесены в государственный реестр 

микрофинансовых организаций в порядке, предусмотренном Законом № 151-ФЗ. 

С 29 марта 2017 года все МФО делятся на микрофинансовые (МФК) и микрокредитные 

(МКК) компании. Последние не имеют жестких требований к капиталу (он должен был быть 

не менее 10 тыс. руб., как у всех юрлиц), но при этом они могут выдавать займы только в 

стационарных пунктах. У МФК более широкий спектр услуг, однако их капитал должен быть 

не менее 70 млн. руб.  

При этом под микрофинансовой компанией понимается вид МФО, осуществляющей 

микрофинансовую деятельность с учетом установленных пп. 1 и 2 ст. 12 Закона № 151-ФЗ 

ограничений, удовлетворяющей требованиям Закона № 151-ФЗ и нормативных актов Банка 

России, в том числе к собственным средствам (капиталу), и имеющей право привлекать для 

ведения такой деятельности денежные средства физических лиц, в том числе не являющихся 

ее учредителями (участниками, акционерами), с учетом названных ограничений, а также юри-

дических лиц. 

Микрокредитная компания – это вид микрофинансовой организации, осуществляющей 

микрофинансовую деятельность с учетом установленных пп. 1 и 3 ст. 12 Закона № 151-ФЗ 

ограничений, имеющей право привлекать для ведения такой деятельности денежные средства 

физических лиц, которые являются ее учредителями (участниками, акционерами), а также 

юридических лиц. 

Микрофинансирование является одним из самых динамично развивающихся секторов 

финансовой деятельности. С целью повышения надежности микрофинансовых организаций и 

обеспечения прозрачности рынка микрокредитования ЦБ РФ ведет государственный реестр. 

В данный реестр вносятся основные сведения об организациях, осуществляющих деятель-

ность по предоставлению микрозаймов. 

Без включения сведений в реестр ни одно юридическое лицо не может использовать в своем 

наименовании словосочетание "микрофинансовая компания" или "микрокредитная компания". 

Сведения, содержащиеся в государственном реестре МФО, являются открытыми и об-

щедоступными. Заинтересованность к реестру могут проявлять как заемщики, чтобы не по-

пасть в руки так называемых черных ростовщиков, так и потенциальные инвесторы, желаю-

щие вложить свои деньги в сектор микрофинансирования. 

Для микрофинансирования характерны следующие особенности: 

• целевая аудитория, то есть мелкие и малые предприниматели и необеспеченные слои 

населения; 

• мелкие размеры займов; 

• небольшие сроки по кредитованию; 

• гибкость в подходах по обеспечению возвратности займов; 

• более высокие процентные ставки по кредитам в сравнении с банковскими. 

Микрофинансирование как новая форма кредитования физических и юридических лиц 

выступает инструментом по поддержке начинающего и малого бизнеса, а также дает возмож-

ность решать социальные проблемы, сглаживая социальное неравенство, преодолевая бед-

ность и безработицу, так как микрофинансирование бизнеса способствует открытию собствен-

ного дела, развитию деловой инициативы и самостоятельности. 

Главной составляющей популярности микрофинансовых организаций является легкодо-

ступность. То есть любой человек может получить сумму денежных средств, которая ему 

необходима на короткий срок, в то время как в банках нужно собрать определенный пакет 

документов, представить справку, подтверждающую доходы, указать место работы и многое 

другое. Чтобы получить микрокредит, нужно предоставить паспорт и уже через 10 минут уйти 

с нужной суммой. 

Во всеобщем понимании микрофинансовые организации (МФО) могут предоставлять 

только займы населению, но это не так. Некоторые МФО предлагают потенциальным клиен-

там выступить в роли инвестора – поместить деньги в данную организацию на определенный 
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срок под фиксированный процент. Не стоит путать инвестиции в МФО с вкладом. Инвестиции 

средств в МФО не застрахованы в государственной системе страхования вкладов, т.е. сохран-

ность средств не гарантируется государством. Данные организации принимают средства в 

займы не менее 1,5 млн. рублей и предлагают инвесторам доход до 20% годовых. 

Несмотря на простоту и быстроту получения займа, у микрофинансирования имеется ряд 

недостатков: 

1) данные организации не являются банковскими организациями и действуют не на ос-

новании банковской лицензии;  

2) достаточно большие проценты за пользование займом (порядка 500% годовых);  

3) достаточно большое количество микрофинансовых организаций не состоят в государ-

ственном реестре микрофинансовых организаций, т.е. их работа незаконна;  

4) привлечение к взысканию займа коллекторских организаций, которые в своей работе 

часто прибегают к использованию неправомерных мер. 

Подводя итоги, можно сказать, что не следует рассматривать микрозаймы в качестве аль-

тернативы банковским кредитам. Микрозаймы дополняют банковские кредиты и занимают 

тот сегмент рынка, на который банки не ориентированы вовсе. И тот факт, что масштабы дея-

тельности микрофинансовых организаций хоть и несравнимо малы в сравнении с масштабами 

деятельности банков, но растут более быстрыми темпами, следует рассматривать не как раз-

витие новой альтернативы банковскому рынку, а как формирование отдельного сегмента 

рынка со своими игроками и потребителями. 
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Банковская система России является центральным звеном всей финансовой системы гос-

ударства.  

Тенденции развития банковского сектора России характеризуется расширением рыноч-

ного предложения финансовых услуг и продуктов, а также появлением на рынке новых фи-

нансовых организаций, которые работают в сфере розничного финансирования. Среди тако-

вых в последние годы широкое развитие получили микрофинансовые организации.  

Микрофинансирование в России – вид деятельности, связанный с оказанием финансовых 

услуг, как правило, начинающим субъектам малого предпринимательства, физическим лицам, 

и является эффективным инструментом в достижении более свободного доступа малых пред-

приятий к источникам финансирования и, что особенно важно, позволяет многим стартующим 

предприятиям начать с нуля свой собственный бизнес.  

Деятельность микрофинансовых организаций регулируется Федеральным Законом № 151-

ФЗ от 02.07.2010г. «О микрофинансовой деятельности и микрофинансовых организациях». 

В соответствии с законом, под микрофинансовой деятельностью следует понимать 

предоставление юридическими лицами – микрофинансовыми организациями – займов, огра-

ниченных по сумме до 1 млн. руб., индивидуальным предпринимателям и представителям ма-

лого бизнеса и физическим лицам.  

Цель закона – легализовать микрофинансовую деятельность, ввести механизмы ее гос-

регулирования, определить порядок предоставления организациям статуса микрофинансовых. 

То есть речь идет о создании в стране легальных, надежных и удобных механизмов кредито-

вания малого бизнеса и физических лиц на относительно небольшие суммы.  

Таким образом, главной целью микрофинансирования является удовлетворение малых 

предприятий и физических лиц в финансовых ресурсах, которые не могут воспользоваться 

банковскими услугами и других кредитных учреждений, не заинтересованных работой с мел-

кими заемщиками.  

Социальные цели проявляются в стимулировании предпринимательской деятельности, 

создании рабочих мест и борьбе с бедностью.  

Экономические цели направлены на расширение ассортимента финансовых услуг, фор-

мирование у заемщика кредитной истории и подготовке его к использованию банковских кре-

дитов в качестве источника финансирования в рамках закона.  

Для микрофинансирования характерны следующие особенности: 

• целевая аудитория, то есть мелкие и малые предприниматели и необеспеченные слои 

населения; 
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• мелкие размеры займов; 

• небольшие сроки по кредитованию; 

• гибкость в подходах по обеспечению возвратности займов; 

• более высокие процентные ставки по кредитам в сравнении с банковскими. 

Микрофинансирование как новая форма кредитования физических и юридических лиц 

выступает инструментом по поддержке начинающего и малого бизнеса, а также дает возмож-

ность решать социальные проблемы, сглаживая социальное неравенство, преодолевая бед-

ность и безработицу, так как микрофинансирование бизнеса способствует открытию собствен-

ного дела, развитию деловой инициативы и самостоятельности.  

Согласно Федеральному закону №151-ФЗ от 29.06.2015г. микрофинансовой организа-

цией является юридическое лицо, зарегистрированное в форме фонда, автономной некоммер-

ческой организации, учреждения (за исключением бюджетного учреждения), некоммерче-

ского партнерства, хозяйственного общества или товарищества, осуществляющее 

микрофинансовую деятельность и внесенное в государственный реестр микрофинансовых ор-

ганизаций в порядке, предусмотренном настоящим Федеральным законом.  

Главной составляющей популярности микрофинансовых организаций является легкодо-

ступность. То есть любой человек может получить сумму денежных средств, которая ему 

необходима на короткий срок, в то время как в банках нужно собрать определенный пакет 

документов, представить справку, подтверждающую доходы, указать место работы и многое 

другое. Чтобы получить микрокредит, нужно предоставить паспорт и уже через 10 минут уйти 

с нужной суммой.  

Микрофинансирование предназначено для оказания разных услуг, которые будут инте-

ресны как для предпринимателей, так и для обычных людей.  

Важно отметить следующий факт: деятельность этих организаций поддерживается гос-

ударством, что должно непосредственно влиять на уровень доверия граждан к ним. Поэтому 

тем, кто задается вопросами о том, стоит ли доверять, надежны ли микрофинансовые органи-

зации и стоит ли пользоваться их услугами, можно уверено обращаться в эти организации, 

потому что они полностью легальны.  

Есть определенный набор характеристик, который отличает микрофинансовую органи-

зацию от традиционного финансового учреждения: − Тип клиентов. Микрофинансирование 

востребовано среди лиц с низким уровнем доходов, занимающих низший уровень зарегистри-

рованной экономической деятельности, занимающихся бизнесом без регистрации;  

• Процесс кредитования. Микрофинансовые институты чаще строят процесс рассмот-

рения заявки и выдачи кредита на основе информации и репутации заемщика;  

• Административные издержки. Операционные издержки при микрокредитовании зна-

чительно превышают показатели коммерческих банков: если при микрокредитовании они 

ориентировочно составляют 10- 20% от объема выданных кредитов, то у коммерческих банков 

они не превышают 4-6%;  

• Характеристики портфеля. Микрофинансовые институты предоставляют небольшие 

кредиты и на короткий срок. Оформление кредита максимально упрощено и не занимает 

много времени, что позволяет обслуживать большое количество заемщиков;  

• Организация управления. Организационная структура микрофинансовых институтов 

типична: имеется сеть небольших представительств, непосредственно работающих с клиен-

тами, которые объединены головной компанией, обеспечивающей общее финансовое и техни-

ческое управление. Как правило, имеется базовая модель, которая активно тиражируется.  

Займы, выдаваемые микрофинансовыми организациями можно разделить на несколько 

видов:  

1. Микрозаймы по времени (первичный; вторичный; некоторые микрофинансовые орга-

низации практикуют «первичный бесплатный микрозайм без процентной ставки для привле-

чение клиентов в качестве постоянных).  

2. Микрозаймы по целевому определению и аудитории (для физических лиц; ориенти-

рованные на предпринимателей, т.е. для малого бизнеса).  



Научный журнал «Студенческий форум».                                                                          № 28 (295), август, 2024 г. 

47 

 

3. Микрозаймы по способу получения (на электронный кошелек; на банковскую карту; 

выдача наличными в кассе и доставка денежных средств клиенту на дом).  

Во всеобщем понимании микрофинансовые организации (МФО) могут предоставлять 

только займы населению, но это не так. Некоторые МФО предлагают потенциальным клиен-

там выступить в роли инвестора – поместить деньги в данную организацию на определенный 

срок под фиксированный процент. Не стоит путать инвестиции в МФО с вкладом. Инвестиции 

средств в МФО не застрахованы в государственной системе страхования вкладов, т.е. сохран-

ность средств не гарантируется государством. Данные организации принимают средства в 

займы не менее 1,5 млн. рублей и предлагают инвесторам доход до 20% годовых. В настоящее 

время в РФ доступно несколько способов фондирования микрофинансовых организаций: 

1) облигационные займы;  

2) привлечение денежных средств от населения;  

3) кредит в банке;  

4) мезонинный кредит;  

5) частный капитал.  

Несмотря на простоту и быстроту получения займа, у микрофинансирования имеется ряд 

недостатков: 

1) данные организации не являются банковскими организациями и действуют не на ос-

новании банковской лицензии;  

2) достаточно большие проценты за пользование займом (порядка 500% годовых);  

3) достаточно большое количество микрофинансовых организаций не состоят в государ-

ственном реестре микрофинансовых организаций, т.е. их работа незаконна;  

4) привлечение к взысканию займа коллекторских организаций, которые в своей работе 

часто прибегают к использованию неправомерных мер.  

Необходимо отметить, что микрофинансовые организации являются достаточно важной 

частью современной финансово-кредитной системы. Важной задачей является устранение с 

рынка незаконно действующих организаций и устранение несовершенства законодательной 

базы регулирования микрофинансовой организации.  

Несмотря на все перечисленные недостатки, сегодня микрокредиты востребованы. 

Наиболее распространенные продукты МФО – потребительские займы (на личные нужды на 

относительно долгий срок), займы «до зарплаты» (небольшие суммы на очень короткий срок), 

предпринимательские займы (на начало, ведение, поддержку и развитие малого бизнеса). 

Предпринимательские микрозаймы также очень актуальны, так как малому предприятию за-

частую получить обычный кредит в банке очень сложно, особенно в сложившейся рыночной 

ситуации. Для банка может быть привлекательно малое предприятие, если: у него хорошая 

кредитная история; в предоставленной им бухгалтерской отчетности видна растущая доход-

ность; стаж работы предприятия не менее 6 месяцев; наличие «необоротного» залога и нали-

чие поручителей. Однако, немногие малые предприятия подходят под это описание и поэтому 

они прибегают к услугам МФО.  

Подводя итоги, можно сказать, что не следует рассматривать микрозаймы в качестве аль-

тернативы банковским кредитам. Микрозаймы дополняют банковские кредиты и занимают 

тот сегмент рынка, на который банки не ориентированы вовсе. И тот факт, что масштабы дея-

тельности микрофинансовых организаций хоть и несравнимо малы в сравнении с масштабами 

деятельности банков, но растут более быстрыми темпами, следует рассматривать не как раз-

витие новой альтернативы банковскому рынку, а как формирование отдельного сегмента 

рынка со своими игроками и потребителями. 
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Нормы, регулирующие права и обязанности членов общества, без эффективно действу-

ющего механизма административной ответственности носят лишь декларативный характер. 

Отсутствие действующей системы административной ответственности приводит к произволу 

со стороны государственных органов, когда государство прибегает к насильственным мерам 

по своему усмотрению. Властные полномочия государственных органов и должностных лиц 

заключаются в том, чтобы привлекать к ответственности, налагать и реализовывать санкции 

за нарушения. Незаконные и неправомерные действия могут нанести значительный ущерб 

правам, свободам и свободам человека. 

При совершении противоправной деятельности, предусмотренной КоАП РФ [1], необхо-

димо учитывать обстоятельства, определяющие порядок назначения административного нака-

зания и правила его назначения (глава 4 КоАП РФ). В связи с тем, что законодатели часто 

сталкиваются с неразрешимыми проблемами, связанными с соблюдением принципа справед-

ливой и индивидуализированной административной ответственности, возникает ряд вопро-

сов, которые остаются нерешенными законодательными актами. 

Прежде всего, можно отметить, что во многих случаях не учитываются требования за-

кона. Например, не предоставляются доказательства вины правонарушителя, не обосновыва-

ется выбор вида и размера административного наказания. У правонарушителя формируется 

ошибочное мнение об объективности и компетентности органа или должностного лица, что 

приводит к снижению воспитательной роли института наказания. 

Положения КоАП РФ не способствуют надлежащей защите прав граждан, поскольку ли-

шают правоприменителя возможности выхода за нижний предел соответствующих санкций 

закона при наложении административных взысканий. Данный вопрос объясняется особенно-

стью социально-экономической ситуации в России. В последние годы значительная часть 

населения России обнищала. 

Существует проблема с уплатой административного штрафа, поскольку суммы налагае-

мых штрафов порою составляют большую часть заработной платы. В конечном итоге, отсут-

ствие нормативной нормы, дающей право на применение наказания ниже минимального пре-

дела, не способствует росту авторитета законодательства и реализации гуманистических 

принципов, закрепленных в многочисленных актах. При определении соответствующей меры 

ответственности необходимо учитывать конкретные индивидуальные условия, в которых со-

вершается правонарушение. 

Еще одним очевидным недостатком действующего правового регулирования является 

широкое использование различных видов административного наказания в качестве альтерна-

тивы за одно и то же деяние, например, административный штраф и лишение специальных 

прав, административный штраф и административный арест. Сам факт наличия выбора видов 

наказания является основой для коррупционных проявлений. 

Например, часть 2 ст. 12.27 КоАП РФ предусматривает, что лицо может быть лишено 

права управления транспортным средством на срок от 1 года до 1,5 лет и, как альтернатива, 
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может быть подвергнуто административному аресту на срок до 15 суток, если оно покинет 

место, где произошло ДТП, и нарушит правила дорожного движения, в котором оно участво-

вало. Здесь, конечно, может возникнуть желание «договориться» с судьей о применении, 

например, административного ареста на 1 или 2 суток вместо лишения права управления 

транспортным средством. В этом случае решение о назначении такого наказания будет абсо-

лютно законным и обоснованным. 

Судьи и должностные лица, уполномоченные рассматривать дела административных 

правонарушений, должны отказаться от каких-либо усмотрений в выборе вида и размеров 

наказаний как основы системы назначения административного наказания. В законе должен 

быть четко определен вид и размер наказания за административные правонарушения. Смягча-

ющие и отягчающие административную ответственность обстоятельства являются решаю-

щими факторами в индивидуализации размера наказания, а не усмотрение лица, рассматриваю-

щего дело. Необходимо законодательно закрепить соответствующий коэффициент, снижающий 

или повышающий базовый размер наказания за каждым из таких обстоятельств. Как результат, 

базовый размер и его части, полученные при применении коэффициентов к каждому смягча-

ющему или отягощающему вину обстоятельству, будут определены в окончательном размере 

наказания [2, с. 78]. 

Можно использовать пример Беларуси и Казахстана при установлении наказаний в виде 

административных штрафов. То есть перейти к использованию базовой величины, постоянное 

индексирование которой на законодательном уровне даст возможность уйти от дисбаланса, 

вызванного несистемным изменением отдельных составов административных правонаруше-

ний и приводить все законодательство в соответствие с достигнутым в стране уровнем жизни. 

Различия в санкциях, применяемых к различным категориям нарушителей, являются су-

щественным препятствием для назначения административного наказания. В отношении физи-

ческого лица применяется санкция ниже, чем таже санкция в отношении должностного или 

юридического лица. Поэтому работодатель может договориться со своим сотрудником о том, 

чтобы он взял на себя вину за произошедшее, а штраф он оплатит сам. 

В качестве примера можно привести правонарушение – розничная продажа несовершен-

нолетнему алкогольной продукции, если это действие не содержит уголовно наказуемого де-

яния (ч. 2.1 ст. 14.16 КоАП РФ). По данной норме к физическим лицам, фактически продавцам, 

применяется наложение административного штрафа в размере от 30 тыс. до 50 тыс. руб., на долж-

ностных лиц – от 100 тыс. до 200 тыс. руб., на юридических лиц – от 300 тыс. до 500 тыс. руб. 

Как показывает практика, в большинстве случаев к ответственности привлекается только 

продавец, который признает свою вину, получает штраф и своевременно его выплачивает. Од-

нако на практике руководитель организации часто знает о подобных правонарушениях сотруд-

ников, либо в целях максимизации прибыли сотрудникам дается указание продавать алкоголь 

кому угодно, даже детям. Однако сотрудники сами несут ответственность за сохранение своих 

рабочих мест, оставляя работодателя в стороне, что, в свою очередь, делает его ответствен-

ность гораздо более мягкой. 

Также не менее важной проблемой административной ответственности является и то, 

что норма ст. 1.1 КоАП РФ в полной мере так и не была реализована. То есть существует 

«рассредоточенность» федеральных норм административного права по различным актам. 

Считаем, что в КоАП РФ должны быть сконцентрированы все материальные нормы, которые 

касаются ответственности за нарушение федеральных правил и соответствующих составов ад-

министративных правонарушений. Но, до сих пор, например, в разделе VI Налогового кодекса 

РФ, содержатся нормы об административной ответственности налогоплательщиков. Таким обра-

зом, существует юридико-техническое «рассредоточение» системы нормативного регулирования 

административной ответственности на несколько актов, и это противоречит КоАП РФ. 

Таким образом, действующая система назначения административных наказаний требует 

существенной модернизации, так как актуальным является ряд юридически значимых про-

блем. В частности, остро стоит вопрос о соразмерности санкций за различные правонарушения 

между субъектами административного права с учетом их общественной опасности. Также 
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проблемой является значительная разница между альтернативными видами административ-

ных наказаний, которые указаны в санкциях статей КоАП РФ, что создает благоприятную 

среду для коррупции. Серьезную проблему представляет также разница наказаний для физи-

ческих, должностных и юридических лиц. 

Для исключения возможности назначения нескольких административных наказаний, 

связанных с однородными административными правонарушениями, за которые установлена 

одна статья (часть статьи) особой части КоАП РФ, необходимо закрепить это положение.  

В обязательном порядке должны быть определены случаи и порядок замены отдельных 

видов административной ответственности другими видами, включая отсрочку или рассрочку 

уплаты штрафов. 
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Abstract. Dopamine (DA) plays a vital role in reward and movement regulation in the brain. 

In the reward pathway, the production of dopamine takes place in the ventral tegmental area (VTA), 

in nerve cell bodies. From there, it is released into the nucleus accumbens and prefrontal cortex. 

 

Keywords: study, regulation, motivation, transmitter 

 

Background 

Dopamine is a neurotransmitter, which fuels motivation, drives towards pleasurable experi-

ences, and reinforces behaviors associated with rewards. While this intricate system is essential for 

survival, its inherent design can be exploited in the digital age, leading to distraction and decreased 

productivity. 
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Social media platforms, meticulously engineered to capitalize on our neurochemistry, provide 

a near-constant stream of dopamine-triggering stimuli. Every notification, like, comment, and share 

serves as a micro-reward, flooding our brains with dopamine and reinforcing the habit of checking 

and scrolling. This creates a powerful feedback loop, making it increasingly difficult to resist the 

allure of these platforms, even when we know we should be focusing on other tasks. 

Objectives 

The purpose of this article is to help students with regulating their dopamine baseline and not 

to fall in trap of easy pleasurable activities. 

Method 

The study explores a descriptive quantitative research method of study. The survey will assess 

perceptions of 100 young adults. 

Conclusion 

The quest for productivity in the digital age is not about rejecting technology but rather about 

embracing it mindfully, leveraging its strengths, and mitigating its potential pitfalls. By doing so, we 

can unlock our full potential, thrive in the midst of distraction, and navigate the ever-evolving digital 

landscape with wisdom and resilience. 

Dopamine, a neurotransmitter often associated with pleasure and reward, plays сritical role in 

our lives than simply eliciting feelings of joy. This molecule serves as a linchpin in the intricate 

process of learning. From sparking motivation to solidifying memories, dopamine acts as the invisible 

hand guiding our pursuit of knowledge and mastery. 

This exploration delves into the multifaceted role of dopamine in learning, examining its impact 

on motivation, reinforcement, memory, and ultimately, the very essence of what it means to acquire 

knowledge. We'll uncover how understanding the intricate dance of this neurotransmitter can em-

power us to optimize learning experiences, unlock hidden potential, and cultivate a lifelong love of 

learning. 

In my survey, 111 people, who are mostly young adults 20+ were asked about their study habits 

and use of social media. Browsing the web has direct correlation with overall productivity of studies – 

more people use social media for instant gratification activities, and most importantly not so keen 

towards motivation to study. Below, is the analysis of our respondents. 

 

 

Figure 1. Average age of our respondents between the age of 18-25 
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Figure 2. A chart showing how many years our respondents has been active on social media 

 

 

Figure 3. An illustration of the average screen time 

 

In figure 3, we can see about 54% of our respondents have over 5 hours screen time withing 24 

hours. This means the screen time could be over 5 hours or even up to 8-10 hours depending on the 

individual. This means that screen time includes computer time, television time and even games has 

been included with the phone screen time. 

 

 

Figure 4. An illustration of the scheme of balance nutrition 
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Figure 5. A chart showing the feeling and motivation study by respondents 

 

Discussion 

The article is to shed light and help students to regulate their dopamine baseline and not to fall 

in trap of easy pleasurable activities. 

Social media 

Humans are inherently social creatures, wired for connection and belonging. Social media, in 

its ideal form, taps into this innate need, providing a platform for connection, communication, and 

community building. However, the reality often falls short of this ideal, as social media can become 

a breeding ground for comparison, self-doubt, and a relentless pursuit of external validation. 

The feeds of social media often present a distorted view of reality, showcasing only the high-

light reels of others' lives. This constant exposure to curated perfection can fuel feelings of inade-

quacy, envy, and a nagging sense that we are not measuring up. This, in turn, can lead to decreased 

self-esteem, increased anxiety, and a decline in overall well-being, impacting our ability to focus and 

be productive. 

The impact on learning 

Learning in the digital age presents both unprecedented opportunities and unique challenges. 

The internet provides access to a vast ocean of information, offering endless possibilities for explo-

ration and knowledge acquisition. However, this abundance of information can quickly become over-

whelming, leading to information overload and a decline in our ability to process and retain infor-

mation effectively. 

The constant barrage of notifications, updates, and breaking news, fueled by the dopamine-

driven need to stay connected, can disrupt our focus and impede our ability to engage deeply with 

learning materials. Our attention spans, already challenged by the fast-paced nature of the digital 

world, are further strained by the constant demands of social media, making it increasingly difficult 

to maintain the sustained focus required for effective learning. 

Steps to productivity  

While the challenges presented by the interplay of dopamine, social media, and our neurochem-

istry are significant, they are not insurmountable. By understanding the forces at play, we can imple-

ment strategies to mitigate their negative effects and harness the power of technology for good. 

1. Mindful Awareness: Cultivating awareness of our digital habits and their impact on our fo-

cus and well-being is the first step toward reclaiming our time and attention. Tracking our screen 

time, identifying triggers for mindless scrolling, and becoming more conscious of the emotional im-

pact of social media can provide valuable insights into our digital behaviors. 

2. Intentional Engagement: Shifting from passive consumption to intentional engagement with 

social media can transform our relationship with these platforms. Curating our feeds, prioritizing 
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meaningful connections, and setting limits on our social media time can help us reclaim control and 

ensure that our online interactions are enriching rather than draining. 

3. Dopamine Detox: Periodically disconnecting from the constant stream of digital stimulation 

can help reset our brain's reward system and restore our sensitivity to dopamine. Engaging in activities 

that provide intrinsic rewards, such as spending time in nature, pursuing creative endeavors, or con-

necting with loved ones face-to-face, can provide a much-needed respite from the digital deluge. 

4. Focus-Enhancing Techniques: Implementing techniques that promote focus and concentra-

tion can help us stay on track amidst the digital distractions. The Pomodoro Technique, mindfulness 

meditation, and time-blocking strategies can be effective tools for enhancing focus, managing time 

effectively, and minimizing distractions. 

5. Plan Your Day: Having a schedule plan in a calendar is a sure way to avoid mind from 

wandering around the screen. It effectively helps to set boundaries and enforces accountability. 

Using Technology Productively 

Technology, despite its potential pitfalls, holds immense power to enhance learning and produc-

tivity. By harnessing the power of the digital landscape intentionally and mindfully, we can unlock 

its potential for good. 

1. Leveraging Educational Technology: Online learning platforms, educational apps, and dig-

ital resources offer unprecedented opportunities for personalized learning, skill development, and 

knowledge acquisition. Exploring these resources strategically and integrating them into our learning 

journeys can enhance our understanding and expand our horizons. 

2. Curating a Positive Digital Diet: Just as we carefully select the foods we consume to nourish 

our bodies, we can curate a positive digital diet to nourish our minds. Seeking out informative, in-

spiring, and thought-provoking content online can stimulate intellectual growth, foster creativity, and 

expand our perspectives. 

3. Building a Supportive Digital Community: Connecting with like-minded individuals online 

can foster a sense of belonging, provide valuable support, and inspire us to strive for excellence. 

Engaging in online communities centered around shared interests, passions, and goals can create a 

powerful network of support and encouragement. 

Conclusion 

The digital age presents both unprecedented opportunities and unique challenges. By under-

standing the interplay between dopamine, social media, and our neurochemistry, we can navigate this 

landscape more effectively, reclaiming our focus, harnessing the power of technology for good, and 

cultivating a more fulfilling and productive life. The quest for productivity in the digital age is not 

about rejecting technology but rather about embracing it mindfully, leveraging its strengths, and mit-

igating its potential pitfalls. By doing so, we can unlock our full potential, thrive in the midst of 

distraction, and navigate the ever-evolving digital landscape with wisdom and resilience. 
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