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TECHNIQUES AND CHARACTERISTICS 

OF TRADITIONAL CHINESE ARCHITECTURAL 

WALL DECOR 

Zhang Xinyue 

Student,  
South Ural State University, 
Russia, Chelyabinsk 
 

Аннотация. Китайские традиционные стены зданий богаты ти-

пами и декоративными техниками, их характеристики имеют много 

связей с этнической принадлежностью и регионом, но объединенные в 

контексте великой традиции китайской нации, китайские традицион-

ные стены зданий украшены отличительными чертами и традицион-

ным китайским колоритом. Отличительные черты традиционного ки-

тайского декора стен имеют традиционный китайский колорит. 

Abstract. Chinese traditional building walls are rich in types and dec-
orative techniques and their characteristics have many links with ethnicity 

and region, but united in the context of the great tradition of the Chinese 

nation, Chinese traditional building walls are decorated with distinctive fea-

tures and traditional Chinese colouring. Distinctive features of traditional 

Chinese wall decoration have a traditional Chinese flavour. 

 

Ключевые слова: китайская традиционная архитектура; виды 

отделки стен; декоративные техники; характеристики. 

Keywords: Chinese traditional architecture; types of wall decoration; 

decorative techniques; features. 
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Традиционная китайская архитектура − важная часть китайской 

цивилизации, а ее структура и декор являются предметом исследова-

ния как в архитектурных, так и в художественных кругах. Стены тра-

диционных зданий принимают различные формы и украшаются по-

разному. Помимо выполнения функции использования, декоративная 

функция стены добавляет красок традиционной архитектуре, а многие 

украшения имеют богатый символический смысл, отражая природные, 

жизненные и мировоззренческие особенности великого китайского наро-
да в его стремлении к материальной жизни. 

1. Типы стен традиционных китайских зданий 

Стены холма. Стены шань − это стены с левой и правой стороны 

дома, в основном сплошные стены. В зависимости от формы крыши, а 

также от местных условий и привычек жизни, форма шанской стены так-

же различна. Например, стены с конской головой в южной части Ань-

хой и Цзяннани, пятилинейные стены холмов в южной части Фуцзянь 

и восточной части Гуандун имеют отличительные местные особенности. 

Фронтонные стены. Фронтонные стены − это стены спереди и 

сзади дома. Передняя фронтонная стена здания в основном имеет двери и 

окна и находится на внутренней стороне фронтона или колоннады, при 

этом карнизная обрешетка и карнизные стропила выступают наружу, а 
стена не закрыта карнизом, что называется открытой карнизной стеной. 

Задняя карнизная стена обычно строится до самого карниза, гермети-

зируя карнизную обрешетку и стропила, и называется герметизирую-

щей карнизной стеной. В большинстве каменных зданий используются 

такие карнизные стены. 

Стены внутреннего двора. Дворовая стена − это стена, которая 

служит ограждением, в основном независимым от здания в целом. 

Большинство стен состоит из основания, корпуса и крыши, с характер-

ными иерархическими особенностями, различающимися по масштабу, 

цвету, материалам и декоративным формам. Другой высокодекоратив-

ной частью дворовой стены является стена у входа во двор, известная 
как дверная стена. Дверная стена обычно гармонирует с декором сто-

рожки, с воротами, досками и парами, и является центром декора сте-

ны здания. 

Садовая стена. Садовая стена − это ограждающая стена сада или 

двора. Это высокохудожественная форма моделирования стен, богатая 

вариациями, которая играет роль в пространстве, но оставляет декора-

тивную позицию в зоне видимости. Основными формами садовых стен 

являются цветочные стены, оконные стены и моделирующие стены. 
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Цветочная стена. Цветочная стена − это стена с рисунком, по-

строенная полностью или частично из кирпича, плитки или специаль-

но обожженного цветочного кирпича. В основном они используются в 

качестве перегородок внутри дворов или садов, главным образом для 

разделения пространства. Такие стены отличаются богатым разнообра-

зием форм, сложными материалами и витиеватыми узорами. 

Оконные стены. Оконная стена предназначена для усиления эф-

фекта проницаемости путем открытия на стене окон различной формы, 
добавляя бесконечный интерес к плоской стене. Высота оконной сте-

ны... Высота окна обычно находится в самой легкой точке обзора и 

эквивалентна высоте обычного окна. 

Лепные стены. Моделирование стены в основном относится к 

общей форме стены с богатыми изменениями. Такой вид стены по 

форме через высоту, форму меняется, образуя отличный от обычной 

стены стиль, подчеркивая эстетическую функцию самой стены. 

2. Традиционные китайские архитектурные техники 

декорирования стен 

Красота стен традиционной китайской архитектуры зависит не 

только от объема самого здания, но и от материалов, цветов, узоров и 

форм отделки его поверхности. 
Простая каменная кладка. Стены из простой каменной кладки 

чаще всего встречаются на внешних стенах традиционных зданий. 

Здесь нет ни отделки, ни дополнительных декоративных материалов, 

ни вариаций рисунка, только фактура и цвет самого строительного 

материала, целостного и простого. 

Рельефная скульптура. Рельефная резьба − это сочетание скуль-

птуры и плоской живописи. Рельеф вырезается на плоской поверхно-

сти определенной толщины, создавая эффект полу стереоскопического 

изображения. Рельефная резьба по кирпичу, камню и дереву является 

распространенной декоративной техникой на стенах традиционных 

зданий и является одной из самых декоративных. Рельефная резьба 
основана на различных оттенках и толщине вырезанных линий, чтобы 

показать различные сильные и слабые стороны трехмерного чувства, тем 

самым подчеркивая изображение. Резьба по кирпичу является наиболее 

широко используемым рельефным декором в традиционной архитектуре. 

Существует три обычных метода изготовления резьбы по кирпичу: 

один из них − точение, другой − формовка и третий − резьба. Обычно 

резьба по кирпичу встречается на декоративных элементах стен, таких как 

дверные проемы и кситоу. 
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Резьба по камню. Процесс резьбы по камню в основном похож 

на процесс резьбы по кирпичу. Поскольку камень имеет более твердую 

текстуру по сравнению с кирпичом, его часто используют для наружной 

отделки. Камень, используемый для резьбы по кирпичу, в основном 

представляет собой осадочную породу, которая имеет однородную и 

тонкую структуру и легко поддается резьбе. Требования к резьбе по 

камню более сложные, чем к резьбе по кирпичу. 

Резьба по дереву. Большинство традиционных китайских зданий 
имеют деревянное обрамление и могут быть украшены резьбой по де-

реву для достижения более гармоничного эффекта. Декоративный эффект 

резьбы по дереву теплый и великолепный, мягкий и удобный, поэтому как 

роскошные правительственные и бизнес-магнаты, так и частные садоводы 

любят использовать резьбу по дереву для украшения. Гобелены внут-

ренних перегородок украшены ажурной резьбой, а цветочные мотивы 

трехмерны и изысканны. 

Живопись и каллиграфия. Каллиграфия и живопись относятся к 

каллиграфии, резьбе по печатям и традиционной живописи тушью. 

Китайская каллиграфия и живопись − это суть традиционной китай-

ской культуры, уникальной и известной во всем мире. Украшение стен 

каллиграфией и живописью может передать атмосферу и показать 
культурную культуру, поэтому каллиграфию и живопись можно встре-

тить повсюду в традиционной китайской архитектуре. 

Резьба по камню. При украшении стен традиционных зданий ка-

менная резьба является носителем каллиграфических и живописных 

работ, в основном написанных знаменитостями, а затем вырезанных на 

камне каменщиками. Благодаря твердости камня их легко сохранить на 

долгое время, они могут стоять отдельно как памятник или встраиваться в 

стену в качестве украшения, чтобы люди могли наслаждаться и рас-

пространять похвалу. Большинство произведений искусства каллигра-

фов были переданы через резьбу по камню, которая стала источником 

изучения и копирования для будущих поколений. 
Резьба по дереву. Резьба по дереву в основном встречается на 

дощечках и двустишиях. Их обычно вешают снаружи на двери и по 

обеим сторонам двери, а внутри помещения − на стенах алтаря. Резьба по 

дереву − это то же самое, что и рельефная резьба по дереву, за исклю-

чением того, что содержание резьбы − это текст. 

Настенные надписи. В Китае, начиная с династий Тан и Сун до 

конца династии Мин и начала династии Цин, было популярно писать 

стихи на стенах. Стены гостиниц, трактиров, храмов, почтовых станций и 

других общественных мест часто украшались стихами и надписями 

литераторов. Стены стали платформой для духовного обмена, где про-
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хожие могли не только читать, но и импровизировать свои ответы. 

Декоративная техника настенных надписей, происходящая от страсти 

литераторов к литературному творчеству, вносила в плоские стены куль-

турный подтекст, придавала эмоциональную окраску и становилась 

платформой для распространения культуры, хотя иногда, но получала 

неожиданный эффект. На стенах классических садов начертанные сти-

хи в основном используются как дополнение к стенам и стали неотъ-

емлемой частью садовой культуры. 
Живопись и каллиграфия. Живопись и каллиграфия − это соби-

рательный термин для обозначения каллиграфических иероглифов и 

китайской живописи. Живопись и каллиграфия в основном выполняются 

на шелке или бумаге суань в качестве носителя, причем мазки кисти 

наносятся непосредственно на них, затем оформляются в свитки или 

монтируются в рамы и развешиваются на стенах. 

3. Особенности традиционного китайского 

архитектурного оформления стен 

Различные регионы имеют свои местные красочные декоратив-

ные традиции, а различные национальности имеют большие различия в 

декоративных узорах и техниках, но объединенные в контексте великой 

традиции китайской нации, традиционные китайские архитектурные 
украшения стен могут быть обобщены в виде следующих характеристик. 

Богатство. Богатство и красота, отраженные в использовании 

цвета, глазури и других материалов. Минеральные пигменты и глазу-

рованные плитки, используемые для отделки стен традиционных ки-

тайских зданий, имеют долгий срок службы, хорошую светостойкость, 

яркие цвета и они ослепительны в солнечном свете, роскошны в раз-

личных условиях и символизируют богатство и статус. Это символ 

богатства и статуса. 

Тяжелые горы и леса фэн-шуй. В оформлении стен традицион-

ных китайских зданий тень гор и лесов можно увидеть повсюду. Рисунки 

тушью, фигурные стены и протекающие стена окна и т. д. могут создать 
интерес к горным и водным пейзажам, в соответствии с китайской 

народной идеей стремления к природе; фэн-шуй, имея природное про-

исхождение, способствует применение фэн-шуй в архитектуре − это гла-

зурь на торте. Применение фэн-шуй в архитектуре − это глазурь на торте. 

Заключение 

Традиционный китайский архитектурный декор богат культур-

ными коннотациями. Декор стен как компонент является важной ча-

стью композиции, историческая и художественная ценность настенно-
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го декора постепенно признаются искусствоведами. Как неотъемлемая 

часть здания, декор стен является неотъемлемой частью здания, она 

предстает в разных формах в разных средах. Настенные покрытия яв-

ляются неотъемлемой частью богатства настенного декора и его сильным 

и традиционным национальным колоритом. Они все чаще становятся 

настенным покрытием и являются неотъемлемой частью художествен-

ной ценности. 
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Аннотация. Рассматриваются возможности использования вто-

ричного сырье в промышленном производстве строительных материалов. 

Предлагается использовать техногенные отходы при производстве кирпи-

чей, для заполнителей легких бетонов и других производств строи-
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тельных материалов, что позволит решить не только важную экономи-

ческую задачу, но и внести значительный вклад в дело охраны окру-

жающей среды. 

Abstract. The possibilities of using secondary raw materials in the in-

dustrial production of building materials are considered. It is proposed to 

use technogenic waste in the production of bricks, for lightweight concrete 

aggregates and other production of building materials, which will not only 

solve an important economic problem, but also make a significant contribu-
tion to environmental protection. 

 

Ключевые слова: техногенные отходы; строительные материалы; 

переработка; инновационные технологии. 

Keywords: industrial waste; construction materials; processing; inno-

vative technologies. 

 

Промышленность строительных материалов представляет собой 

совокупность субъектов, осуществляющих деятельность в таких сфе-

рах как добыча, так и обработка полезных ископаемых, в том числе 

производство прочей неметаллической минеральной продукции. Доля 

производства неметаллической минеральной продукции в ВВП в 2022 
году составила 0,62%.  

К промышленности строительных материалов относится произ-

водство таких видов строительных материалов, как цемент, мелкоштуч-

ные стеновые материалы, сборные железобетонные конструкции и из-

делия, изделия теплоизоляционные, кровельные и гидроизоляционные 

материалы и т.д. Основными потребителями строительных материалов 

являются строительная индустрия, промышленность строительных мате-

риалов, дорожная отрасль, железнодорожное путевое хозяйство, жи-

лищно-коммунальное хозяйство, нефтяная и газовая промышленность.  

Применение вторичного сырье в промышленном производстве 

наиболее актуальная программа переработки отходов в России на се-
годняшний день. Все большее применение в промышленности строи-

тельных материалов находят отходы угледобычи и углеобогащения. 

На углеобогатительных фабриках угольных бассейнов ежегодно 

образуются миллионы тонн отходов, которые могут быть использованы 

для получения пористого заполнителя и кирпича. Использование отходов 

углеобогащения в качестве топливной и отощающей добавки при из-

готовлении керамических изделий позволяет сократить расход услов-

ного топлива на 50-70 кг на 1000 единиц кирпича и повысить его марку.  

Установлена целесообразность производства зольного гравия, мине-

ральной ваты, а также литых изделий из некоторых углистых сланцев и 
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их шлаков. Каменное литье из расплава на основе углистых сланцев пре-

восходит базальтовое каменное литье по механической прочности и 

практически не уступает ему по кислотостойкости. Посредством измель-

чения затвердевшего расплава получают высококачественный кисло-

тоупорный порошок для футеровки химической аппаратуры. 

В последние годы проведены работы по использованию отходов 

углеобогатительных фабрик в кирпичной промышленности. При еже-

годном выходе отходов углеобогащения около 150 млн. т количество 
содержащейся в них горючей части примерно в 2 раза превышает еже-

годное потребление полноценного топлива всей кирпичной промыш-

ленностью, а минеральная часть по массе почти в 1,5 раза больше по-

требности этой отрасли в сырье. 

Практически все отходы углеобогащения в настоящее время 

направляются в отвалы. Последние занимают значительные площади 

земельных угодий и существенно ухудшают на обширных территориях 

санитарно-гигиеническое состояние воздушного, бассейна. Таким об-

разом, рациональное использование указанных отходов может решить 

не только важную экономическую задачу, но и внести значительный 

вклад в дело охраны окружающей среды. 

Известно много положительных примеров использования отхо-
дов углеобогащения в качестве добавки в шихту для производства ке-

рамических стеновых изделий. Однако наибольший интерес представ-

ляет разработка способа производства упомянутых изделий полностью из 

этих отходов. Трудности освоения такого метода обусловлены повы-

шенным содержанием горючей части в отходах, нередко превышающем в 

несколько раз необходимое содержание ее для обжига изделий. 

Отходы зольностью 81,0 и 79,7% подвергали сначала мелкому 

дроблению, а затем измельчению до крупности 0-0,5 мм. Полученный 

материал увлажняли и перемешивали. Увлажненную массу обрабаты-

вали сначала на бегунных чашах, а затем в вальцовых мельницах тон-

кого помола. 
Пустотелый сырец кирпича формировали на вакуум-прессе СМ-294, 

а затем его сушили в течение 24 ч. Был получен стопроцентный выход 

бездефектных изделий. Высушенный сырец обжигали, по обычному 

режиму. 

Полученные изделия по всем физико-механическим показателям 

значительно превышают требования стандарта на пустотелый кирпич 

марки 150. 

Таким образом, из отходов углеобогащения можно получать кирпич, 

превосходящий по своим свойствам изделия, изготовленный из рядо-

вых глин. Основным требованием к качеству отходов в данном случае 
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является снижение в них содержания горючей части. В целом по про-

цессу углеобогащения это способствует повышению выхода концентр-

ата или промпродукта. 

Большое практическое применение могут находить отходы угле-

обогатительных фабрик в производстве заполнителей для легких бетонов, 

в частности при производстве аглопорита, который наряду с керамзитом, 

перлитом и другими заполнителями в последние годы находит все бо-

лее широкое применение. 
Аглопорит, являющийся легким пористым материалом, получают 

при контактном спекании на решетках агломерационных машин раз-

личного глинистого сырья, отходов от добычи, обогащения и сжигания 

углей. При этом под действием раскаленных газов в шихте происходят 

испарение влаги, подогрев и горение топлива, спекание и вспучивание. 

В зависимости от метода подготовки шихты и условий ее терми-

ческой обработки конечным продуктом могут быть либо пористые глыбы, 

подвергаемые дроблению на щебень и песок (аглопорит), либо отдельные 

не спекшиеся между собой округлые – гранулы (аглоиоритовый щебень). 

Важнейшими строительно-техническими характеристиками по-

ристых заполнителей являются средняя плотность и прочность. Как пра-

вило, чем меньше средняя плотность и прочность заполнителя, тем мень-
ше будут те же показатели у легкого бетона, который может быть получен 

на его основе. Для искусственных заполнителей важно, чтобы они имели 

небольшую среднюю плотность и высокую прочность. Насыпная плот-

ность аглопоритового щебня и гравия колеблется от 250 до 800 кг/м2, а 

песка – от 450 до 1200 кг/м3. 

Среди искусственных пористых заполнителей наибольшей кон-

структивной эффективностью обладает керамзитовый гравий, полу-

ченный путем быстрого обжига глины в определенных физико-

химических условиях. Однако по ряду показателей аглопорит обладает 

существенными преимуществами перед керамзитом, особенно в бетонах 

высоких марок. При изготовлении конструктивно-теплоизоляционных 
бетонов предпочтение отдается аглоноритовому и вспученному перли-

товому пескам, так как средняя плотность бетона уменьшается на 25-

30%. Это обусловило широкое применение бетона, в состав которого вхо-

дит аглопорит, в различных строительных конструкциях. В частности, 

бетон М-75 используют при изготовлении крупных элементов стен 

жилых и промышленных зданий. На основе бетона М-200 изготавли-

вают многопустотные панели перекрытий. Бетон М-300 широко при-

меняют для производства настилов и кровельных плит для домов и др. 

При современном уровне технической базы процесс переработки 

отходов добычи и обогащения углей можно осуществлять в следую-
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щем порядке. Исходное сырье из отделения приемки направляется в 

отделение подготовки шихты, где оно подвергается двухстадийному 

дроблению: сначала на зубчатых дробилках (до крупности 0-25 мм), 

затем – на дробилках с гладкими валками (до крупности 0-5 мм). Раз-

мельченное сырье вместе с добавками загружается, в смеситель, в ко-

тором происходят усреднение и увлажнение шихты. Пройдя дополни-

тельное смешение и окомкование в грануляторе, шихта поступает на 

ленточный агломерационный агрегат непрерывного действия СМС-117. 
Этот агрегат разделен по длине на три зоны: зажигание, спекание и 

охлаждение. Высота слоя шихты составляет 200 мм. 

Выходящий из агломерационной машины спекшийся «корж» 

разламывается на куски коржоломателем. Недожог отсеивается на ко-

лосниковом неподвижном грохоте, а спекшиеся куски подвергаются 

дроблению. Продукты дробления (аглопоритовый щебень крупностью 

до 100 мм) пластинчатым конвейером подается на промежуточный склад 

для естественного охлаждения, которое длится сутки. Охлажденный 

аглопорит сортируется на грохоте на три товарных класса крупности и 

направляется на склад готовой продукции. 

Научно-технический прогресс в отечественной промышленности 

строительных материалов и строительной индустрии во многом осно-
вывается на зарубежных научно-технических разработках и закупках 

импортного технологического оборудования. Продукция отрасли потреб-

ляется в основном на внутреннем рынке, доля экспорта отечественных 

материалов составляет всего 4-6% от общего объема производства. 

Качественное изменение сложившегося облика национальной 

экономики и повышение ее конкурентоспособности неразрывно связано с 

созданием условий для занятия значимых позиций на глобальных и 

внутренних рынках за счет следующих факторов: 

• технологических прорывов; 

• интеграции в мировые цепочки создания добавленной стоимости; 

• разработки новых материалов; 

• внедрения в производственные процессы инновационных тех-

нологий (в том числе нанотехнологий); 

• роста производительности труда. 

В настоящее время в Российской Федерации в указанной сфере 

сформировался ряд системных проблем: 

• дефицит современного научно-исследовательского и промыш-

ленного оборудования для разработки и производства инновационных 

материалов; 
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• технологическое отставание, отсутствие качественного отече-

ственного сырья, пригодного для изготовления современных иннова-

ционных материалов; 

• дефицит высококвалифицированных кадров; 

• острая конкуренция со стороны зарубежных производителей; 

• отсутствие значительных инвестиций в организацию массово-

го производства для достижения эффекта масштаба; 

• недостаточность государственной поддержки по проведению 
научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ; 

• низкий уровень межотраслевой кооперации в развитии прио-

ритетных отраслевых и межотраслевых технологий, который мешает со-

зданию необходимых условий для производства инновационной про-

дукции. 

Также в настоящее время можно констатировать отсутствие сфор-

мулированного массового внутреннего спроса на инновационные техно-

логии. Массовому распространению инновационных материалов также 

препятствует отсутствие актуализированных стандартов и сводов пра-

вил для применения в строительстве. 

Причинами сохраняющегося импорта и необходимости ввоза 
строительных материалов на территорию Российской Федерации яв-

ляются неравномерное размещение производств, высокая стоимость 

продукции у потребителя с учетом стоимости доставки и, в отдельных 

случаях, отсутствие отечественных аналогов требуемых потребительских 

свойств и качества. Российская промышленность строительных материа-

лов, в основном, ориентирована на внутренний рынок. Тем не менее, 

отдельные виды строительных материалов вывозятся за рубеж – преиму-

щественно в Республику Казахстан, Республику Белоруссию и другие 

страны постсоветского пространства. Доля вывоза этих материалов в 

общем объеме производства в Российской Федерации несущественна. 

Промышленность строительных материалов в России обладает 
существенным потенциалом развития экспорта. В основе этого потен-

циала – наличие природных ресурсов, относительно низкая стоимость 

энергетических ресурсов, гибкий курс национальной валюты. Незна-

чительные объемы экспорта свидетельствуют, в том числе, о низком 

уровне конкурентоспособности производств и неразвитой транспорт-

ной инфраструктуре по сравнению с ближайшими странами. 

В настоящее время вновь создаваемые и модернизируемые мощ-

ности по выпуску строительных материалов почти полностью комплек-

туются импортным оборудованием. У сформировавшейся технологиче-

ской зависимости от импорта есть две основные причины. Во-первых, 

отсутствует межотраслевая кооперация между промышленностью 
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строительных материалов и отраслью тяжелого машиностроения. Во-

вторых, в период после 1990 года из-за отсутствия государственного фи-

нансирования и заказов со стороны отрасли научно-исследовательские и 

проектные учреждения утратили большую часть своего потенциала: 

кадры, исследовательские лаборатории, оборудование и помещения 

для полупромышленных испытаний и т.д. 

Задачу импортозамещения невозможно решить без воссоздания на 

новой современной технологической платформе научно-исследователь-
ских и инжиниринговых центров с целью консолидации и коопериро-

вания промышленности строительных материалов с предприятиями 

промышленности тяжелого машиностроения на базе отечественных 

научных разработок и адаптированных наилучших зарубежных техно-

логий. 

На данный момент сформировался значительный массив зарубежно-

го оборудования, для стабильной работы которого требуется регулярное 

обслуживание, поставка комплектующих, запасных частей. В условиях 

снижения курса национальной валюты, обеспечение выпуска продук-

ции на современных, вновь построенных и модернизированных произ-

водствах требует дополнительных затрат и ведет к росту стоимости 

строительных материалов. 
Таким образом, использование зарубежных технологий и обору-

дования фактически означает поддержку занятости и загрузку машино-

строительных мощностей за пределами страны, опосредованное финан-

сирование зарубежных научно- исследовательских и опытно-конструк-

торских работ, поддержку зарубежной отраслевой науки. С пуском 

нового производства зависимость сохраняется на протяжении практи-

чески всего жизненного цикла работы технологической линии. 

Промышленность строительных материалов в России является 

уникальным утилизатором отходов производства и потребления. Тем 

не менее, в последние годы в Российской Федерации использование в 

промышленности строительных материалов вторичного сырья, полу-
ченного из отходов производства, заметно сократилось, что связано как с 

общим падением уровня промышленного производства, так и с отсут-

ствием должного стимулирования со стороны государства в отноше-

нии использования вторичных ресурсов. В качестве вторичного сырья 

могут выступать зола, шлаки металлургического производства, продукты 

переработки древесины и другие растительные отходы, отходы хими-

ческих производств. 

Низкая доля вовлечения отходов при производстве строительных 

материалов – одна из причин высокой себестоимости продукции и, соот-

ветственно, низкого уровня конкурентоспособности отрасли. Исполь-
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зование техногенных отходов в качестве замещения природного сырья 

и технологического топлива – мощный по значимости резерв сниже-

ния себестоимости после модернизации производства с использовани-

ем энергоэффективных технологий. 

Необходимость проведения модернизации, комплексного перево-

оружения, повышения качества продукции и внедрения высокотехноло-

гичных методов производства в промышленности строительных материа-

лов предъявляет новые требования к профессиональным компетенциям 
рабочих, технического персонала, управленческих кадров: возрастает 

роль аналитической составляющей, увеличивается доля труда, связан-

ного с внедрением и обслуживанием новых технологий, использовани-

ем современных методов контроля качества продукции. 

Одной из важных проблем подготовки инженерно-технических 

специалистов, управленческих и рабочих кадров является отсутствие 

системы многоуровневого мониторинга, обеспечивающего выявление 

и планирование потребности в кадрах, как по видам профессий и спе-

циальностей, так и по количеству инженерно-технических работников, 

специалистов и рабочих. На данный момент отсутствует достоверная 

оценка необходимого для отрасли количества кадров. 

В настоящее время большинство экономически развитых стран 
применяет параметрическую модель технического регулирования (па-

раметрический подход к техническому регулированию). Среди этих 

стран – ряд государств Европейского союза, Канада, Австралия, Новая 

Зеландия, Республика Сингапур и другие. Параметрический подход пред-

полагает, что обязательные требования к продукции задаются не в виде 

конкретных показателей и способов их достижения, а в виде ожидае-

мого результата, целей и задач. В рамках такой модели исполнитель 

требований имеет возможность выбрать собственные средства дости-

жения параметрических показателей, а также воспользоваться одоб-

ренными нормами и стандартами. 
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Аннотация. При лечении злоупотребления психоактивными ве-

ществами преследуются три цели. Это устранение физической зависи-
мости от наркотиков, устранение психологической привязанности, пре-

одоление таких психологических состояний, как агония и депрессия, 
вызванные злоупотреблением этими веществами, а также повышение 

уровня жизни. Последняя цель – это работа по предотвращению реци-
дива заболевания. Наиболее важным нехимическим методом лечения 

является когнитивно-поведенческая терапия. Показано, что когнитив-
но-поведенческая терапия злоупотребления психоактивными веществами 

эффективна как в качестве монотерапии, так и в составе комбиниро-
ванных лечебных стратегий. Хотя для когнитивно-поведенческой те-

рапии характерны гетерогенные методы лечения, такие, как стратегии 
оперантного обучения, когнитивно-мотивационные элементы и вмеша-

тельства, основанные на навыках, в контексте психоактивных веществ 
выделяются несколько основных элементов, направленных на устране-

ние сильных и усиливающих эффектов психоактивных веществ. Много-
численные крупномасштабные эксперименты и количественные анализы 

помогают когнитивно-поведенческой терапии эффективно реагировать 
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на любое злоупотребление психоактивными веществами. Когнитивно-
поведенческая терапия расстройств, связанных с употреблением пси-

хоактивных веществ, включает несколько различных вмешательств, 
которые могут применяться как комплексно, так и изолированно, мо-

гут проводиться как индивидуально, так и в групповых форматах. Ко-
гнитивно-поведенческая терапия для наркозависимых описана во мно-

гих исследованиях, и есть много подтверждений ее эффективности. 
Полученные данные ясно показывают, что когнитивно-поведенческая 

терапия является полезным средством для решения проблем наркома-
нии, а также эффективна для снижения риска рецидива заболевания. 

Abstract. Three goals are targeted in the treatment of substance abuse. 
Primarily, the elimination of physical dependence on drugs, the removal of 

psychological attachment, the reduction of psychological conditions such as 
agony and depression caused by substance abuse, as well as the improve-

ment of living standards are in the second step, and the last step is to pre-
vent the recurrence of the disease. The most important non-chemical treat-

ment method is cognitive behavioral therapy. Cognitive-behavioral therapy 
against psychoactive substance abuse has been shown to be effective both 

as a monotherapy and as a part of the combination of treatment strategies. 

Although cognitive-behavioral therapy has been characterized by heteroge-
neous treatments such as operant learning strategies, cognitive and motiva-

tional elements, and skill-based interventions in the context of psychoactive 
substance, several core elements focusing on eliminating the strong and 

strengthening effects of psychoactive substances appear throughout the pro-
tocols. Numerous large-scale experiments and quantitative analyzes support 

cognitive-behavioral therapy to be effective respond to any psychoactive 
substance abuse. Cognitive-behavioral therapy against substance use disor-

ders, involves several different interventions that can be used either com-
plex or isolated, which is able to be carried out both individually and in 

group formats. Cognitive behavioral therapy for drug addicts has been re-
counted in many studies and there are numerous evidences about its satis-

factory effects. The findings clearly show that cognitive behavioral therapy 
is a beneficial treatment for solving problems of addiction diseases, as well 

as it is effective for reducing the risk of recurrence of the disease. 
 

Ключевые слова: зависимость; лечение; психоактивные веще-
ства; когнитивно-поведенческая терапия.  

Keywords: dependence; psychoactive substances; treatment; Cogni-
tive Behavioral Therapy. 

 
Как подчеркивалось выше, когнитивно-поведенческая терапия 

расстройств, связанных с употреблением психоактивных веществ, ва-
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рьируется в зависимости от используемых конкретных протоколов, с 
учетом характера и разнообразия эффектов различных психоактивных 

веществ, и целевого вещества. Однако в протоколах фигурирует ряд 
ключевых элементов. Последовательным во всех вмешательствах является 

использование основанных на обучении подходов, нацеленных на неадек-
ватные модели поведения, на изменение мотивационных и когнитив-

ных барьеров и дефицит навыков [1]. Один из основных принципов, 
лежащих в основе когнитивно-поведенческой терапии расстройств, свя-

занных с употреблением психоактивных веществ, заключается в том, 
что вещества, которыми злоупотребляют, служат мощными поведен-

ческими стимуляторами. С течением времени эти положительные и 
отрицательные стимулирующие эффекты привязываются к широкому 

спектру как внутренних, так и внешних факторов.  
Основные элементы когнитивно-поведенческой терапии направ-

лены на смягчение мощных мотивационных эффектов злоупотребле-
ния вредными веществами либо за счет увеличения непредвиденных 

обстоятельств, связанных с неупотреблением, либо за счет развития навы-
ков, которые облегчают сокращение употребления и облегчают воз-

можности вознаграждать деятельность, не связанную с наркотиками [2]. 

Мотивационное интервью. При начале лечения следует учиты-
вать мотивацию лечения и вероятность соблюдения больным режима ле-

чения. Мотивационные методы должны быть разработаны и протести-
рованы для преодоления барьеров на пути к мотивации. Мотивационное 

интервьюирование – это подход, основанный на расчет на амбивалент-
ность в отношении изменения поведения, связанного с употреблением 

психоактивных веществ, с постмотивационным применением когни-
тивно-поведенческой терапии к широкому спектру поведенческих рас-

стройств, включая повышение комплаентности при тревожных рас-
стройствах [3].  

Лечение, основанное на модели мотивационного интервьюирования, 
можно использовать в сочетании как с автономными вмешательствами, 

так и с другими стратегиями лечения расстройств, связанных с употреб-
лением психоактивных веществ. Обзор метааналитических вмешательств, 

основанный на мотивационном интервьюировании, выявил небольшие и 
средние величины эффекта для алкоголя и средние величины эффекта 

для употребления наркотиков по сравнению с плацебо или контроль-
ными группами без лечения, а также при сравнении активного лечения 

с аналогичной эффективностью. Чаще всего мотивационное интервью 
предлагается в индивидуальном формате, состоящем из относительно 

коротких лечебных эпизодов (хотя были разработаны и групповые 
форматы). Более высокая эффективность может быть достигнута, если 

лечение проводится в более высоких дозах [4]. 
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Проведенные исследования. В исследовании, проведенном Гре-
ем Мак-Кембриджем и Сренгой, изучалось влияние одного сеанса мо-

тивационного интервьюирования в области когнитивно-поведенческой 
терапии, проведенного молодежными работниками, на употребление 

подростками алкоголя, никотина и каннабиса. В течение 3 месяцев 
после лечения пациенты, перенесшие ИМ, сказали, что они употребля-

ли алкоголь меньше дней, чем те, кто этого не делал; тем не менее, не 
было обнаружено существенной разницы для курения или употребле-

ния каннабиса, что позволяет предположить, что величина пользы от 
ИМ более ограничена, чем признано в исследованиях эффективности. 

Результаты улучшения мотивационного подхода к развитию в иссле-
дованиях эффективности оказались более многообещающими [5]. 

Результаты исследования Мами и Амири в Иране под названием 
«Эффект когнитивно-поведенческой терапии при лечении наркоманов 

психоактивных веществ с использованием систематического метода и 
метода метаанализа» показали, что когнитивно-поведенческая терапия 

эффективна при лечении зависимости. Учитывая, что большое значе-
ние в снижении зависимости имеет когнитивно-поведенческая терапия, 

этот метод можно охарактеризовать как общий в лечении зависимости 

от психоактивных веществ [6]. 
В исследовании Шариати, Иззади Кха, Мулави и Салехи «Срав-

нительный анализ когнитивно-поведенческой терапии и лечения по 
улучшению образа жизни в лечении наркозависимых от психоактивных 

веществ» было показано, что изучение значимого эффекта лечения, 
основанного на улучшении образа жизни наркоманов психоактивных 

веществ, в данном исследовании все еще находилось на стадии наблю-
дения [7]. 

Из анализа данных, полученных в результате исследования Мол-
лазаде и Ашури под названием «Исследование влияния когнитивно-

поведенческой терапии на психотерапию зависимых от психоактивных 
веществ и при рецидиве заболевания» было установлено, что до и после 

выдвижения гипотезы изменения в психологическом состоянии обеих 
групп очевидно, и когнитивно-поведенческая терапия показала свой эф-

фект у потребителей психоактивных веществ в предотвращении реци-
дива заболевания [8]. 

В исследовании Равсона когнитивно-поведенческая терапия ис-
пользовалась как часть терапевтических программ. Разработанная им 

программа лечения применялась к лицам, зависимым от алкоголя и 
психотропных препаратов, в течение 16 недель, и результаты показали, 

что эта терапия сыграла эффективную роль в реадаптации человека к 
обществу, предотвращении рецидивов и реактивации позитивных 

мыслей [9]. 



Научный форум:  

Инновационная наука                                                                               № 6 (61), 2023 г. 
 

22 

 

Многими исследователями установлено, что когнитивно-поведенче-
ская терапия более эффективна в предотвращении рецидивов, а также в 

лечении депрессии и при социальном воздействии в зависимости от 
осознания снижения зависимости от психоактивных веществ, продол-

жительности лечения и приверженности лечению. Результаты этих 
исследований еще раз показали, что редукция привычки, основанная 

на ее подсознательном знании, методом группового лечения показала 
свой положительный эффект в терапии зависимых от психоактивных 

веществ и может сыграть важную роль в улучшении психологического 
состояния пациента. В результате этих исследований стало ясно, что 

когнитивно-психологическое вмешательство имеет важное значение в 
лечении зависимости. Этот метод привел к созданию стимула для от-

каза от психоактивных веществ, увеличению общественной поддержки 
в этом направлении и обучению определенным навыкам борьбы с за-

висимостью от психоактивных веществ [10]. 
Выводы. Наркозависимость есть хроническое и разрушительное 

явление. При этом наносится вред не только потребителю, это может 
стать причиной многих смертей, а также нанести вред семье и обществу, в 

котором живет человек. Зависимость от психоактивных веществ явля-

ется одним из самых разрушительных социальных заболеваний и при-
чиняет гораздо больше вреда, чем просто шизофрения. Это может приве-

сти к низкому образовательному уровню, социологическим проблемам 
и умственной отсталости. 

Здесь важное место занимают индивидуальные, экологические и 
социологические факторы, поэтому при лечении зависимости их следует 

учитывать. Консультативные группы когнитивно-поведенческой терапии 
лечат нездоровое мышление людей, зависимых от психоактивных ве-

ществ, и выступают в качестве передового метода лечения в решении 
проблем когнитивной психологии. При изучении приемов схема-терапии 

было обнаружено, что зависимые от психоактивных веществ могут поль-
зоваться этими приемами на протяжении всей жизни, и это приводит к 

уменьшению нездоровых мыслей у зависимого от психоактивных ве-
ществ. 
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Аннотация. В статье рассматриваются ключевые проблемы су-
ществующих решений в области дизайна пользовательских интерфей-

сов мобильных устройств, а также рассматриваются примеры удачных 

и неудачных решений этих проблем.  

 

Ключевые слова: мобильный интерфейс; мобильные операци-

онные системы; мобильные приложения; мобильные технологии; ди-

зайн пользовательских интерфейсов; UX-дизайн.  

 

Введение. Количество мобильных устройств и, в частности, мо-

бильных телефонов в мире увеличивается сверхвысокими темпами. 

Кроме того, в 2016 году, по данным ресурса статистики StatCounter, 

доля мобильного трафика в сети интернет превысила трафик, генери-
руемый настольными операционными системами. Мобильные выиг-

рывают за счет компактности, автономности, экономической доступ-

ности и коммуникативным возможностям. 

Если же рассматривать целевое использование смартфонов, то в 

большинстве случаев это будет потребление различного рода развле-

кательного контента – просмотр видеороликов, лент социальных сетей, 

игры. Однако не малую долю целевого использования занимает реше-

ние и различного рода прикладных задач – голосовые и видео звонки, 

переписка в мессенджерах и электронной почте, съемка фотографий и 

видео, поиск справочной информации в сети интернет, покупки на 

торговых площадках, банкинг и управление финансами, удаленное 
управление устройствами, работа с облачными хранилищами данных и 

другие. Уже на основании вышеизложенного можно сделать вывод о 

высоком уровне внедрения мобильных устройств в жизнь современно-

го человека. Вместе с тем, данный вывод не отменяет факт наличия 
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серьезных проблем в интерфейсах взаимодействии человека с мобиль-

ными устройствами. Для пользователя данные проблемы не всегда 

очевидны – преодоление трудностей взаимодействия вошло в привыч-

ку и укрепилось виденье того, что иначе просто не может быть. Обзор 

ключевых причин таких проблем приведен в данной статье. 

Монополия. Основная причина отсутствия качественного разви-

тия дизайна пользовательских интерфейсов мобильных операционных 

систем – отсутствие конкуренции. В настоящий момент на рынке, с 
большим отрывом от остальных, доминируют всего две операционные 

системы – Android и iOS.  

Можно наблюдать что с течением времени эти, некогда конкури-

рующие, решения постепенно становятся все более похожими друг на 

друга, как внешне, так и по функциональным возможностям и приемам 

взаимодействия с ними. Сейчас с точки зрения выбора операционной 

системы конечным пользователем, уже не стоит вопрос выбора устрой-

ства за удобство его использования, поскольку различия стали столь ми-

нимальны. 

Компании-разработчики попросту боятся предлагать альтерна-

тивные решения, так как конечные пользователи могут негативно вос-

принять изменения, что в будущем может привести потери части таких 
пользователей. 

Наличие на рынке большего количества конкурирующих игроков 

возможно бы в корне изменило эту ситуацию, вынуждая компании-раз-

работчиков мобильных операционных систем с меньшей долей рынка 

экспериментировать и предлагать смелые решения, в том числе в об-

ласти пользовательских интерфейсов. 

Наследие прошлого. Интерфейсы современных мобильных опе-

рационных систем ушли далеко вперед от своих предшественников. 

Например, одно из самых больших улучшений заключается в сокры-

тии от пользователя файловой системы. Да, она по-прежнему присут-

ствует, но напрямую пользователь с ней не взаимодействует [4]. 
Вместе с тем, существуют и откровенные архаизмы, причина суще-

ствования которых кроется в желании считать, что при разработке интер-

фейсов мобильных устройств действуют те же что и для персональных 

компьютеров [5]. Так, например, чтобы просто обменяться контактами 

с другим человеком, до сих пор необходимо диктовать номер телефона 

или другую текстовую информацию, совершать тестовый звонок и про-

чее, в то время как самым простым решением было бы простое прикосно-

вение устройств друг к другу или поиск устройств поблизости [6]. 

Следующий пример архаизма – «рабочий стол». Как данный тер-

мин вообще может быть применим к мобильному устройству? «Мо-
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бильные» рабочие столы никак не дают того же функционала, которые 

они предоставляют при работе на персональном компьютере с настольной 

операционной системой. В большинстве случаев, они лишь предостав-

ляют возможность для запуска заранее выбранных пользователем при-

ложений и определения порядка их расположения на этой области. То 

есть фактически самый главный экран мобильного устройства являет-

ся некой «площадкой» для запуска установленных на устройстве при-

ложений и несет в себе минимум полезной информации. Удачное реше-
ние по наполнению главного экрана было применено в операционной 

системе Windows Phone от корпорации Microsoft, хоть главный также 

и выступал площадкой для запуска приложений, но традиционные 

«иконки» были заменены на информационные «тайлы» – под приложение 

выделялась определенная пользователем область экрана, на которую 

выводилась краткая информация из запускаемого приложения. Так, 

например приложение погоды показывало текущую температуру, при-

ложение календаря – запланированные на сегодня события, приложе-

ние галереи – мини превью фотографий и видео. 

Модель приложений. Если продолжить тему модели приложений 

и их позиционирования внутри мобильной операционной системы, то 

получается, что операционная система предоставляет собой некий ба-
зовый функционал устройства и большую площадку для запуска сто-

ронних приложений. При этом стороннее приложение совсем или слабо 

интегрируется в операционную систему, из-за чего пользователь по-

стоянно должен работать в различных вариантах интерфейса в даже рам-

ках одного и того же контекста [1]. 

Распространенный пример, когда пользователь имеет несколько 

электронных почтовых ящиков от различных почтовых сервисов и 

вынужден использовать более одного почтового приложения на своем 

устройстве при абсолютно идентичном функционале из-за ограниче-

ний почтового протокола. Множество приложений мессенджеров привело 

к тому, что перед тем, как начать переписку, пользователь вынужден 
вспоминать, где он ее последний раз вел с определённым человеком, 

чтобы собеседнику было удобнее и он получил сообщение как можно 

раньше. 

Отдельные приложения неудобны еще и тем, что они недоступны по 

умолчанию – их необходимо устанавливать на устройство, причем также 

из другого приложения! Кроме того, для корректной работы приложе-

ния и доступа к полному функционалу его необходимо периодически 

обновлять [4]. 

Конечно, когда пользователь напрямую с приложением, он нахо-

дится в определенном контексте и зачастую это упрощает поиск нуж-
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ных в данном контексте объектов и инструментария [3]. Но на уровне 

операционной системы, используя стандартную функцию поиска, 

практически невозможно переключится быстрым переходом к нужно-

му объекту внутри приложений. 

Выходом из сложившейся ситуации могла бы стать более тесная 

и скрытая интеграция функционала приложения в саму операционную 

систему. Также с учетом распространения сети интернет, мог бы быть 

удачным переход от модели приложений, к модели веб-сервисов, когда 
полный функционал приложения был бы доступен прямо из стандарт-

ного браузера операционной системы, правда в этом случае необходи-

мо реализовать решения, когда запущенные задачи и сайты, открытые 

в браузере, имели бы в операционной системе общее пространство и 

никак не отличались друг от друга с точки зрения конечного пользовате-

ля. Такой подход решал бы другую распространенную проблему, рабо-

ту одновременно с двумя объектами (файлами, проектами, документа-

ми и пр.) в рамках одного контекста, позволяя переключаться между 

ними словно между вкладками браузера. 

Непонимание целей пользователей. Тенденции таковы что тех 

или иных настроек, даже самих элементов интерфейсов, как в мобиль-

ных приложениях, так и непосредственно в операционных системах, 
со временем становится меньше. Сервисы пытаются угадать цели и 

пожелания пользователей своего продукта, что в случае успеха является 

неоспоримым достоинством любого продукта [7]. Вместе с тем быва-

ют и обратные ситуации, когда компания-разработчик принимает не-

верные решения, которые идут в разрез с целями пользователей. Ма-

ленький, но очень наглядный пример – в последней на данный момент 

версии мобильного приложения YouTube от компании Google*, в ос-

новном меню состоящим из пяти кнопок, кнопка добавления видео 

расположена по центру и имеет самый крупный размер. Какому коли-

честву пользователей данного мобильного приложения нужен этот 

функционал в этом месте? Скорее всего на фоне общего количества 
пользователей платформы и соотношения тех, кто публикует видео на 

сервисе к тем, кто только его смотрит, можно сделать вывод что дан-

ная кнопка возможно и вовсе не нужна на основной панели приложе-

ния. Копания Google* выстроила процесс таким образом что на плат-

форме поощряется и продвигается контент высокого качества, и загрузка 

нового видео на сервис через мобильное приложение не удобна произ-

водителям видео контента. 

Похожая ситуация сложилась и с другими сервисами от компа-

нии Google* – Google Street View* и Google Maps*.  
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Первое приложение предназначено для просмотра сферических 

панорам с привязкой локации к глобальной географической позиции. 

Второе предназначено для просмотра географических карт. Объедине-

ние так и напрашивается, особенно если учесть, что весь функционал 

доступен на одном сайте. Кроме того, публикация сферических панорам 

была доступна только из мобильного приложения Google Street View*, 

что привело к тому, что панорамы публиковали обычные пользователи 

и они не отличались высоким качеством, в то время как многие авторы 
качественных панорам избегали платформу, из-за неудобства разме-

щения на ней. В 2022 году сервисы были все-таки объединены. 

Рецепт избегания подобных проблем прост и известен давно, это 

«сценарий ключевого пути» [2] – лучший и максимально удобный для 

пользователя способ в достижении своих целей при использовании 

продукта. Использование данного приема при разработке любого ин-

терфейса исключает появление различного рода преград перед пользо-

вателем. И если уже с этой позиции снова рассматривать кнопку до-

бавления видео в мобильном приложении YouTube, основным и наиболее 

востребованным вариантом было бы размещение на ее месте главной 

страницы приложения, с рекомендованными для просмотра видео с 

учетом интересов пользователя – в этом сила данной платформы и ее 
основное конкурентное преимущество.  

Прочие проблемы. В заключении кратко хотелось бы упомянуть 

и более очевидные распространенные проблемы современных мобиль-

ных интерфейсов: 

• плотная и беспорядочная компоновка элементов интерфейса в 

погоне за размещением большего количества «полезной» информации 

на одном экране; 

• игнорирование нативных функций мобильного устройства, 

будь то поворот экрана, жесты увеличения и другие; 

• нечеткая навигация из-за отсутствия приоритетов, отсутствия 

указания текущего местоположения пользователя и использования труд-
ночитаемых схем и иконок; 

• плохая обработка ошибок; 

• нетрадиционные жесты; 

• отсутствие визуальной обратной связи; 

• разрежающие уведомления и визуальные эффекты. 

Заключение. Распространенные шаблоны поведения или при-

вычки сделали опыт взаимодействия с неудачными решениями неза-

метными для пользователя. Но не стоит забывать, что для конечного 

пользователя интерфейс мобильного устройства и есть само мобиль-

ное устройство. И поскольку именно удобство использования делает 
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продукт привлекательным, не стоит прекращать поиски лучших реше-

ний для существующих и новых задач. 
 

* По требованию Роскомнадзора информируем, что иностранное лицо, вла-
деющее информационными ресурсами Google является нарушителем законо-
дательства Российской Федерации – прим. ред. 
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