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AnHoTanus. B 3Tol cTaThe paccKa3blBaeTcsl 0 OMOJIOrUYeCKUX 0COOEHHOCTSX U II0JIb3€e IIOJILIHY,
3aHeceHHOU B KpacHyio KHUTy Ka3axcraHa.

Abstract. This article tells about the biological characteristics and benefits of wormwood, listed in
the Red Book of Kazakhstan.
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[MTenenTTiK KoHe II6JT AajlalibIK, 30HaTapAbIH 6CiMOIKTEeD 9/1eMiHiH 60TaHUKAJILIK KypaMbl MeH
OeliMpmenyIIiik epekIesnikTepi eTe epekiie 6o1anbl. MyHOal KaTaH XKoHe KOJIaliChI3 apeangapra
TEK OCHI 30HajlapFa 3BOJIIOUUSAILIK aMy Ke3eHOepiHae CyphIITaibl 6etiMaenreH eciMaikTep ece
anansl. MBIHIaraH XKbUIgap illiHgeri MyHaaFsl eCiMIOiKTepaiH MOPGOIOTUAIIBIK, aHATOMUSILIK, XKoHEe
bu3moNIOrusINEIK KacueTTepi 63iHaiK KaiTanaHOac xKoHe TaHKaJIapJIbIK KYPBIIBIMILIK YiieciMre ue
6osran . OcrIiHIOAM eciMAiKTepiH KenTereH TypJiepi KasakCTaHHBIH IIOOIK JKoHE IIOJIEUTTIK
manasapblHOa KenTell Ke3neceni. KeH mamamarbl KaTaH KJIUMaTKa XKoHe KyMObI BICTHIK KJIMMaTThHI
manasiapma eciMOiKTepAiH caHayJ bl FaHa TypJiepi MekeHaenni. Comapably imIiHgeri aca MaHbI3ObI
eKinmepiHiyg 6ipi KomiMri xkaHTaK ecimmairi. 2ZKaHTaKTHIH Tapajy apeasibl aiTapJIbIKTal KeH. bapibik
BICTHIK KJIUMATTHI 30HaIapaa Ke3mecemni geyre 0osamel. OTe BICTHIK, KYMOB AajajiapaaH OacTarr
KOHBIP2KaM 30HaTapOblH OacTanap IeriHe mewiH KaHTaK KaJIbIIITH OCill TYKHIM Ty3yTre Oeitimmi. By
JKal, JKaHTaKThIH KaJIbIIITH PeaKUsICHHBEIH KeH eKeHiH KepceTeni. [lereHMeH, )KaHTakK 6CiMairi
aQHBIK, KCEPODUTTIK ociMAaik GOIBINI caHamaIbl.

2KaHTak manaiblK JKoHe IIeJOiK aiMaKTapaaFsl KIMMaTKa JKoHe 9KOJIOTUSJIBIK XKaFoanura
aviTapnbIKTal acep eteni. bipinurigen, xxaHuTak MK gaalapOaFsl JKaHyapiaapablH a3bIFbl OO0
caHaJsanbl, eKiHIIIeH COJI XKepaeri TONEIPaKThIH KyHapJIbUIBIFEL MEH 3PPO3UsaFa YIIbIpay Odopexkeci
KaHTaK eCiMAIriHiH KaMBUIFEICHIHAH Toyenndi. KoHbIpKal KIUMaTTHK 6CIMOIKTEP CUSKTHL KaHTakK
Te3 yakKpIT illliHfe Ka/IbIH JKoHe TYPaKThl 6CiMiK KaMbBIJIFBICHH Ty3€e anManugbl. OFaH KOeNTeTreH
cebentep 6ap. Conapaniy 0ipi, XKePriTikTi KIUMATTHH TYKBIMHAH OCIII IITBIKKAH Kac eCiMOiKTepHiH
OGapJILIFBIHEIH Oipel epecek oCciMiKKe MeliH maMybiHa Kegepri 600Jica, eKiHIIigeH XaHTaK TYKBIMBI
OipinImi XeIIEI Oopi 6ipHett oHe OepMeri.

2KaHTaKTHIH TYKBIMBIHBIH TapajybiHa Tyhe cebemn 6ojiambl. OWTKEHi, TYKbBIM TYHEeHiH ac KOPBITY
XKyHeciHOe KOphITeiIManabl. OChllail JKepPrilikTi 9K0oXKylene yineciMai Tiparinik opHBIKKaH. [lenmik
KoHe IIeJIeNTTiK 30HalapAblH 3K0XKYieci eTe HO3iK XKoHe KOpFayabl KaXKeT eTeTiH Kyle OOJIbII
TaObLIAIEL.

I'ynmenyi: MayChIM, KBIPKYMEK alilapblHa Oelid ryngeini. I'yamepi KbI3blI )KoHe alllbIK, KBI3BIT TYCT,
3-8 TikeHekke Oip rynmeH Kenemqi. ['ynaepi 6ip-6ipine Kapam miniHKipereH xkoHe oTKip emec. bip rymi
KYHiHe 2 MrM-Fa feliH Ta3a KaHT Oeseqi. ban xxuHareuTeiFel 1 TekTapra 150 kr-ra keneni. OHBIH
0aJIbl aIIbIK, TYCTi MCi HO3iK KoHe o3iHe ToH moMi Oomanmel. KpucTtanmaHy Kesinpme Maiima GemnikTepre
Oemineni. TykeIMEI 600 HeMece ilTiHme KenTereH moHAepi 6omansl. Ilinme afbiHoa TYKBIMBIH
JKUHaWObl. OCIMOIKTIH TOMEHT]1 )KaFbl MEH Kelille TaMBIPH Jopi-O0opMeK PeTiHae KOolmaHaObl.
OciMAaikTi KYH TYCTiH anaHma Kenrtipemi. KamTa 6ip K5I cakTayra 0osamel. OciMaikTe a¢up Maibl
crepuouarap, ankomounrap, C xkoHe K BuramuHgepi, B ToObIHIarsl BUTAMUHOEP KOPOTHUH, KyMapHH,
KaTexuHpaep, praBoHOUOTAP, OPraHUKAIILIK KBIIIKBIIAAP XKoHe TelHoaHToIInanaap, 9hup Maisl
OOSIFBIII 3aTTap, CMoJianap 6omasl.

XUMUSAIBIK, KypaMbl- OCIMIOIKTIH XUMHUAILIK KypaMbl a3 3epTTeJIreH OHBIH KypaMblHaH CaHWOHUIIAP,
3¢hup Maunaps, CpepuoaTap, OpraHuKaiblK KeIIKLIIgap, JeikoanTonanngap, kymapusnep, C, K, B
BUTAaMUHAEPi putoHOoIMATEDP TabbIFaH. 2Kac eciMaikTiH KypamMbiHga C BUTaMUHI KeIITell Ke3necemi.

®apMOHOJIOTUABIK, KACUETI- JKaHTaK 6CIMOIKTEP] KOIITETeH aypyJjlapFa eM, KaHObl Ta3apTanbl,
TOKTaTa[dbl, OTTi alifaliiabl.

MepunuHama KONOaHBITYhl- 6CIMOIKTIH TOMEHT1 2KaFbIH Kelije YPHIFbl MEH TaMBIPHIH KOJIJaHaObl.
XanbslkK, MegUITMHACHIHIA HeCell XKO0JIIapblH eMaeyre oCiMOiKTiH TyHOaChIH maiganaHagbl. Keige
XKeTenmi 6acyna xkoHe cybiKTaraHmaa imeni. 2KaHamau icteninren TyHO6aHbl ackasaH, immek
aypyJlapblHa, CO3bIJIMaJIbI illl 6TyAe XKoHe Je3UHTepusaaa KongaHnbinaabl. 2ZKaHTaKThIH TOMEHT1 JKaFbl
MUKPOIITapFa KapChl KONmaHblIanbl. TyHOAHBl aHTUHA Ke3iHae TaMaKTH I1al0Fa KOIl KOJIgaHa k.
KnuHuKanblK XXKargalija KONUANEH ayblpFaHjapabl Oe3WHTEPUSHEBI XKa3y YIIiH COTTi KomaaHaabl.



XanelK MeOuIlMHaChIHOa TeMOPHOFa, ar3eMara Ke3iHJe ipiHaereH xkapajiapra KoHe s3BaFa KapChl
KONmaHbIIagbl. AybI3 KybICHIHIAFE aypyJlapFa, aHTMHara KoHe XKaThIp aypyJjlapblHa KapcChl XKoHe
OyipeK aybIpFaHIa da KOJIOaHbIIambl. [le3uHTepus mpoduIakKTUKAChIHA TaCTPUATEe aCKa3aHHBIH
sI3BAJILIK, aypyIaphiHAa, 6T aypyblHIa, CYbIK TUTEHIEe, aHTUHAaOa, XKeTeJjae KolgaHblansl. Ipiggeren
JKapaJjiapfa TepiHiH ipiHOepiHge sr3emMaja Keige KyJlaKkKa TaMbBI3BII Ta KOJIgaHabl.

2KaHTaKTHIH XKBUITAH XKBIJIFA KYPHITT KeTyiHe O0alIaHbICTH KBI3BII KiTanKa eHridinreHn. 2KaHTaKTHIH
KYPHITI KeTyiH XKeprimikTi enai mekenaep Oatikavi Oepmetini. KeniminikTiH k63 Kapackl 60MBIHIIA
JKaHTaK Kell OJI Ka3ip 2Koubljla KoUMalabl JereH IiKipaep oTe koIl. bipak onaii eMec, 3KaHTaKThI
3epTTen GinreHme FaHa OHBIH KYPHII Oapa KaTKaHBIH 0aiKalMBI3. 3epTTey HOTUKECIHIE KaHTaK,
OULINIFEI OEPreH eHiMiHeH OHill ITbiFa anManael, cebebi GipiHIITimeH, })KaHTAKTHIH TOHIHIH CBIPTKHI
MBIKTHI OEPIiKTiK KabaTIIeH KanTaJFaH OJI JKeP OHIII IIBIFYHl VIIH KeM fAereHae 3-4 KbIJT JKaTYh
Kepek. ExKiHIieH, 2KaHTaKThIH 6HIMIH SFHU OOHIOEPiH XKepPTiliKTi XalablK, MegulluHa gopinepi
KHWHAI eMIOiKKe KoirmaHamel. OckIHOad paKTOpJIapOblH oCepiHeH XKaHTaKTHH Kep 0eTiHe Tapamysl
aszaubinn Oapa xKaThp. bapibik kep OeTiHe TapasiFaH eciMaikTi 6i3 asinam cakKTayra MiHOETTiMi3.
2KaHTaKTHIH KOUBLUIYEL CajijapblHaH KBI3HIJI KiTallKa €HTi3ireH.

KaszakcTanmarsl XUMUKTEPOIH XKaHTaKTH 3epTTeyi:lllenai gananapaarsl xKaHyapiapaoblH €H 0oMIOl
a3bIFbl Oy -KaHTakK. OJ XKaHyapIapOblH TeK KaHa IeIiH KaHObIPHII KaHa KOMMal OHBIH 6Te Oopiik
KacuetTepi me 6ap. Byn eciMmikTig KacueTTepi 6yprinHaH Oenrini. 2KaHTaKTaH JKacallbIHFAH Oopimik
LIeIITePal ajFall peT yiibl ABUlleHa allKaH. 2KaHTaKTHH O9PLTiK KacueTTepiH Ka3akcTalH XUMUKTEPL
OipHelre x)bima aHbBIKTarald. OCHl 3ePTTEYIIED XKaKChl HOTUKE Oepill JKOFapFHI Aopexkee KopceTiyie
6inmi, 6ipak (apmolieBTHKA cajlachkiHa eHTi3inMeni. KasakcTaHpmarsl 2KaHTaKTapABIH ilTiHmeri eq
KBIMOQTHI KBIPFBI3 2KaHTarel. On1 C BUTaMUHIHE, aKybI3Fa XKoHe monudeHosFa 6ati. 2Kasmsl XKaHTaKThH
exesne Omopirepnep xkakchl narpgananrad . b.3.IV raceipeiHga MyxamMmeq ['yceliH )KaHTaKThIH
TYHOAQCHIH XK0HEe OHBLIH TaMBLIPHIH TeMOPOM MeH JeH3WHTEePUsIra KoHe JeHeneri xkapajlapra Kapchl
raigaraHFaH Jell TapuXTa auThIIFaH. XaJIblK MeIUIIMHACKHIA XKaHTaKTHIH TYHOACHIH KONTereH
imeK aypyJiapblHa IalfaiiaHaObl 2KoHEe HeCell JKOJIgaphlH, KAaHHBIH KypaMbIH Ta3ajlayFa, CybIKKa
K9OHe JKapajapAbl eMaeyre Kapchl nanananrad. Ka3ak XalblK YHUBEPCUTETIHIH OpraHuKaiblK
xuMusa kadenpa meHrepyiuici 'ayxap BypaimoBa 30 kb1 OYypPHIH XKaHTaKTH 3€PTTEMi.

ZKanTak CUpPONHI- JKapaHbIH Ka3bIJIybIHA, KYUTEeHTe KoHe acKBIHIB aypylapFa Kapchl KacuerTi 6ap.
3epTTey KONMBIHIA JKaHTaK CUPONBIHBIH 3()(EeKTiiria KpI3blI Mall puTonpenapaTsl MeH
canelcTeIpansl. By 3epTrey 100 agamMpoapblHaH ©TTi, Oj1ap CipKe KBIMIKHIJIBIH KOJIJaHFaHOap MeH
yJlaHFaHAap JKoHe aJIbKOTe/Ib MeH CiJITiMeH yJlaHFaHAapFa KapChl HalgaaHbIIbII JKaKChl HOTHUKE
Oepmi.

Tl'ayxap Tymbackhl- TaFel 6ip Toxipube I'ayxap TymMOachHBIH 3¢ eKTinirin kapacTeipaabl. OHBI TOPTaH
aHTUHACH 0ap, TOH3WJITUT ayPYyBIMEH aybIpFaHOgapaa Toxipube xKyprisinmi. By mpemapaT aTaKTh
dbypamunuaHeH Oe )kakchl eM 00Jabl. ByTiHTi KyHOe TyOepKyie3re Kapchl mpenapaTtrap 6enceHpmi
TYpIe JKacaJlyJa KemnTereH aopinep TyOepKyne3re eMaey KaKbHIOL qaMyna ekeHi 6enrini. ®apm
mepinepiHiy oMbl OOMBIHIIA aJIXUONH OPraHU3MIOeri TOKCUHOEPOiH ToMeHaeyiHe KaTreicangbl. Kasipri
Ke3[e OCHI )KaHTaKTaH JKacaJlblHFaH Oopijiep MeH KOPOUOJIOTUS UHCTUTYTHHIA Oa KeI3biFyna. OHOa
KYpEeK TaMbIp aypylaphiHa, KaHT guabeTide T.6 aypyJiapra Kapchl MyYMKIiHAIKTEePIi KapacThpyaa.
[cik aypynapslH eMaey VYIIiH O9Pilik ¢opManapabl MIBIFapyFa, alXuagnuHHIHE Mophunusup Gopmacs
KaxeT. XuMmdapMm MeH 6ipiryiHeH TEXHOJIOTUSIIBIK, TPOLIECTIH KapaCThIPHITYEL JKOHE JKaHTaKTaH
mepinepmin GipiHImi mapTUsCk anbiHAL. 2KaHTaK, CHPOIBIHEIH 9 MBIH KOpPAIIIach O9JIeNAey
ToxXipubeciHne koHe kac Oamanmap KIMHHUKACHIHA CBHIM peTiHme 6epinmi.

Tambip TyMOGackl- TaMBIPALIH 20rpaMbiHa 1 cTakKaH KalHaraH CyObl 9Mababl BIOBICKA KYSAObl. A3 OTTa
25-30 muHyT KauHaThn 0,5 caraT TyHaepagbl. OHOa Maikiga GeseKTep KajIMayhl VIIIH Cy3eqi.
Kynine TamakTanap anmeiaga 0,5 carFaT OyphIiH 4-5 ac KaCBIKIIEH 3 perT ilry Kepek. MaHHaHbBI
(TaMBIpHI) HECEI aFapaa, BICTEIKTEL TYCipyTe XKoHe KyPFakK XKeTeJire KapChl KOJIOaHblIagbl.

YHTaK TyHOACH- 1 KillTKeHe KaChIK VHTAaKKa 1 cTakKaH KalWHaraH Cy KyWnil 20 MUHYT KOssMbI3. OgaH
Kelin TyHOaHbB! Cy3ill canKbIH XKepre KosaMbI3. KaTThl BICTHIK KYH[E IIesiai 6acyra iieni, Tamak
ayblpraHa masanbl. Kelime KoMIpec peTiHOe XXKoHe BaHHA PeTiHIe KoJjimaHaabl. PeBMaTU3MIre KapChl
1 menek cyra 60 rpaMM YHTaKTHl KOCHIII 1 caraT kesjeMiHpe Oyman Kospsl. OpgaH keitin 30-40 MUHYT
aywIpFaH XxKepai OymangpipaMei3. TaMbeIp TYHOAQCH MeH YHTAK TYHOACHIHBEIH afaM OpTaHUu3MiHe
raMgack eTe 30pP.



KonmaHBITYyHI-2KaHTAKTHIH TYHOACHH (OaT Yaibl) peTiHae 1mesnni 6acyra xKoHe Tepieydi TOMeHIeTyre
KapCH KOJIgaHbUIagbL.

OHIMAimiri- MeTepoIOTUSIBIK XKaFgaliapra OalIaHbICTEl OHBIH OHIMIIIIri opKalllaH e3repimn
oteipanbl. 100 KT ecimpikTe 25,3 xKeyre kapaMmarl eHiM 6onaabsl. OHBIH KypaMbiHga C BUTaMUHI
KopoTuH 6omansl. Kypambiaaa npoteus 40 NpoLeHTTEH ToMeH, anl Mai 40-50 npoieHTKe XKeTeqmi.
XKanTak - eTe CUpeK Ke3[eceTiH, Ka3ipri Ke3ge Typi xKaFkIHaH CaHBI a3albln Oapa KaTKaH eCiMAiK.
OHBIH KYMIOBI 67IKEIep MeH Ienai aiMakTapaa ecipinetinmiria 6ipi 6irce, 6ipi 6ine 6epmeci xak.

K®I3BIT KiTallKa €HTeH epeKIle KYHOBUILIFB MEH eM/IiK KacHueTi KoFaphl OaFara ve O0oJIFaH KaHTaK
OCIM[IriHig KacueTTepl Typasibl KeJlellek Xac YpIllakKa HacuXaTTaMaKIIbIH.
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