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В настоящее время для решения  социальных проблем Стратегией развития физической
культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденной
распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 августа 2009 г. № 1101-р,
определены направления на разработку мер по обеспечению инновационного характера
создания и развития инфраструктуры сферы физической культуры и спорта. Массовое
развитие сферы физической культуры и спорта является приоритетным в настоящее время в
Российской Федерации [1].

Качество жизни населения Орловской области находится на стабильно невысоком уровне на
протяжении последних десяти лет [2]. В 2019 году Рейтинговым агентством РИА Рейтинг 
проведено исследование регионов по приверженности населения здоровому образу жизни.
Для определения позиции региона в рейтинге использовались следующие показатели: доля
населения, занимающегося физической культурой и спортом; потребление табачных изделий;
продажа алкогольных напитков в абсолютном алкоголе; количество выявленных лиц,
совершивших преступления в состоянии алкогольного и наркотического опьянения;
смертность от случайных отравлений алкоголем и доля занятых на работе с вредными и (или)
опасными условиями труда.

Орловская область в 2019 году согласно статистическому анализу находится на 23 месте, что
на 9 позиций выше, чем в 2018 году. Согласно статистическим данным, платные услуги
населению Орловской области по виду «Физическая культура и спорт» оказаны на сумму
244,9 млн рублей.

Развитие социальных направлений повышения качества жизни населения в регионе связано с
реализацией Государственной  программы Орловской области «Развитие физической
культуры и спорта»:

1) обеспечение возможностей жителям Орловской области систематически заниматься
физической культурой и спортом, вести здоровый образ жизни;

2) достижение орловскими спортсменами высоких результатов в российских и
международных соревнованиях;

3) развитие инфраструктуры в сфере физической культуры и массового спорта, в том числе
цифровой инфраструктуры  [3];

4) повышение уровня обеспеченности населения объектами спорта и подготовка спортивного
резерва.

В качестве направлений совершенствования социальной составляющей Орловской области в
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сфере развития физкультуры и спорта к 2024 году можно выделить следующие:

1) увеличить долю населения Орловской области, систематически занимающегося
физической культурой и спортом, до 55,0% в 2024 году;

2) увеличить долю населения Орловской области с ограниченными физическими
возможностями, систематически занимающегося физической культурой и спортом, от общего
числа инвалидов до 26,5% в 2024 году;

3) увеличить количество граждан, получающих физкультурно-спортивные и оздоровительные
услуги, до 200,9 тысячи человеко-дней;

4) увеличить долю населения Орловской области, выполнившего нормативы Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"  до 60% в 2024 году;

5) увеличить единовременную пропускную способность объектов спорта, введенных в
эксплуатацию  до 752 человек в 2024 году;

6) увеличить уровень обеспеченности населения спортивными сооружениями исходя из
единовременной пропускной способности объектов спорта до 62,7% в 2024 году;

7) увеличить долю населения Орловской области, занятого в экономике, занимающегося
физической культурой и спортом, до 29% в 2024 году;

8) увеличить долю учащихся и студентов, систематически занимающихся физической
культурой и спортом, до 82% в 2024 году;

9) увеличить долю детей и молодежи в возрасте 3 - 29 лет, систематически занимающихся
физической культурой и спортом, в общей численности детей и молодежи до 82% в 2024 году;

10) увеличить долю граждан среднего возраста (женщины: 30 - 54 года; мужчины: 30 - 59 лет),
систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности
граждан среднего возраста до 55% в 2024 году;

11) увеличить долю граждан старшего возраста (женщины: 55 - 79 лет; мужчины: 60 - 79 лет),
систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности
граждан старшего возраста до 25% в 2024 году;

12) увеличить долю организаций, оказывающих услуги по спортивной подготовке  до 100% в
2024 году;

13) увеличить долю занимающихся на этапе высшего спортивного мастерства до 25% в 2024
году;

14) увеличить долю населения Орловской области, занимающегося в специализированных
спортивных учреждениях, до 5,8% в 2024 году;

15) увеличить количество спортсменов в индивидуальных видах спорта, подготовленных для
основных и резервных сборных команд России, до 33 человек к 2024 году;

16) увеличить количество квалифицированных тренеров до 675 человек;

17) увеличить долю лиц с ограниченными возможностями, принявших участие во
всероссийских и международных соревнованиях, до 7,7%;

18) увеличить долю граждан, занимающихся в спортивных учреждениях, в возрасте 6 - 15 лет
до 50% в 2024 году;

19) увеличить долю спортсменов-разрядников в общем количестве лиц, до 70% в 2024 году;



20) увеличить количество занимающихся в образовательных учреждениях спортивной
направленности до 6,7 тысячи человек в 2024 году.

Реализация данных направлений в области совершенствования физической культуры и спорта
позволит повысить уровень здоровья населения Орловской области, что приведет к росту
качества жизни населения.
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