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Введение

Витилиго относится к дисхромиям кожи и характеризуется внезапной потерей пигмента на
любом участке кожного покрова. Очаги депигментации склонны к периферическому росту,
возникают вследствие нарушения секреторной функции меланоцитов или их гибели. Развитие
заболевания не сопровождается субъективными симптомами, не представляет угрозы для
жизни, но является неблагоприятным фактором, оказывающим серьезное влияние на
качество жизни, психоэмоциональное состояние больного, его настроение и приводит к
нарушениям социальных связей и дезадаптации [2].

Витилиго является психосоциальной проблемой, которая существенно влияет на качество
жизни пациентов.

Пациенты с витилиго испытывают постоянные страдания за счет непредсказуемости течения
заболевания и необходимости скрывать свою болезнь маскируя косметикой, либо при помощи
одежды.

Несмотря на то, что заболевание описано много столетий назад, до сих пор неизвестны его
причины и не до конца понятны механизмы потери пигмента. Неясно, в результате действия
каких факторов резко прекращается синтез меланина и гибнут меланоциты [3].

Хотя витилиго и не является тяжелым соматическим заболеванием, оно причиняет
значительный ущерб благополучию и качеству жизни пациента независимо от степени
поражения. Оценка психосоциального влияния кожных заболеваний на пациента может
помочь врачам-дерматологам достичь поставленных целей в терапии [4,5].

Цель

Изучение влияния витилиго на качество жизни пациентов.

Материалы и методы исследования

Для выявления качества жизни пациентов с витилиго было проведено тестирование 20
пациентов с помощью опросника «Дерматологический индекс качества жизни; Dermatological
Life Quality Index – DLQI» (ДИКЖ) [1], где по 3-балльной шкале учитываются следующие
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разделы: симптомы и ощущения, ежедневную деятельность, отдых, работу и/или учебу,
межличностные отношения, лечение. Каждый вопрос оценивается по шкале от 0 до 3 баллов,
где 0 баллов- нет, 1- незначительным образом, 2- достаточно сильно, 3- очень сильно. Индекс
высчитывается путем суммирования баллов по каждому вопросу.

Оценка значений индекса ДИКЖ: 0-1-кожное заболевание не влияет на жизнь пациента;
2-5-заболевание оказывает незначительное влияние на жизнь пациента; 6-10-заболевание
оказывает умеренное влияние на жизнь пациента; 11-20-заболевание оказывает очень
сильное влияние на жизнь пациента; 21-30-заболевание оказывает чрезвычайно сильное
влияние на жизнь пациента.

Статистическая обработка проводилась с использованием программы Microsoft Ехсеl 2016
путем нахождения среднего арифметического значения и стандартного отклонения.

Результаты исследования и их обсуждение

В работе приведен анализ индекса качества жизни пациентов с витилиго (The Dermatology
Life Quality Index).

Исследование включало анонимное скрининговое тестирование 20 пациентов с помощью
опросника «Дерматологический индекс качества жизни» из них - 6 мужского пола (30%) и 14
женского (70%). Средний возраст респондентов составил 21 год.

Средний показатель ДИКЖ у пациентов с витилиго составил 15,58 ± 1,32, что соответствует
промежутку 11-20 баллов. Следовательно, данный показатель говорит о том, что заболевание
оказывает очень сильное влияние на жизнь пациента. Средний индекс качества жизни по
разделам: отдых и межличностные отношения – 2,4 балла.

Согласно шкале оценки данный показатель находится между ответами «достаточно сильно-
очень сильно»; симптомы и ощущения – 0 баллов, что указывает на отсутствие проявлений;
ежедневная деятельность – 2,1 балла, что соответствует критерию «достаточно сильно»;
работа (учеба) – 1,4 баллов, находится между критериями «незначительным образом-
достаточно сильно»; лечение – 1,6 балла, также между критериями «незначительным образом-
достаточно сильно». Из нашей работы ясно, что у пациентов с витилиго имеет место
ухудшение качества жизни.

Выводы

По данным ДИКЖ, заболевание оказывает очень сильное влияние на жизнь пациента.
Наиболее выраженный индекс качества жизни в разделе «Отдых и межличностные
отношения»
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