DOPYM

nauchforum.ru

c.[ . HAYYHbIN Hayunsiit xxypHan «CtygeHdeckui popym» BIIIYCK Ned3(179)
53

AHAJIU3 KJIMHUYECKOM 9PPEKTUBHOCTH ITPEIIAPATA NIO®PACTOH B
IMPOPUITAKTHUKE ®ETOIINTAIEHTAPHOU HETJOCTATOYHOCTHA

HNBanoBa Bukropusi BraguMupoBHa
CcTymeHT, Kypckuli rocygapCTBEHHBIM MeQUIIMHCKUY yHUBepcuTeT, PO, r. Kypck
Bbongnna Haranbs BraguMupoBHa

Hay4YHBIM PYKOBOOUTEND, KaHI. Me[. HayK, CTapIIni IIpernogaBaTesib Kadheopsl papMakoIoTuH,
Kypckuii rocymapCcTBeHHBIN MeOUIIMHCKUYM yHUBepcUureT, PO, r. Kypck

deTonnalneHTapHas HegocTaTouHOCTh (PIIH) - 9T0 KIMHUKO-MOPHOIOrUYeCKU KOMIIIEKC,
BO3HUKAIOUINH KaK pPe3ylIbTaT COUeTaHHOM peaKIUU IIJIofa U IUIAlleHTHl Ha Pa3/InyHble HapyIIeHus
COCTOSHUSI MaTEPUHCKOTO0 opranusmMa [1,2]. Llenb uccienoBaHus: OLeHUTH KJIMHUYECKOE TeUeHue
0epeMeHHOCTH U YaCTOTY Pa3BUTUSA HEBHIHAIIIMBAHUS, T€CTO3a U (eToIIalleHTapHOU
HEIO0CTAaTOYHOCTH B I'PyIIlax 0epeMeHHBIX, KOTOPhIe IPUMEHSJIN recTareHt mrodacTod mo 18-20
He[enb, a TaKXKe B TEX CIIy4YasX, KOrfa JKeHIIUHBI eT0 He TPUMEHSIIIH.

Martepuan u MeTOnH. [IpOBEEHO IPO- U PETPOCIEKTUBHOE UCCIIENOBaHNE KEHIUH C yIPO30U
HeBBIHAIIIWBAHUS U Pa3BUTHUS recTo3a. Bo Bcex HabmoneHUIX OepeMeHHble OTHOCUJINCE K TPYIIIie
BBICOKOT'O PHCKa, CyMMa 0aJljIoB prCKa cocTaBisiia 18 u 6osee. ITamueHTKy 1-M (OCHOBHOI) TPYIIIIBL
(n = 43) monyuanu mrodacTOH C PaHHUX CPOKOB OepemeHHOCTH (5-7 Hen.) B go3e 40 mr/cyT mo 16-20
He[l. TeCTalluM U Tepalllio, HallpaBJIeHHYI0 Ha NPO(PUIaKTUKY HEBLIHAIIMBAHUSA U I'eCT03a B
KpUTH4YEeCKUe CPOKU. bepeMeHHEBIM 2-i (KOHTPOJIBPHOM) IPyNNIE (n = 32) Ha3HavdYaIu
npoduIakTUYeCcKylo Tepanuio B Kputudeckue cpoku (12-13, 16-18, 24, 27-28, 32 u 36 Hen.)
HCIOJIb30BAHUEM [e3arperaHToB, aHTUOKCUAAHTOB, aKTOBeTHHa, HO 6e3 recrtareHos. Bcem
KEeHIIMHAM IIPOBOJUIIN OOIIEKIUHNYECKOe, YIbTPa3ByKoBoe uccienosanue B I, II u III TpumecTpax,
OOIIJIEPOMETPUIO U KapaAuoToKorpaduio. Pe3ynbTaThl UCCIenoBaHus U 06cyxkaeHre bepeMeHHEbIe
OCHOBHOU M KOHTPOJILHOM T'PYIII OBIIM COTIOCTAaBUMEI 10 BO3PACTy. [1epBOPOOAINX B KOHTPOJILHOMN
rpynmne 65110 64,4 % (n = 20), u3 HUX ¥ 32,2 % ycTaHOBIEeHH a0OPTH B aHaMHe3€e. B 0CHOBHOU
TpylIie mepBoponamue coctaBunu 51,2 % (n = 22), u3 HuX TonabKo y 10 npepwigyiime
6epeMeHHOCTH 3aBEPIIUIINCEH POOaMH, OCTaJIbHEIe Tulla uMenu oT 1 mo 9 abopToB B aHAMHE3e.
BocmnanuTesnpHBIEe 3a00JI€BaHUsT OPraHOB MAaJIOr0 Ta3a BHISIBIIEHH Y 25,6 % 6epeMeHHBIX OCHOBHOM! U
15,6 % XKeHIIWH KOHTPOJIbHOM rpymnnkl, 6ecrogue -y 23,2 u 9,4 %, HapylIeHUsI MEeHCTPYaIbHOTO
uukia -y 13,9 u 6,3 % KeHIIWH COOTBETCTBEHHO. Hepa3BuBaloiiasics 6epeMeHHOCTh OTMedeHa y 12
(27,9 %) maumeHTOK OCHOBHOM I'PYHINOEL. JKCTpareHuTalbHas aToJIOTuS AuarHoctupoBaHa B 93 % (n
= 40) B OCHOBHOM U B 65,6 % (n = 21) cny4yaeB y 6epeMeHHBIX KOHTPOJIbHOM T'PYIIIEI, TpuuyeM y 51
% TaliMeHTOK OCHOBHOU U yV 43,8 % 6epeMeHHBIX KOHTPOIBHOU TPYIITLI AUaTrHOCTUPOBAHO OT 2 o 4
9KCTPareHUTAJIbHBIX 3a00JIeBaHMi. JTa IMAaTOJIOTUS YKe C Hadyajga 0epeMeHHOCTH SB/sSJach
mpenpacrosaramiiuM (OHOM [ BRIBEOEHUS OpraHu3Ma U3 COCTOSHUS YCTOWYMBOU ajanTalii K
BO3pACTAIOMINM ITOTPEOHOCTSIM Pa3BUBAIOIIETOCS IIJI0OAA U CIIOCOOCTBOBAJIA PA3BUTHUIO IIEPBUYHOMN
IJIaleHTapHOU HeJOCTaTOYHOCTU. TeueHne OepeMeHHOCTH V IMaleHTOK IBYX I'PYIII OCJIOKHUIIOCH
yI'pOo30# IIpephiBaHusl 6epeMeHHOCTH, 00YCIOBIIEHHOM UX OTATOIIEHHEIM aKyIIepCKo-
TMHEKOJIOTUYEeCKUM aHaMHe30M, KoTopas B I TpumecTpe B 1-11 rpynne coctaBuna 32,7 % ciydas. Bo
2-1 TpyIIe NalueHTOK, He IPUHUMAIMNUX qIodacToH, IToKa3aTelb YT PO3kl IpePEIBaHUS
OepemeHHOCTH OB B 1,8 pasa BhIIIE IO CPAaBHEHUIO C OCHOBHOM T'PYIIION U cOCTaBui 65,6 %. B
KOHTPOJIBHOM TpyImine Bo II TpuMecTpe yacToTa yrpo3bl MpephiBaHUs 0€PEMEHHOCTH BOBOE
IIpeBLICHIa @HAJIOTUYHEIY [T0Ka3aTeslb B OCHOBHOU I'PYINIE, cOCcTaBuB 56,3 u 27,9 %, B 11l TpumecTpe
- 50,0 u 20,9 % cooTrBeTCTBEHHO. [ToKa3aTenu 4aCTOTH IPEeXKIEeBPEMEHHEBIX POIOB Y ITallUeHTOK
OCHOBHOU ¥ KOHTPOJILHOU T'PYIII, COOTBETCTBEHHO cocTaBuBime 4,7 u 12,5 %, cBUOeTeIbCTBOBAIU O
OOCTOBEPHOM HX CHUXKEHUHU Ha (oHe ImpueMa ArodacToHa. BaxKHBIMU NPECTABIISIOTCS Pe3yIbTaTh
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10 YaCTOTE BHISIBIIEHHUS IeCcTO3a: B OCHOBHOMU I'PYIIIle OTMeYEHO JOCTOBEPHOE CHUXKEHIE 3TOT0
OCIOXKHEeHUsT 6epeMeHHOCTH, YaCcTOTa KOTOPOro cocTaBuina 16,3 (n = 7) u 63,0 % (n = 20) cinydaes
cooTBeTCcTBeHHO (p < 0,01). [Tpuyem eciiu B OCHOBHOU I'pyIie ObIIM OTMEeYEeHHI TOIBKO JIETKHE
(opmbl maTonmoruu, B OONBITHHCTBE CIy4YaeB pa3pelleHHble KO BpeMeHHU HaCTYIUIeHUS POIOB, TO B
KOHTPOJIPHOM T'pyIine nmpeobiiafaii TeCTO3b CPeAHEN CTETIEHU TAKECTH, KIIMHUYECKUE U
nabopaTopHble IPU3HAKU KOTOPBIX COXPaHAJIMCh [0 pomopa3pelenus u y 14 nauueHTok (43,8 %) -
rocye ponoB. CHUXKeHUE Y4aCTOThHI BBIABJIEHUS I'JIaBHBEIX Npu4YuH pa3sutusa OITH (yrposa
npepsiBaHMs 6€PEeMEeHHOCTU U TeCT03) IIPUBEJIO K MOCTOBEPHOMY YMEHBIIIEHUI0 YaCTOTH Pa3BUTUSA
He[oCTaTO4YHOCTHU (peToIIaneHTapHoro komiiekca: B 20,9 % y naliueHTOK OCHOBHOU I'DYIIIIHI U B
43,8 % cnmy4yaeB B KOHTPOJIBHOM I'PYIIIE.

BreiBombl: ITomyyeHHBIE HaMU PE3YIbTATH CBUOETEIBCTBYIOT O JOCTOBEPHOM CHUIKEHUU OCIOXKHEHUN
IIpU ITPUMEHeHnH 0epeMeHHBIMU qodacToHa.
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