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BBemenne. CTeHO3 IPUBPATHHUKA U IBEHAAIIATUIIEPCTHOM KUIIIKK 9TO HauboJjiee 4acTo
BCTpeYalolleecs: OCIIOKHEeHWe a3BeHHou 6one3Hu. [To ganuabeiM M. W. Ky3una u O. C. IIIkpoba
cTeHO03 BcTpedaeTcs ¥ 13-38% O0IbHEBIX sI3BeHHOI 001e3HbI0. [IPUYMHOM TaKUX YaCThIX
OCJIOKHEeHUY B OOBIITNHCTBE CIydaeB SBJIsIeTCA HeafeKBaTHas aHTUCEKpPeTOpHas Tepanus
s13BeHHOU 60ye3Hu. [loaToMy npobsiemMa CTeHO3a IPU A3BEHHOU 00JIe3HU U IMOUCK METON0B PaHHeHl
OUarHOCTUKU U JIEYEHUS OCTaeTCs aKTyaIbHOM.

ITenp ucciaemoBanusi. IIpoananusupoBaTh 3a601€BaeMOCTb M Pe3yJIbTaThl KOHCEPBATUBHOIO U
XUPYPTUUECKOI'0 JIedeHUSI CTeHO3a IPUBPAaTHUKA U OBEHAOIIaTUIIEPCTHOM KUIIKY Ha 6a3e
Pecniy0muKaHCKOM KIMHUYECKOUN OOIbHUIIE CKOPOM MEeOUIIMHCKOM ITOMOIITH

MaTepuaiabl ¥ MEeTOIbI. BEIJIH U3y4yeHbl nCTOPUH 6osie3Hu 80 mallMmeHTOB, IPOXOOUBIINX JIeUYeHUe
CTeHO3a MPHUBPATHHUKA U IBEHAAIIATUIEPCTHOM KUIITKU B Pecny0IMKaHCKON KIMHNYEeCKON OOIbHUIE
CKOpOU MenuimHCcKou momoiu ¢ 2015-2019 rr.

Pe3ynbTarhl HCCIeOO0BaHUus1. Pacipenesnennue NaleHTOB 10 BO3PACTY BRHITJIALEIO CIIEOYIOIIUM
ob6paszomM: mo 34 net -12 gen. (15%), 35-49 net - 29 gen. (36,2 %), 50-64 nmet - 19 yen. (23,7%), 65
net u crapiie - 20 gen. (25,1%); Bo3pacT camMoro B3POCJIOTo IallieHTa COCTaBuUiI 82 roma, caMoro
MOJIOZOTo - 32 JIeT; CPeSHUM BO3PacT nauueHToB - 48,7net. OCIOXXKHEHHUEe Yallle 0TMeYaoCh y
Myk4uH 57 (71,2) cny4daeB. ¥ 33 gern. (41,2%) cteHos B I cTamuu - KomneHcanuu, y 21 den. (26,2%)
BO II cTaguu - cyOkomneHcanuu u'y 26 den. (32,5%) B III ctaguu - mekoMmeHcaluu. Bece 33
MmalreHTa CO CTeHO30M B CTagWM KOMIIEHCAITUH OBIIM BHEIIMCAHLI CO CTAllMOHApPa II0CJie ITIPOBEeIeHUs
9¢hGHEKTUBHOM KOHCEPBATUBHOMN TepaIluy IIPOTUBOSI3BEHHBIMU ITpenapaTaMu. Y OOIbHBIX CO
CTEHO30M B CcTaguu cyOKOoMIIeHcalluu Ha (GoHe IPOBOOUMOM aKTUBHOM IIPOTHUBOSI3BEHHON Tepanuu
oTMeyYascs Iepexon CTeHO3a B CTaOui0 KOMIIeHcaluu. B manbHenIe aTu maueHThl ObITN
BHIIMCAHEI CO CTallMOHapa Mociie aJjeKBaTHOM KOHCepBaTUBHOU Tepanuu. 18 mamuentam (69,2%) co
CTEHO30M B CTaOuu AeKOMIIeHcaluu Oblyia Mpou3BeaeHa onepaius no ['ohpmeiictepy-®uncrepepy
(momudukanmss bunbpoTll), a mo BunspoTIl 661yt mpoomiepupoBansl 8 marueHToB (30,8%). Ogun
cy4al 3aBepIINJICS JIeTaJIbHBIM MCXOIOOM, B pe3yJibTaTe Pa3BUTUS Y IIOKUJIOTO HalieHTa CUHApOMa
ITPUBOISINEN TTETIIN TIOC/Ie PE3eKIINHU XKejyaka 1mo bunbpoTll. Bcem nmanmeHTaM OBIT IPOBEIEH KYPC
IpenonepanuoHHON IIPOTUBOSI3BEHHOU Tepanuu. B paHHEM IIOCJIe0NnepaoHHOM tepuone y 7
00NbHEIX (8,8%) oTMeuasics TacTPOCTa3, KOTOPHIH pa3pelasncs B TedeHue 6-7 THeHd npu
KOHCEPBAaTUBHOM Tepaluu ¥ 30HOOBOTO MUTAHUS. PEaKTUBHBIM MaHKpeaTUuT Habmomancs y 3
60mbHBIX (3,7%), OH OBUT KyIUPOBAH MIPOTUBOMIAHKPEATUYECKOM Tepamue.
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BeiBOabI. 1. KOHCepBaTI/IBHOG IIPOTHUBOSsA3BEHHOE JIeHE€HNEe 3HAYUTEJIbHO CHUXKAET PUCK Ollepaliluv 1
IM03BOJIsieT u3bexkaTh OIIepPaTUBHOI'O BMeIIaTeJIbCTBA.

2. 93% BOMBHBEIX CO CTEHO30M B CTaOUAX KOMIIEHCAIIUU U CYOKOMIIEHCAlluU TI0CJie afeKBaTHOU
KOHCEPBATHUBHON ITPOTUBOA3BEHHOM Tepalluu He HYKAAI0TCA B XUPYPTrUUYECKOM JIEYEeHUN.
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