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Преступное поведение гражданина определяется не только умыслом причинить вред жизни
или здоровью другого человека. Особое место отводится эмоциональному состоянию в момент
совершения преступления. При расследовании преступления, следователь проводит правовую
и психологическую оценку содеянного противоправного деяния подозреваемого.

Структура составов преступлений, совершенных в состоянии аффекта, сложна, так как
законодатель в ст. 107, 113 Уголовного кодекса Российской Федерации (далее – УК РФ)
выдвигает не только юридические, но и психологические элементы наличия состава
преступления [1].

Действующий УК РФ содержит в себе понятие «аффекта» в статьях, предусматривающих
уголовную ответственность за совершение убийства, умышленное причинение тяжкого или
средней тяжести вреда здоровью потерпевшего, а именно ч.1 и 2 ст.107, 113 УК РФ [1].

Под аффектом принято понимать сильный эмоциональный процесс, который быстро
овладевает человеком, со значительными изменениями сознания и нарушением волевого
контроля над действиями. Таким образом, в состоянии аффекта человек теряет
самообладание над своими эмоциями и действиями.

С.Л. Рубинштейн дает следующее определение. Так, по его мнению, аффект - это
стремительно и бурно протекающий эмоциональный процесс взрывного характера, который
может дать не подчиненную сознательному волевому контролю разрядку в действии [3, с.67] .

Примером аффекта принято считать отчаяние, сильный гнев, панический страх, ужас,
радость. Аффект возникает в ответ на уже прошедшее событие, это реакция на совершенное
действие или поступок.

Аффект развивается в критических условиях при неспособности субъекта найти адекватный
выход из неожиданно сложившейся ситуации. Состояние аффекта описывается следующим
образом: сильное душевное давление тормозит не связанные с ним психические процессы.
Всё внимание человека концентрируется на источнике чувств, иные детали обстановки не
попадают в поле сознания либо носят характер случайно запомнившихся.

Для состояния аффекта характерно сужение сознания, в результате чего ослабляются его
критические возможности, сокращается стадия борьбы мотивов, память сохраняет только
переживания, связанные с содержанием аффективного действия. Совокупность всех
объективных признаков и субъективно переживаемых ощущений позволяет психологам
диагностировать физиологический аффект с достаточной надежностью и отличать его от
симулятивного поведения.

Состояние аффекта не следует путать с шоковым состоянием. В состоянии шока человек
оказывается кратковременно парализованным, а в состоянии аффекта наблюдается моторная
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активность [4, с.32]. Но как при шоке, так и при аффекте бессознательное прорывается,
заглушая и сужая сознание.

При рассмотрении вопроса о том, не находился ли обвиняемый при совершении преступления
в состоянии аффекта, исследуются следующие критерии:

1. Ситуация совершения преступления.

При исследовании материалов дела, важную роль отводят обстановке происходящего. В
уголовном праве состояние аффекта признается только в том случае, если данное состояние
возникает в реальной психотравмирующей ситуации. Данная ситуация зачастую
характеризуется неожиданностью, внезапностью возникновения, тяжкими оскорблениями,
противоправными, насильственными, аморальными формами поведения, посягающими на
жизнь, здоровье, достоинство личности человека, его самооценку.

2. Личностные особенности субъекта, совершившего преступление в состоянии аффекта.

Обстоятельства, характеризующие личность обвиняемого, то есть  индивидуально-
психологические особенности аффектанта, влияющие на формирование «личностной
предрасположенности к возникновению аффективного взрыва в конфликтной ситуации»,
входят в число обстоятельств, подлежащих доказыванию по делу.

3. Психодинамические особенности действий, поведения обвиняемого во время и после
совершения преступления в состоянии аффекта.

Ученые, выделяя данный признак, раскрывают трехфазность развития аффекта. При
раскрытии вышеуказанного термина, мы должны представить динамику аффекта, которая
включает в себя фазу нарастания эмоционального напряжения, фазу кульминации, взрыва,
фазу спада, истощения эмоциональной напряженности, психомоторной заторможенности [3,
с.71].

Первая фаза как было указано ранее, представляет собой фазу нарастания эмоционального
напряжения. Данная фаза описывается как развитие конфликтной ситуации, создание
напряженного психологического состояния организма человека.

Вторая фаза именуется как кульминация, или эмоциональный взрыв, на данном этапе
происходит высший пик развития аффекта. Аффект появляется внезапно. На данной стадии
внезапность играет важную роль при оценивании индивидуально-психологических
особенностей личности субъекта. Кульминация является кратковременной, поскольку взрыв
проявляется как резкий, неупорядоченный, повторяющийся процесс действий агрессивного
характера с чисто внешними признаками особой жестокости, сопровождающихся нанесением
потерпевшему большого количества повреждений на общем фоне нарушения произвольной
регуляции поведения аффектанта.

Заключительная стадия представляет собой спад эмоционального напряжения с истощением
аффективного возбуждения, когда после резко возникнувшего  аффективного возбуждения
человек впадает в некую заторможенность, физическая активность уменьшается, человек
становится пассивным.

Многие ученые описывают состояния человека, пережившего аффект, следующим образом:
человек, переживший аффект, ощущает оглушенность, усталость, испытывает апатию,
растерянность, что внешне проявляется в замедленном реагировании на обращения к нему
окружающих, выраженной астении, в подавленности, невозможности совершения
продуманных действий, в том числе даже по сокрытию следов преступления. Человек,
совершивший убийство, причинивший телесные повреждения в состоянии аффекта, искренне
сожалеет о случившемся, нередко стремится оказать помощь своей жертве, причем эта
помощь зачастую носит сумбурный, неадекватный содеянному характер[2, с.50] .

Описанным изменениям сознания сопутствуют частичная амнезия криминального события,
каких-то связанных с ним обстоятельств, фрагментарность восприятия.



Также при наступлении аффекта выделяют особенности каждого его вида. Например, при
физиологическом аффекте наступает частичное сужение сознания,  при патологическом
аффекте — глубокое помрачение сознания по типу сумеречного, сопровождаемое
психосенсорными расстройствами, иллюзорными восприятиями, полной амнезией, бредовыми
переживаниями, явлениями оглушенности.

Человек, зачастую, в состоянии аффекта испытывает двигательное возбуждение. В таких
ситуациях человек становится очень силен и свою силу контролировать не может, поскольку
разум затуманен.

При расследовании преступления, следователь особое внимание обращает на признаки
аффективного состояния, проявляемые во внешнем облике обвиняемого, в его речи,
ощущениях. Об этих признаках обычно сообщают свидетели, потерпевшие, наблюдавшие за
поведением лица, совершившего преступление. Так, при доказывании субъективной стороны
преступления выяснению подлежат признаки расстройства вегетативной нервной системы.
Данные признаки выясняются при допросе вышеуказанных лиц. В первую очередь это
изменение цвета кожных покровов лица, аффективно окрашенная мимика, прерывистая речь
с нарушенной артикуляцией из менеппым тембром голоса, замедленным темпом
произнесения слов в стадии спада эмоционального напряжения. Также детально
допрашивается сам обвиняемый о своих ощущениях, состоянии до, во время и после
совершения преступления.

Резюмируя вышеизложенное, мы можем сделать вывод о том, что аффект, является
психологическим состоянием, при котором человек теряет контроль над своим физическим и
психологическим состоянием. Аффект вызывается при причинении человеку морального или
физического вреда. Это может быть оскорбление, удержание человека против его воли,
угроза жизни и здоровью не только самому человеку, но и его близким. Когда человек
находится в состоянии аффекта, его организм испытывает большой спектр эмоций, а после
ничего не помнит или помнит частично.

Законодатель в статьях закона, особо разграничил уголовную ответственность лиц,
совершивших преступление в состоянии аффекта. Так, во внимание берется состояние
аффекта и критерии его определения, при которых следователь вменяет норму закона
обвиняемому. Наказание за совершение преступления в состоянии аффекта, носит другое
юридическое последствие для лица, испытавшего аффект. На наш взгляд, законодатель,
таким образом, отграничил и отделил преступление в состоянии аффекта от умышленного
причинения вреда здоровью человека. Поскольку состояние аффекта человек не может
вызвать добровольно, данное состояние неподконтрольно и учитывается при назначении
уголовного наказания. 
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