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Демографический кризис в Российской Федерации является одной из наиболее важных
проблем настоящего время, так как с каждым годом демографические показатели
ухудшаются, рождаемость замедляется, а смертность растёт.

В 1989 году Госкомстатом СССР был проведён глубокий анализ полученных при переписи
1989 года данных, а также демографических показателей 1988 года, тенденций снижения
трудоспособного возраста, увеличивающейся миграции. На основании данного анализа
специалистами Госкомстата был составлен прогноз демографического развития Российской
Федерации, согласно которому к концу 2015 года численность населения должна была
увеличиться с 148,3 миллионов человек до 165,7 миллионов человек. С учётом замедления
прироста к концу 2021 года численность населения по тенденциям проведённого прогноза
дошла бы до отметки в 169,4 миллионов человек, а если посчитать с учётом присоединения к
территории нашего государства Крыма, то численность населения могла бы составлять 171,0
миллионов человек. Это обосновывалось показателем естественного прироста населения,
который в 1988 году составлял 5,3 на 1000 человек. К 2015 году естественный прирост
населения по оценкам падал до уровня 2,0 на 1000 при равнозначном уровне миграции.

На данный момент мы видим, что прогноз специалистов Госкомстата не сбылся – вследствие
роста смертности населения от новой коронавирусной инфекции (COVID-19) население
Российской Федерации вряд ли может превысить 145,6 миллионов человек, что на 26,3
миллиона человек меньше прогнозируемой цифры.

Согласно прогнозам Госкомстата, общий прирост населения всего СССР к концу 2021 года
мог бы составлять 72,8 миллионов человек, то есть в общем, в СССР проживало бы 364
миллиона человек, но фактический показатель численности стран бывшего СССР к концу
2021 года составляет всего 299 миллионов человек. Распад СССР привёл к тому, что
показатель суммарной рождаемости упал почти в два раза, тем самым, составив в 1999 году
1,16 детей в среднем на одну женщину. Именно это и положило начало демографическому
кризису, актуальному и для Российской Федерации в наше время, так как естественный
прирост сменился убылью по причине уменьшения показателя рождаемости и
одновременного увеличения показателя смертности.

С середины нулевых годов на фоне многократного роста цен на нефть благосостояние россиян
стало выправляться. Меры поддержки молодых семей вроде материнского капитала,
повышение продолжительности жизни, в первую очередь благодаря повышению расходов на
здравоохранение и борьбе за здоровый образ жизни, а также миграция помогли приблизиться
к советским показателям прироста населения. К 2012–2015 годам рождаемость поднялась до
13,3 на 1000 человек (в 1988 годубыло 16), а смертность к 2019 году снизилась до 12,3 на 1000
человек (в 1988 году было 10,7). Но «эхо 90-х» и пандемия COVID-19 в 2020–2021 годах
сломали положительную динамику: убыль населения стала в этом году рекордной со времен
войны.
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С 2016 года пошла вторая волна депопуляция, при которой детородного возраста достигли
девочки, которых было мало рождено в 90-х. Одновременно с этим происходит процесс
старения огромного послевоенного поколения. Что влияет на качество половозрастной
структуры населения.

Последствия депопуляции всерьез скажутся и в будущем. Росстат оценивает, что до 2035 года
население России продолжит вымирать примерно по 400 000–600 000 человек в год, но за
счет миграции в 250 000 человек сокращение общей численности россиян удастся замедлить
до 3,5 миллионов вместо 7,5 миллионов граждан за ближайшие 15 лет.

В 2021 году средняя продолжительность жизни в регионе достигла 69,68 года, снизилась на
1,8% (2020 год – 70,98 год). Коэффициент общей смертности за 2021 год составил 19,6 на 1000
населения, что на 16,7% больше чем за 2020 год – 16,8. Умерло 23768 человек, что на 3143
человека больше, чем за 2020 год (20625 человек).

Одним из потенциальных способов искусственного увеличения рождаемости может быть
улучшение медицинского обслуживания женщин страдающих бесплодием, что помимо
прочих факторов может быть результатом «откладывания» ребенка по соображениям
неудобства создаваемого беременностью при получении высшего образования и продвижения
по служебной карьере.

По мнению исследователей, существуют три основных направления выхода из
демографического кризиса:1) изменение репродуктивного поведения населения,
ориентирование ценностных установок молодежи на семью и детей; 2) снижение смертности
населения, повышение качества жизни людей; 3) оценка возможности компенсации потерь
российского населения за счет более полного использования миграционного потенциала
стран СНГ.

Необходимо отметить, что проведённый анализ демографической ситуации региона
показывает равную зависимость результативности демографической политики как от
достаточного финансового обеспечения реализации мер поддержки населения, так и от
социальной идеологии.
В настоящее время основной задачей является сохранение в регионе трудоспособного
населения. Особую роль в данном направлении занимает проведение эффективной
социальной рекламы, которая является механизмом воздействия на молодых людей и их
семьи, а также позволяет привлечь внимание общества к актуальным проблемам.
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