DOPYM

nauchforum.ru

c.[ . HAVYHbINA Hayunsiit xxypHan «CtygeHuecKui popymM» BBIIIYCK Ne5(228)
53

XXI FACBIPIAFDBI EPJIEPIIH PEITPOOYKTUBTI JEHCAYJIBIYbIHBIH
ITPOBJIEMAJIAPBI HETE BANJIAHBICTbI?

AonbpiManuk 3epe HypuaguHKbI3bI
aTeIHOaFE MegunmHa yHuBepcuteTi C.I. Achennusipos, Kazakcran, AiMaTh
2KanoOnIipoaeBa A.K.

Hay4HBIM DyKOBOOUTETD,

KAKOBBI ITPOBJIEMBI PEITPOOYKTHUBHOI'O 310POBbAd MY2KUYHWH B 21 BEKE?

A00vimanuk 3epe HypudduHKbi3bl

MeduuuHckul YHusepcumem no um. C.II. Acpenousposa, KazaxcmaH, 2. Aamameul

AnHoTanusi. Makanana 6egeyitik, JKbIHBICTHIK, TOPMOHIOAPOBIH XKEeTKimiKCci3 eHOipinyi :KoHe OHBIH
HeMeH 0alilaHbICTHI €eKEH/ITi CUSKTHI 63€KTi Macesiefiep KapaCThIPhIIabl.

AnHOTanus. B cTaThe paccMaTpPUBAIOTCS TaKHe aKTyalbHBIE TEMBI KaK OecIyiogue, HeoCTaTOYHas
BHIPAOOTKA MIOJIOBEIX TOPMOHOB 1 C Y€M 3TO CBSI3aHO.

Abstract. The article discusses such topical issues as infertility, insufficient production of sex
hormones and what it is connected with.

XXI FacwIp 3aybIT-abpuKanapablH, TeHeTUKAJIBIK, TYPFRIIaH MOOu(UKaIUIFa YIIbIparaH a3bIK-
TYJIIKTiH, 9JIEKTPOHIL Tafi?KeTTep JaMbIFAH 3aMaH eKeHi 6opimMisre mMomiM. MeguilnHaIbIK, OimiMi
IramMaJibl Pecry6IMKaMBI3ObIH TYPFEIHAAPE! OYIT 3aTTapAbIH 3USHIBIFLI KaWIbl TYCIHITI )KOK. Ouesmep
me, epyiep Ae KYHHEeH KYHTe ©3iHiH 6acThl 0aiIbIFE - MeHCAyJIbIFBIHAH apbuTyaa. AJl Ka3ak XaIKbl
VIIiH eH 0aCTBICH - ©3iHiIH apTRIHAH YPIIAaK KaJgblpa aJIMail OTHIP.

Epnepmid meHeciumeri eH 6acThl PEIPOOYKTUBTI aF3aHbI aTaJIbIK 0e3 men ataiiMbel3. O aTabes3miy
apTKHI OeJiMiHAe KaabHAAIl KOKipeKIeHi KypalThH aK KaObIKIIeH KanTanral. KeKipekieHiH o3iHeH
atabe3qiy imki 6esiMine Kapall Kajkanap eTefli oe, oHb Oerikienepre Oesneni. Op 06ikTiy inriHme
250-300 upekTenreH YpHIK TyTikiienepi 6omanel. Kekipekie aliMarbIiHga TyTiKienep Oipirim Tik
TYTiKIIenepre )anracagbl. TiK TyTiKiIenep Top Ty3emi, ain onapaad 10-12 mIbIFapyIbl TYTIiKIIEIEP
IIBIFBIT, aTabe3 KOCaJIKbICHIHLIH 63eTiHe ynacanbl. UpeKTenreH yphIK TYTIKIIenepae cliepMaToreHes
mpolieci XKype[i, ajl KajgFaH TYTIKIIenep eTKIi3Tilll ITBIFapyIILl TYTiKIIenep O0JIBII eCcenTeTiHe .
T'ucTonorusanelk Kecinmife sanuTtenuocrnepMaToresai kabarra CepTosu XKacylllajlapblH akbIpaTaMbI3,
IOOJI OCHI XKacyllajapza cruepMaToroHusnap guddepeHnusanaHaysl xKypeni. JIeigur kacyIianapsl
TYTIKIIIeNIepaiH apachklHOa OpHaslacambl, TECTOCTEPOH oHOipineni. ATa6e3miH OCHl KYPHIIEIMOIAPBIHBIH
Oip OeiMi maTONMOTUsIFa YIIIbIpaca TOPMOH 0eJyi ToMeHaenai. Al eKiHII PeTTiK ePKEKTIK KBIHBIC
OenrinepiHiy KajabplITacyblHa (MYpPT MEeH CaKaJIObIH ©Cyi) TECTOCTEPOH JKayallTH.

Sp aJaMHBIH (bI/I3I/IOJ'IOI"I/IHCBI SpTYpJ'Ii 6OJ'IFaHJIbIKTaH, 2KBIHBICTBIK }KeTiJ'Iy YaKEBITHL Oa 6apJ'I]:IK
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amaMpapma 6ip - 6ipineH e3rernesninerni. bBipak, erep okKeciHiH XKBIHBICTHIK KeTiyi kel 6osca,
OastachIHBIH ma XKeTinyi ke 6onanbl. AAFHM, Oy TeHeTUKAILK, (hakTopra ma Toyenmi. Kazipri 3amanma
KOl kKacTap 5-6 ChIHBIITAH OacTal Y3bIH TYTIKTi CyJIbl KOPKOPFA, 9JIeKTPOHOL TEMEKIire ayec Keneqmi.
3epTTeyiiep TEMEKI IerymiH aTaablk 0e3mepre 3USTHOBI 9CEPiH aHBIK KepceTTi. TeMekigeri HUKOTHUH
MeH KagMHUH CHUSKTBI 3aTTap epKeK T'OPMOHLIHBIH 06JTiHyiH a3aiTambl. COHBIH caJgapblHAH
TOpMOHaJIALl TeHrepiMci3aik nmavga 6ojanmel Aa, MpocTaTa TiHiH ecyiHe BIKIan eTyi MyMKiH. KybIK
acTel Oe3irig OyJT ITaTOMOT UK, XKaCyIIanbK 06TiHyi KacTepcis xKoHe KaTepIli icikke akemnesi.
CamayaTThl eMip calThIH ycTaubay i 6ermiMiHge MalabIH )KUHATYbBIHA anbll Kenemi. COHBIH
canpgapblHaAH TECTOCTEPOH Aa 0eJinyi ToeMeH 6omanbl. EpKeK ropMOHBI KaJIBIITH 66 TiHyi YIITiH
OeHeHi3Te, ocipece asgKTaphlHbI3Fa (PU3UKAILIK XKYKTeMe KOII calblHbI3gap. Kem aTta - aHanap
YJIIaphIHBIH PETPOAYKTHUBTI JaMyblH OaKbllaMaiabl. Bama 15 kacTa 6oa TYphHII, feHeciHae, SFHU
IITar aiMarFbIHOA, KOJITHIK aiMarbkIHOa JKYH ITBIKIIaca 0y 6ip MacesieHiH 6ap eKeHiH aHBIK KOPCeTemi.
Co71 caTTe 9HOOKPUHOTOJITHH, YPOJIOTTHH K6MeTiHe XKYriny Kepek. Onap KaHOaFsl TOPMOH
MeJIIIePiH KepCceTeTiH aHaIu3 TalchpyFa, atabe3 Y]I3 Tycipyre KkeHec 6epeni. Erep emkiMmHeH
KeHecC amMai, o3 OeTiHi3me eMaenyni 6acTacaHbI3 OPraHU3MiHi3me TOPMOHAJIIEL AucOasiaHC
Oarikamambl. CoJI YIIIiH MaMaHOapFa KOpiHiHi3.

Baprbik TYpFBEIIAH OeHiHI3 cay O0JIyHl YIIIiH OYPHIC TaMaKTaHyObl, Ta3a ayama (pu3uKambK,
JKATTHIFyJIap XXKacaymobl, CTPECCTEH ayJiak 00JIyOhl )KoHe 7-8 caraT YVUBIKTAYObl 9OeT KbIILIHBIZ. Erep
meHeHi3me "KoHbIpaynap" 6alikacaHbI3, aypy VIIBIKIIAWBIHINAG Oopirepre KepiHiHi3. EciHizme 60ChHIH,
"amaMHBIH 6aCThl OAMJIBIFEI JeHCaYJIBIK, .
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