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Аннотация. Головная боль (ГБ, цефалгия)- одна из наиболее значимых жалоб,
предъявляемых неврологу и врачу общей практики на приеме. ГБ- самая частая причина
нетрудоспособности в мире. Согласно последнему крупному исследованию цефалгии (2018
год), у 79% жителей Европы и 62% населения России встречаются различные формы головной
боли, которые способствуют ограничению нормальной жизнедеятельности людей. Как
правило, головная боль настолько беспокоит людей, что они не способны выполнять какой-
либо вид работы. Известно, что в РФ для лечения головной боли одного пациента требуется
порядка 3 600 рублей в год, а в США более 8000 долларов. На настоящий момент, МКГБ-3
(2018) представляет более 160 видов ГБ, из которых около 97% первичные головные боли
(мигрень, ГБН). [3, c.12]
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Согласно МКГБ-3 (2018) выделяют первичные и вторичные головные боли. Первичными
головными болями являются те, у которых не известна точная причина и протекающие без
органического поражения ЦНС. Вторичные головные боли, или как их ещё называют
симптоматические, это цефалгия, проявляющаяся поражением структур головного мозга,
области шеи и головы, в результате действия установленных причин. Кроме того, в отдельный
раздел вынесены были краниальные невралгии и головные боли. Как уже было сказано выше,
что первичные головные боли составляют около 95-97% всех видов ГБ. Первое место по
частоте занимает мигрень, второе- головная боль напряжения. Третье место отводят
абузусной ГБ, которая развивается при приеме длительном приеме анальгетиков. Лишь 3% от
всех видов болей принадлежит симптоматической ГБ (вторичной). [4, c. 235]

Англо-русский перевод Международной классификации головной боли 3-го пересмотра от
2018 года представлен в таблице МКГБ-3 (2018).

Таблица 1.

Международная классификация головной боли (МКГБ-3 (2018))
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Первичная головная боль является одной из самых частых проблем человека XXI века.
Постоянные приступы боли приводят к невозможности человеком спокойно жить, учиться,
работать. [1, c. 14] Первичная головная боль- это компетенция врача-невролога. Специалист
должен обладать навыками и знаниями в области цефалгий, чтобы он мог своевременно
поставить диагноз пациенту и начать как можно раньше лечение. Раннее лечение цефалгий
уменьшает риск развития нежелательных осложнений. Например, мигрень может служить
причиной развития инсульта. Для каждого пациента подбирается индивидуальный план
лечения. [2, c. 47]
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