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На сегодняшний день невозможно представить прогресс медицины без лазерных технологий,
которые  позволили открыть новые возможности в решении многих медицинских проблем.
Исследование механизмов действия лазерного излучения на биологические ткани
предоставляет возможность создавать усовершенствованные лазерные приборы, без
применения которых в клинической практике нельзя обойтись.

Оптические квантовые генераторы – это источники когерентного излучения с набором
уникальных свойств. В связи с этим в настоящее время существует большое количество
лазерных приборов с различными характеристиками.

Здесь необходимо выделить основные направления применения лазеров в медицинском
сообществе. Лазерное излучение используется как уникальный световой источник для
исследования, например, при проведении лазерной микроскопии или голографии. Также
лазерные приборы применяются в качестве воздействующего агента на биологические
объекты. Например, при воздействии на ткани патологического очага в онкологии и
дерматологии. Такой же тип воздействия применяется и в хирургии при рассечении тканей.
И, конечно же, применение лазера актуально, когда оказывается воздействие
физиотерапевтического характера, например, при трофических язвах или вяло текущих
раневых процессах.

Цельный эффект воздействия лазерного излучения складывается из регенеративной,
противовоспалительной, бактериостатической и иммунокорректирующей реакций.

Лазерное излучение является неотъемлемой частью различных медицинских воздействий на
организм человека, и применение разнообразных лазерных приборов расширяет возможности
медицинской сферы при лечении и профилактике многих заболеваний.

Наша задача заключается в правильном использовании научных достижений и воплощение их
в жизнь. Ведь лазеры – это будущее медицины, которое мы должны использовать во благо
здоровью людей. Вместе с этим совершенствовать свои знания о применении лазерных
технологий. Так лазеры позволяют проводить оперативные вмешательства с наименьшим
риском занести инфекцию, ведь не придется делать большие разрезы. Помимо этого такой вид
лечения поможет пациентам снизить нагрузку на печень и почки, которая оказывается при
приеме большого количества лекарственных препаратов.

Таким образом, важно продвигать в массы идею о совершенствовании медицинских
направлений использования лазеров.
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