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IICUXO-TEHEPHBIE OCOBEHHOCTH ITPOTEKAHUSA KPU3UCA TPUIIATH JIET ¥
MY2KYHWH N 2KEHININXH, HA ITPUMEPE KAPAYAEBO-YEPKECCKOMU PECITIYBJIMKHA

AxvmenoB Kyp6an MaxkumoBu4

cTymeHT, MeguumHckul UHCTUTYT CeBepo-KaBKa3ckas rocygapCcTBeHHas akagemusa PO, T.
Yepkecck

AHHOTanusi. CTaThd MOCBSIIIeHA T€HOEPHBEIM 0COOEHHOCTSIM IIepexKnBaHusd KPU3KUCa TPUOLATHU JIET.
B cTatne IIpeaCTaBJIEHbI PEe3YyJIbTAThI HCCIIEJOBAHUA I'€HIOEPHBIX ocoOeHHOCTe!n IIPOTEKAaHUusA KPU3KCa
TPUOLIQATHU JIET Y MY2KYHMH U 2KEeHIITUH.

KiroueBsie cioBa: Kpusuc TpualaTu 1eT, TUHYHOCTDh, TeHAePHbIe 0COOEHHOCTH,
caMOaKTyaJu3aIusi, KpU3UCHOe COCTOSHUE.

AKTyanbHOCTb JAaHHOM TEMHEI OIIPEAENIIeTCs TeM, UYTO KPU3UC TPUALIATH JIET UMEeT MHOTO
ITPOTUBOPEYUM, TTTaBHOM OCOOEHHOCTBHIO KOTOPOTO SIBIISETCS €T0 MUHUMAaJIbHAS 3aBUCUMOCTD OT
XPOHOJIOTUYECKOTO BO3PAaCTa U OMPENEeTIONINNCS TOBKO UHOUBUAYAIbHEIMU 00CTOSITEIbCTBAMU
KHU3HU CaMOT0 YeJIoOBeKa - €ro OIBITOM, ITpodeccruoHanbHOM OesATEeNTbHOCTHIO, TUYHOCTHBIMU
yCTaHOBKaMU, Hy U, KOHEYHO K€, CaMOOIIeHKOM.

I'umoTesa MCCIeNOBAHUS: CYIIECTBYET reHIepHbIe Pa3/IN4Ynsi B 0COOEHHOCTSIX ITPOTEKAHUST KPU3KUCaA
TPUOIATH JIET Y MYXKYHH U XKEHIIUH, HaXOOIIIUXCS Ha OJHOM YPOBHE MeIIPeCCUBHOI'0 COCTOSTHUS,
MMEIOT KaYeCTBEHHBIE PA3/INYKs B CMBICIIOXKHU3HEHHBIX OPUEHTAIIUSX, CAMOAKTYyaTn3alliH,
CaMOOILIeHKH.

Llenb uccienoBaHus: BEITBUTh FTeHOEPHEIE 0COOEHHOCTH ITePeXXUBaHUSI KPU3KCca TPUALIATH JIeT.
3amayy UCClIemoOBaHUI:
1. ITogo6paTh METOOUKY [JIs1 IPOBEMIEHUS UCCIIEIOBAHUS BEIIBUHYTOM I'UIIOTE3HI.

2. [IpoBepuTh TUNIOTEIY TE€HAEPHBIX PA3/INYNM IIepekKnUBaHUS KpU3Kca TPUALATU JIET ¥ MYKUYUH U
KEHIIIUH, HaXOOAIUXCS B ODHOM yPOBHE [AEIIPECCUMN.

3. OnpenenuTh TeHAEPHBIE PA3JIMYUSI YPOBHS CaMOOIIEHKH.
4. CoenaTh BRIBOIEI O ITPOOEJIaHHOM paboTe.

Kaxxmawiit 13 Hac Ha IPOTSIKEHUU BCel CBOEM XKU3HM HEOOTHOKPATHO BCTPEYAETCs C PA3JIMYHOTO poaa
JTUYHOCTHBIMU Kpu3ucamu. Tak, mo mHeHU0 JI.H. KOpbeBol: « TUMYHOCTHBIN KPUIUC — ITO
IICUXOJIOTUYECKOe COCTOSTHME MaKCUMAaJIbHOU Oe3WHTerpaliuu U fe3afarTaluy TUYHOCTH,
BBLIPAZKAIOIleeCcs B IIOTEPE OCHOBHBIX XXKU3HEHHEIX OPUEHTUPOB (IIeHHOCTeH, 6a30BOM MOTHUBAIINH,
IIOBENEH4YEeCKUX IIaTTEPHOB, qa- KOHLIeHL[I/II/I) ¥ BO3HHUKAIOIIee B pe3yJjibTaTe HpeHHTCTBI/Iﬂ B
IIPUBBEIYHOM T€4YE€HHWU KN3HU cy61>eKTa, YTO IMIPUBOOUT K N€BUAHTHOMY ITOBEOEHNIO, HEPBHO-
TICUXUYECKUM M IICUXOCOMATHYECKUM paccTpoiictBam».[1,C.86]
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ITPOTSI?KEHUH BCETO XKU3HEHHOro myTu. C 3TUM MEePUOAOM CBSI3aHHBI IIOMCKYU CMBIC/IA XKU3HU, UTO
o0ycnaBiIuBaeT IIePexXoy OT MOJIOIOCTH K 3pesocTu.[2,C.96]

MaTtepuasbl 1 METOAEI IICUXO0JIOTHYECKOI'0 HCCIeJOBaHus: VccnenoBanue IPOBOAMIIOCH
Cpenu PeCIoHIEHTOB, IOCTOSTHHO ITpoxkuBalonux B KapauaeBo-Hepkecckoit Pecniy6nuke. Ob1as
BBIOOPKA MCIIBITYEMEBIX COCTaBUJIa 52 4YeJjioBeKa (25 XKeHIIUH U 27 MyxK4uH) B Bo3pacTe 30-35 sieT,
He HCITBITHIBAIONINX COLMAbHBIX U/UTU UHBIX ITPOOJIEM.

151 c6opa SMIUPUYECKOTO MaTeprasa IPUMEHSIIUCE:

. MeTtopuka nuddepeHIManbHON TUarHOCTUKY OelIPECCUBHLEIX COCTOsTHUM B.A. 2KMypoBa;

. «TecT CMBICIIOXKM3HEHHEIX OpUeTaluii» - Metoaguka A.Jl. JIeoHTbeBa;

. «CamoakTyanu3anus JTUYHOCTH>» - MeToguKa A.B. JlasypkuHa B aganTtauuu H.O.KanuuuHa;

. «<HaxoxkpmeHre KOMMYECTBEHHOT O BEIPpaXKEeHU S YPOBHSA CaMOOILIEHKM» - METOAUKa
uccnenoBaHus camoornenku nuuHoctu C.A. bymacu.[3]

B wWN -

Hcxons u3 MoJIy4YeHHBIX Pe3yIbTaTOB, YCTaHABJINMBAJIMCh 0COOEHHOCTH IepeXXUBaHUI KPU3KUca
TPUOLATH JIET.

HOJ’IY‘IBHHBIG pe3yjabTaThl: UCXOOs U3 IIOJIYYE€HHEIX, B X0O€ OMIIMPUYECKOI'0 NCCIIeJOBaHUA
OaHHBIX, MO2KHO YTBEP2XKOATh, YTO 2KEHIINHEI IIPEBOCXOOAT MY2KYHH II0 CaMOOII€EHKEe JIMYHOCTH, XOTHA
MY2KYHWHBI CHUTAJIA cebs 6ostee YBEPEHHBIMY, 9€M 2KEHIITNUHHEI. Hcxomst m3 3TOro, MOXKHO
YTBEPXKIOATL, 9YTO MY2KYHHBI, HAaXO0OAIITIKUECAd B COCTOSAHUK KPU3HKCaA, 6oiee IIOOBEP2KEHEI HU3KOU
CaMOOIIeHKe, YeM 2KEeHITUHEI. CnenyeT TaKXe OTMETUTDh, YTO MY2KYMHEI U 2KEHIITWHEI, HE
UCIIBITHIBAKOIINE KPU3KUC, HE IIOKAa3aJIk HU3KUU YPOBEHL CaMOOLIEHKH, XOTA U B 3TOM CJIy4dae y
2KEHIIIWH IIOKAa3aTEeJIN BHIIIIE, 9YEM Y MYXK4YHUH.

1. B xoze uccrnenoBaHus, Ha OCHOBAHUM MeTOOUKU OuddepeHIInaIbHOU IMarHOCTUKNA
OenpecCUBHBIX cocTossHUY B.A. 2KMypoOBa, BEISIBIIEHEI IBE TPYIIIHL IIOAEW HaXOOAIIUXCS B
KPHU3UCe U He HaXOOAIIMeCcs B COCTOSTHUY KPU3Hca.

2. OCHOBHYIO TPYIINy UCCJIELOBaHUS COCTABUIU MYZKUYMHBI U JKEHIITUHEI, HaXOOAIIECs B
COCTOSIHUS Kpu3uca. U mcciemoBanus, KOTOPhle OBIIN IPOBENEHEL B 9TON I'PYIIIE, NOKHEI
OBUIM IOOTBEPOUTD WJIH JK€ OIIPOBEPIHYTH BRIABUHYTYIO HAMU TUIIOTE3Y. [IJI COIOCTaBIEHUS
KaueCTBEHHBIX IICUXOJIOTUYECKUX pa3fInuuil TaKuX noka3aTesnel kak, C2KO, camMoolleHKa U
caMoakTyanmu3anus, Opasack FPYIIE MyKYWH U JKEHIIWH, HE HAXOOUBILIUXCS B KPU3KCE.

. IlokasaTenu caMoakTyalu3alluy TUYHOCTU MYy2KUYMH, IIPEBHIIIAIOT [IOKa3aTeIN KEeHIINH.

. IlokazaTenu ypoBHsS CaMOOILIEHKM JIUYHOCTHU JKEHIIWH, IIPEBHIIIA0T I0Ka3aTeIn MyKUnH.

. IlokazaTenu OCMBICIEHHOCTHY KM3HU MY2KUYMH, IIPEBHIIIAIOT IOKa3aTeIu KEeHIINH.

. 7151 TIOATBEPKOEHUS BEIABUHYTOU T'UIIOTE3E], BCE IIOJIyYeHHBIE Pe3yIbTaThl pa3mesleHbl Ha
TPU YPOBHSA: HU3KUW, CPEOHUN U BEICOKUU. TaKue UCCIeqOBaHUs IPOBEOEHE B IPYyIIe OIS
CpaBHEHUS.

7. Ha ocHOBe aHamnm3a IIOIyYeHHBIX Pe3yJIbTaTOB B OCHOBHOW ¥ KOHTPOJIBHOU I'PYIIIIE
HCCIIeNyeMbIX, OBITIU BEISIBJIEHBEl KAYEeCTBEHHBIE PA3JIMYNS IICUXOJIOTUUYECKUX CTPYKTYP
TUYHOCTH. B yacTtHOCTH, noKa3atenu C2KO u caMoaKkTyanu3aluu JIUNYHOCTH Y MyKYUH
BBIIIIE, UEeM Y JKEHIITUH. A ToKa3aTeJIl CaMOOIIEHKU BHIIIE y JKEHINUH, YeM Y My>KUUH.

O Ul W

BbeIBOOBI: aHaIn3 HpOﬁHeMBI CylLlleCTBOBaHUA T'€HOEePHBIX pa3n1/1q1/1151 B 0COOEHHOCTSX InepexXKrnBaHud
KpPpu3rCa TPUOLATHU JIET, HaXOOAIIINXCAd Ha OOTHOM YPOBHE nenpeccnﬁ Y MY2K4YHWH U KEHIIIWH, 10Ka3aJll
HaJInyne Ka4deCTBEHHEBIX pa3m/1111/1171 B CMBICJIOZKM3HEHHBIX OPUEHTAIUAX, CAMOAKTyaJIu3alluu
JINYHOCTHU M CaMOOILIEHKH.

Xo4eTcst OTMETUTD, YTO IIPU IIPOBEOEHUN METOOUKY CaMOaKTyaIu3alluy JINYHOCTHU V XKEHIUH
IIOJIy49eH OOJBIIoN pa3bpoc pe3yIbTaToB II0 IT0KA3aTesIsIM: caMOaKTyalnu3alusi, eHHOCTH,
MOTPeOHOCTh B MIO3HAHWY, KDEATUBHOCTD, ayTOCUMIIATHS.

Takum o6pa30M, BEIIBHUHYTAS T'HIIOTE3aA IIOATBEPOUIIACh: CYIIECTBYIOT T€eHOEePHBIE PA3JINYUsA B
0COOEHHOCTSX IIepexKrnBaHusad KPU3KUCa TPUOLATH JIET Y MY2KYKWH U 2KEHIIWH, HaXOOAIIUXCA B OOHOM

YPOBHE OENPeCCUr U UMEIOT PA3JINYKA B CaAMOAKTyaJ/Iu3alluid U CaMOOLIEHKE.

Llenu 1 3agayu UCCJIeOOBaHUS ITOJTHOCTHIO BHIIOTHEHHI.
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