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Аннотация. В статье представлен практический опыт пластилинотерапии на этапе
дифференциации звуков у детей младшего школьного возраста с тяжелыми нарушениями
речи (ТНР). Предтавлены упражнения по дифференциации звуков [з] и [с] через работу с
пластичными материалами на логопедичеких занятиях. Показаны практики коррекции
тяжелого нарушения речи у младших школьников. Раскрыты нюансы использования
платилинографии в работе с данной категорией детей. Статья предназначена для
специалитов школьных образовательных учреждений.
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В настоящее время увеличивается количество детей с тяжелыми нарушениями речи (далее –
ТНР). Это вызвано как врожденными причинами, плохой экологической ситуацией, так и
педагогической запущенностью, неумением предупредить тяжелое речевое нарушение.
Тактика «выжидания» изжила себя в этом вопросе и должна быть заменена специальной
работой с раннего детства.

Тяжелые нарушения речи – это стойкие специфические отклонения в формировании
компонентов речевой системы (лексического грамматического строя речи, фонематических
процессов, звукопроизношения, просодической организации звукового потока),
отмечающихся у детей при сохранном слухе и нормальном интеллекте [9, с. 144-145]. Из
тяжелых нарушений речи чаще всего встречаются алалия, афазия, заикание и различного
типа дизартрии (понятийный инструментарий). Дети с ТНР испытывают трудности в
понимании чужой речи и при построении собственных высказываний, что значительно
затрудняет их коммуникацию и социальную адаптацию. Есть исследования, направленные на
анализ развития коммуникативных действий у детей с нарушениями речи [13], формирование
культуры речи у детей в условиях инклюзивного образования [3], развитие самостоятельных
высказываний у младших школьников [14] и др.

Для качественного и полноценного усвоения комплексной общеобразовательной программы и
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дальнейшего обучения в школе с этими детьми необходимо проводить целенаправленную
комплексную оздоровительную и коррекционно-образовательную работу.

Чтобы повысить эффективность коррекционных занятий, ускорить процесс постановки звуков,
сделать обучение осознанным, заинтересовать детей с тяжелыми нарушениями речи и
включить их в педагогический процесс, широко применяются нестандартные подходы:
логоритмика [12], логоладошки [1], су-джок [7], литотерапия [5], хромотерапия [2],
пескотерапия [15] и др.

Движение рукой с вылепленной буквой с включенным зрительным контролем формирует
зрительно-пространственную координацию. Совместная и поочередная работа рук, обводящих
контур вылепленной буквы, способствует развитию межполушарных связей. Умение
конструировать и реконструировать букву из пластилина развивает у детей мыслительные
процессы, внимание и пространственные представления. Закрепить образ буквы помогает
многократная лепка буквы из пластилина. Постепенно во время лепки происходит
межсенсорная интеграция кинестетических ощущений и зрительных образов,
воспринимаемых при этом [11].

В заключение отметим, что пластилинография способствует развитию моторики,
координации движений, гибкости и точности выполнения действий, стимулирует развитие
внимания, воображения, фантазии. Выполняя работы из пластилина, дети стимулируют
рецепторы зоны кистей обеих рук. Регулярная тренировка движений пальцев рук оказывает
стимулирующее воздействие на развитие речи. Поэтому в процессе лепки на логопедических
занятиях дети не только получают удовольствие, но и совершенствуют мелкую моторику,
чувствительность кистей и пальцев, что способствует преодолению речевых нарушений.
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