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CBIHFAK MTIIOMBIPT KABBIFbIHBIH, CYMBIK ChIFBIHIBICHIH OHIIPY
BanueBa 2Kanapait Mapar Kusu

OxntycTik Kasakctan MenuiniuHa AkageMusicel cTyneHTi, KP, IIBIMKEeHT K
Kymaiibeprenosa 3amupa YrenoepreHoBHaA

Hay4YHBIM PYKOBOOUTEND, FHIIBIMU KETEKIIiCi DKOHOMUKA FHIJIBIMOAPBIHBEIH KaHOUOAThI, 1.0 JOLIEHT.
OntycTik Kazakctan MepunuHa AkagemMusicel cTyneHTi, KP, [IIEIMKEHT K,

AnHoTanusi. CyUBIK CHIFEIHIBL OHMICICi, OHBIH €PEKIIeNIiKTePi, apTHIKIIBIILIKTaPEL JKalibl MaKalaga
OasHpananbl. CEIHFAK UTIIOMBIPT KAOBIFBIHBIH CYUBIK CHIFBIHABICHIHBIH, TEXHOIOTUSJIBIK, CXeMaChl
KepceTinreH. CeiHFaK uTIOMBIPT (aFbul. Alder buckthorn, nat. Frangula alnus Mill.) - meguniuaa
MeH (papMalusga KojlgaHyFa KbI3BIFYLIBUIBIK TYObIPATHH OOPiTiK eciMAiK. Ocep eTeTiH 3aTTapablH
HeTi3ri TOOHI peTiHae eciMMiK aHTpPalleH TYBIHOBICH, OCHIFAH OalIaHBICTH 9JICIpeTy KacueTTepiHe ue.

Kint co3aepP: ChIHFAaK UTIIOMBIPT Ka6BIFBI, CyfIBIK CBEIFBIHOBI, TEXHOJIOTUAJTIBIK PETJTIaAMEHT.

Kipicme. Cy#bIK CBIFBIHOBI KYPaMbIHIAFEI HETI3T1 HOPiliK 3aT UTIIOMBIPT KaObIFEl. KOIgaHbBITYH:
Imke KonmaHyra apHasjFraH. CEIHFaK UTIIOMBIPT KAOBIFH 9JICipeTeTiH ocepre e, COHOBIKTaH OHBI
CO3BIJIMAJIEI illl KaTy Ke3iHfe maigasaHagbl. OHIM THIHBINITAHOBIPATHH, KaOBIHYFa KapCH 9Cep eTe[i.
O iIIeKTiH IepuCTalbTUKACHH KYIIEUTEeOi, ac KOPHITY KyHWeCiHe JKyMcak, 9cep eTemi.

[ITamameH MemnIiepiney - 5%. OOeTTe, OoPiNlik Kypasasl KaTap algbliHAa KaObligay KaxKeT, alablH
ajla YHTaK CyMeH HeMece 6acKa KypaJMeH epiTtineni.

Backa mepimik mpemapaTrapMeH e3apa 9peKeTTeCcy 3KCTPaKThl Oacka KypaagapMeH 0ipre KaKChl
e3apa opeKeTTeceni, COHALIKTaH OipaeH KypagapAblH TyTac XKUBIHTLIFEIH TaHOay OPHIHIH, €H
OGacThICH OY/I Typabl eMAEYIIi fopirepMeH KeHeciHis.

Heri3ri 0esiMm

CBIHFAK HUTIIOMBIPT KQOBIFEIHBIH 9CEP €TETiH 3aTTapIbIH HeTi3ri ToOb aHTpalieH 60k TaObITagH.
Byman 6acka, eciMmikTe 6acka ga opraHHKAaILIK 3aTTap 0ap: GpiraBoHOMATAP (BUTEKCHH,
HapUHTeHUHHIH TYBIHOBIIAPH); 9puUp Mannapsl (rapaHuo, TUMOHEH, JIMHAJIO0JI, TEPIINHEOI); KaHT;
TaHUHOED; ankanounrap (ppanranuy, GppanrypoanH), COHOal-aK, MakKpo-KoHe MUKPO3JIEMEHTTED
(kamuyt, KanbluM, Mapralell, TeMip, MarHuii, MbIC, MBIPHII, aJTIOMUHUM, HUKEJIh, CeJIeH XkaHe T.0.).

ZKanapaH XWHaJIFAH CHIHFAK UTIIOMBIPT KaOLIFBIHA KYCYy KacueTTepiHe ue 6acTamnkhl
aHTparIuKo3un-ppaurynapo3un 6ap. Analiga cakray Ke3linge ¢GpaHTyiapo3u oTTeriMeH
TOTBIKTAHOBIPHIJIAAE COHBIH HOTUXKECIHE 9JICipey oCepiH TyOsIpaThIH IJI0-KOppaHTyIuHaep (A
xKoHe B) xxoHe ¢ppanrynurmep (A xoHe B) matima 6omaasl. OckiFaH 0aliIaHBICTH KAOBIKTEL O6ip KBTI
cakKTaraHHaH Keliid HeMmece 1 carart imiage 100°C xkeOenmeTinl TOTHIKTHIPY apKbLIbl KojimaHagsl. Stef
D. xxoHe T.6. 10:20 apakaThiHackHOa 50% 3THII CIUPTIMEH CBIHFAK UTIIOMBIPT KAOBIFLIHAH aJlbIHFAH
xoHe Fe2 + moumapn 6ap (FRAP ferric reducing antioxidant power amici) 6osinFaH KellleHOepmi
OepeTiH nMuraHATAPOLIH KAaThICybIMeH TeMipai (II1) KanmblHa KenTipyre HeTi3menreH 3epTrey
XKYPri3reH, COHOal-aK aHTUOKCUOAHT YJITiCiMEeH 3TaHOJIfa epiTiires
2,2-mudennun-1-nuKpUNruapa3nsl peakuusacbiHa HerisgenreH 3epTrey (DPPH
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(diphenylpicrylhydrazyl) emici). ©cimaikTin 6monmorusinblK 6encerai 3aTTapsl Tuicinme FRAP xoHe
DPPH omicTepi yIIliH X0Fapbl aHTUOKCUOAHTTHIK, OeJICeHIiTiKTi -5,19 MMonb/T KoHe 16,24%
KepcerTeqi.

I eTy HEMeEce mmapes - 6ipkaTap aypysiap Ke3iHae acKa3aHHBIH (PyHKIMOHAJIIHK KEI3METiHIH
Oy3bLTybIHAH (aCKa3aH CeJliHiH XKoHe acKa3aH acThl 6e3i cemiHiH, eTTiH XXoHe T.0 XKeTKimKkci3
OeJtinyi), inekTiH aypyra mangbFybiHaH T.0. maifga 60JIaTHIH CUMIITOM.

Ke#6ip amammappst itil eTy ce3im Kyi3esicTepi canpmapbiHan 6onaasl. Ketife imTiH 6y3bUTyhI
opraHu3MIepniH Kerubip TaraMaapabl KOPhITa alMaybklHaH OaliIaHBICTHL. 11T eTe OacTaraHOa
Oopirepre KepiHy Kepek.
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KOpBITHIHOBI:

ChIHFAK UTIIOMBIPT KaOBIFBI HETi3Ti ocep eTyIIli 3aTTapsl aHTPalleH G0JIbII TaObTambl, OYII OHBIH
arcipey ocepin Tynobipanbl. CoHOali-aK, CHIHFAK UTIIOMBIPT KAaOBIFEI OAaKTepPHUsFa KapChl, BUPYCKA

Cypem 1. Cxemacwi
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KapChl, aHTUOKCUOAHTTHI, CaHBIpayKyJlaKKa KapChl )KoHe iCiIKKe KapChl KaCUeTTepl fe Co3Ci3
KBI3BIFYIIBIIBIK, TYOBIPAbl, OyJI OHBL OfaH opi 3epTTeyAi Tanan eteni. PapMakOIOTUSIITHIK,



OeJICeHIimiKTiH KeH CIeKTPi eCiMOiKTi OHBIH Heri3iHge «XKyMcak» 9JICi3 acepi 6ap mopimik 3aTTapaet
93ipsey VIIiH MepCIIeKTUBAJILI Oell caHayFa HeTri3 Oepefi.
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