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Семейные отношения играют важную роль в формировании личности подростка, оказывая
значительное влияние на его развитие и способность адаптироваться к окружающему миру.
Они являются первым и наиболее непосредственным опытом взаимодействия подростка с
окружающим миром, формируя его ценности, установки, поведенческие паттерны и образ
мышления, эмоциональную стабильность, социальные навыки и самоопределение.

А. В. Мудрик выделяет семью как институт первичного социального становления личности
индивида в подростковом возрасте. Он считал приоритетным влияние воспитательного
воздействия родителей на подростка [7, с. 102]. На взгляд И.С. Кона, «практически каждый
аспект социального и психологического поведения подростков и молодежи зависит от
условий их семейной жизни как в настоящем, так и в прошлом» [5, с. 54].

Внутри семьи подросток изучает социальные нормы, учится решать конфликты, адаптируется
к различным ролям и ответственностям [1]. По мнению С. А. Амбаловой, семейная среда
обеспечивает возможности для формирования у подростка морально-нравственных ценностей,
идеалов, жизненных принципов и социальной зрелости [2]. Семья выступает как ключевой
механизм социализации подростка.

Н. Л. Москвичева исследует влияние родительской семьи на формирование ценностных
ориентаций подростка, указывая на подвижность и неустойчивость шкалы ценностей
подростков, зависящих от социальных изменений и внешних факторов. При наличии
противоречий и несогласованности общественных ценностей с приоритетными ориентациями,
ценности родительской семьи становятся основными в системе ценностей подростка [6, с.
229].

Семья является источником культурного наследия и истории. Подростку важно понимать свое
место в этой культурной и исторической среде, что помогает ему сформировать свою
самоидентичность и ощущение принадлежности [4].

Одной из ключевых задач семейного воспитания является передача знаний, формирование
навыков общения и поведения, чтобы подростки могли успешно интегрироваться в общество.
Положительное отношение родителей к подросткам способствует увеличению их интереса к
собственной личности, формированию позитивного отношения к себе и развитию
самоуважения [3].

Семейное воспитание представляет собой сложную систему, основанную на принципах,
направленных на всестороннее развитие личности ребенка [8, с. 43]. Основополагающими
принципами воспитания в благополучной семье являются: гуманность и милосердие по
отношению к развивающемуся индивидууму; включение детей в жизнедеятельность семьи как
полноправных участников; открытость и доверительные взаимоотношения; оптимистичный
тон семейного общения; последовательность и конкретность в выдвигаемых требованиях;
оказание поддержки детям и готовность отвечать на их вопросы.

Таким образом, семейная среда оказывает существенное воздействие на формирование и
развитие личности ребёнка. В процессе семейного воспитания подросток осваивает
социальные нормы, учится разрешать конфликты и приспосабливается к разным ролям и
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обязанностям. Семья формирует его моральные ценности, идеалы и принципы, а также
социальную зрелость. Семейное окружение помогает передавать знания и развивать навыки
общения, чтобы подросток успешно интегрировался в общество. Позитивное отношение
родителей к ребёнку повышает его интерес к себе, формирует позитивное самовосприятие и
развивает самоуважение.
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