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Аннотация. Статья обсуждает важность и прогресс в изучении омега потенциала головного
мозга, который является ключевым показателем электрической активности мозга. в статье
рассматривается измерение омега потенциала для понимания механизмов когнитивных
процессов, а также его роль в диагностике и лечении нейрологических заболеваний.

Abstract. The article discusses the importance and progress in the study of the omega potential of
the brain, which is a key indicator of brain electrical activity. the article examines the measurement
of the omega potential for understanding the mechanisms of cognitive processes, as well as its role
in the diagnosis and treatment of neurological diseases.

 

Ключевые слова: омега потенциал, головной мозг, электрическая активность, когнитивные
процессы, диагностика, лечение, нейрологические заболевания, приборы, измерение,
нейрофизиология.

Keywords: omega potential, brain, electrical activity, cognitive processes, diagnosis, treatment,
neurological disorders, devices, measurement, neurophysiology.

 

При воздействии на организм человека внешней физической нагрузкой происходят процессы
разложения сложных биологических клеток, отвечающих за энергетический запас (АТФ,
гликоген и др.).

После прекращения воздействия внешней физической нагрузки в организме человека
происходят процессы восстановления этих сложных биологических клеток (АТФ. Гликогена и
др.), отвечающих за энергетический запас. Эти восстановительные процессы, отображаются
также в значениях омега потенциала. Процессы восстановления энергетических запасов
регистрируются при очередном последовательном срабатывании семи физиологических
систем, начиная с нейрогуморальной.
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Методика эксперимента

Изучение омега-потенциала проводилось на разработанном устройстве функциональная
схема, которого продемонстрирована на рис.1.

 

Рисунок 1. Функциональная схема универсального тестера омега-потенциала

 

Измерение проводилось согласно разработанному алгоритму, для достижения максимальной
повторяемости результатов. Созданный алгоритм оценки суперкомпенсации энергетических
затрат на выполнение внешних физических нагрузок на основе результатов регистрации
омега-потенциала показан на рис.2.

Рисунок 2. Алгоритм анализа оценки омега-потенциала

 

Результаты и их обсуждение

Для оценки зависимости омега-потенциала от физического состояния человека были
проведено три анализа в течении суток рис.3.



Рисунок 3. Результаты анализов в течении суток с интервалом в 6 часов

 

Из анализа результатов тестирования можно предположить, что в течении суток
восстановительная энергия человека падает с нарастанием усталости.
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