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Аннотация. Данная работа посвящена изучению влияния детско-родительских отношений на
агрессивность подростков.

Abstract. This work is devoted to studying the influence of parent-child relationships on the
aggressiveness of adolescents.
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Актуальность исследуемой проблемы. Проблема агрессивного поведения среди
подростков набирает обороты в современном обществе, вызывая общественный резонанс.
Медиа и литература активно обсуждают эту тему. Становится очевидно, что количество
неадекватного поведения среди молодежи растет, что ведет к негативным последствиям.
Исследования показывают, что агрессивность формируется на ранних этапах социализации,
когда ребенок и подросток находятся под влиянием окружающей среды.

Изначально без учета понимания их нравственного значения, дети проявляют агрессивные
поступки по сиюминутным побуждениям. При отсутствии должной оценки и
корректирующего воздействия, такое поведение постепенно становится устойчивым и
перестает быть связанным с конкретной ситуацией, в которой оно возникло. В результате
неоднократного повторения, оно превращается в устойчивую черту личности. Взаимодействие
ребенка с родителем формирует определенные модели поведения, которые передаются из
поколения в поколение, и становится опытом взаимодействия с окружающим миром,
закрепляясь в личности.

Изучение проблемы детско-родительских отношений проводится на основе литературных
данных, анализа подходов к проблеме агрессивности в зарубежной и отечественной
психологии. Отсутствие однозначного и адекватного научного определения сложного
феномена агрессии, сопровождающееся чрезвычайно высокой концентрацией агрессии в
обществе, делает исследование агрессивности одной из важных теоретических и
практических задач современного мира. Психологическая характеристика подросткового
возраста также оказывает влияние на данную проблематику.
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Теоретические исследования, связанные с агрессивностью, обсуждаются психологами,
такими как А. Бандура, А. Берковиц, Р. Бэрон, Д. Ричардсон и другими.

Говоря об особенностях агрессии в подростковом возрасте необходимо учитывать тот факт,
что подросток растет в семье, семья является почти всегда основным фактором социализации,
она же является главным источником живых примеров агрессивного поведения для
большинства детей.

Нами было проведено исследование взаимосвязи стиля детско-родительских отношений на
агрессивность подростков. Были использованы следующие методики: Поведение родителей и
отношение подростков к ним Е. Шафер; Методика диагностики самооценки психических
состояний Г. Ю. Айзенка; Опросник на выявление агрессивного поведения Л. Г. Почебут.

По результатам методики диагностики самооценки психических состояний Г. Ю. Айзека
большее число испытуемых с низким уровнем проявления ригидности. Испытуемых со
средним уровнем фрустрации не значительно меньше. Испытуемых со средним уровнем
тревожности еще меньше. Испытуемых с высоким уровнем тревожности, фрустрации,
агрессивности и ригидности значительно мало. По результатам опросника на выявление
агрессивного поведения Л. Г. Почебут, мы можем сказать, что агрессивное поведение имеет
низкий уровень.

Также проведена корреляция между методиками «ПОР – Подростки о родителях» Е. Шафера и
«Самооценки психических состояний» Г. Ю. Айзека и между методиками «ПОР – Подростки о
родителях» Е. Шафера и «Опросник на выявление агрессивного поведения» Л.Г. Почебут.

Таким образом, в корреляциях между методиками «ПОР – Подростки о родителях» Е. Шафера
и «Самооценки психических состояний» Г. Ю. Айзека выявлена умеренная положительная
зависимость директивности и агрессивности. Также не выявлена: связь позитивного интереса
и агрессивности, связь враждебности и агрессивности, связь автономности и агрессивности,
связь непоследовательности и агрессивности,

В корреляциях между методиками «ПОР – Подростки о родителях» Е. Шафера и «Опросник на
выявление агрессивного поведения» Л.Г. Почебут выявлена заметная отрицательная
зависимость враждебности и агрессивности, выявлена умеренная положительная зависимость
директивности и агрессивности. Также не выявлена связь непоследовательности и
агрессивности, связь автономности и агрессивности,  связь непоследовательности и
агрессивности.

Подводя итог нашего исследования, мы можем сказать что данная гипотеза подтвердилась:
связь между стилью детско-родительских отношений и агрессивностью подростков
действительно существует.
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