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Введение. Проблема взаимосвязи нарушений зубочелюстной системы с патологиями опорно-
двигательного аппарата привлекала внимание исследователей еще с начала XX века. К
настоящему времени накопилось достаточное количество данных, подтверждающих
неразрывную связь зубочелюстной системы и опорно-двигательного аппарата, так как они
функционально влияют друг на друга.

Цель. Выявить взаимосвязь зубочелюстных аномалий с патологиями опорно-двигательного

аппарата. Провести анкетирование среди пациентов стоматологических
клиник и центров реабилитации.
Материалы и методы. Было проведено анкетирование 156 пациентов лечебных учреждений
г.Волгограда в возрасте от 18 до 65 лет. Анкета включала 50 вопросов о состоянии
зубочелюстной системы, наличии дисфункций ВНЧС, типе прикуса, а также о наличии болей
и дискомфорта в области спины, шеи и головы.

Результаты и обсуждение. Зубочелюстная система представляет собой сложный комплекс
анатомических структур, включающих зубы, челюстные кости, жевательные мышцы, а также
связки, обеспечивающие их функционирование. О связи зубочелюстной системы и состоянии
опорно-двигательного аппарата можно судить по многим исследованиям, описанным в
литературных источниках.

Положение челюсти и зубов напрямую связано с осанкой. Неправильный прикус и
дисфункция височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС) могут привести к изменению
положения головы и шеи, что, в свою очередь, влияет на общую осанку. Так, например, при
данных патологиях, человек может непроизвольно наклонять голову вперед или в сторону,
пытаясь уменьшить дискомфорт или боль. Это ведет к перераспределению нагрузки на
мышцы шеи и спины, что может стать причиной хронических болей и нарушений осанки.
Изменения осанки, вызванные нарушениями зубочелюстной системы, могут в дальнейшем
приводить к смещению центра тяжести тела, что увеличивает нагрузку на позвоночник и
нижние конечности. Таким образом, проблемы зубочелюстной системы могут стать причиной
более серьезных нарушений в опорно-двигательном аппарате.

Среди опрошенных 42% отметили наличие дисфункции ВНЧС, проявляющейся в виде
щелчков, болей и ограничения движений челюсти. Из этих участников 68% сообщили о
регулярных болях в шее и верхней части спины.

Нарушения прикуса были выявлены у 55% опрошенных. Из них 34% страдали от глубокого
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прикуса, 18% — от перекрестного прикуса и 3% — от открытого прикуса.

Большинство участников с нарушениями прикуса (76%) сообщили о регулярных болях в спине
и пояснице. Кроме того, 60% из этой группы отметили, что у них наблюдаются нарушения
осанки, такие как сутулость или сколиоз.

Помимо этого, 20% опрошенных отметили трудности с поддержанием равновесия и частые
падения. Среди них у 78% были выявлены проблемы с зубной окклюзией.

Заключение. Результаты анкетирования и анализа литературных источников позволяют
судить о том, что состояние зубочелюстной системы играет важную роль в функционировании
опорно-двигательного аппарата. Несмотря на ее кажущуюся автономность, она может
оказывать значительное влияние на различные аспекты здоровья человека, и поэтому требует

большого внимания профилактике и лечению возможных
патологий со стороны данной системы органов.
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