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OUOPIIAHOBIPY NOYVIPIHIE 2KACTAPOBIH CITIOPTKA KbI3bIFYIHIBI/IBITBI:
MYMKIHIOIKTEP MEH ITPOBJIEMAJIAP

CeiitxanoBa A¥xkaH HypaneeBHa

CrtynmenTi, O6inkac CarbIiHOB aThIHAAFE KaparaHael TEXHUKAILIK YHUBepcuTeTi, KasakcTaH, K.
Kaparaupgrr

KyaroBa I'yimaHa AradgapKbI3bI

Hay4YHBLIM PYKOBOOUTEJIh, FEITBIMU XKeTeKIri, O0inmkac CaFbIHOB aTEHIHOAFH KaparaHabel TEXHUKAJITBIK,
yHuBepcureTi, Kazakcras, K. KaparaHgel

Ludpnauasipy Kas3ipri 3amaHHBIH 0aCcTH TpeHATePiHiH 6ipi 6onwin Tabbnane. biniMm 6epy,
MenuiliHa, 6M3HeC CUSAKTH KOIITETeH cajiajapmaa Oy yaepic xKaHa MyMKiHIOIKTep aiTel. CiopT
canackl fa Oy e3repicTepAeH THIC KajMalbl. AKIIapaTTHK-KOMMYHUKAIIUSITLIK, TEXHOIOTUSJIapObIH
maMybl, *HTEPHETTIH KOMXKeTiMAisiri, MoOumbai KoCchkIMINIagapablH Ke6eioi CIIOPTTHIH
HacUxXaTTaJyblHa JKOHE XKAaCTapOblH CIOPTKA KBI3LIFYIILIIBIFEIHEIH apTybIHA €PEKIIe BIKIIal eTye.

2KacTap VIIIiH cnopT Tek (pu3uKaibK AeHCayIbIKTH HEIFAUTY KypaJsibl FaHa eMec, COHEIMEH KaTap
©3iH-631 JaMBITy, TYJIFa PETiHAe KAJIBIITACy XKoHe YKBIMOLIK, PYXTHl HBIFAUTY ajaHbl OOJIBIIT
tabeinagnl. Ludpmargbipy Oyl yoepicTepai KojmayFa MyMKiHIIK Oepemi, Oipak o e3iMen 6ipre
OipkaTap KUBIHOBIKTAPOH! 1A aibll Kejeni. CIIopTKa apHalFaH IUOPIIBIK, IIaTdopMaTapablH
APTHIKIIBIIEIKTAPEl MEH KEMIIiIiKTepi, COHmaki-aK oJlapOblH XXaCTapablH TeHe OesiceHminirine
BIKIIAJIbIHA Ha3ap aymapy MaHbI3OHL.

Byn Makanapa nudpiaHappyobIH KacTapOblH CIIOPTKA OeTeH KBI3LIFYIILIIBIFEIHA KaJjlall 9cep eTeTiHi
TanpgaHanbl. CoHBIMEH Oipre, KOMKEeTIMIi CTaTUCTUKAJIBIK, MJIIMETTED HEeTi3iHe Ka3ipri xkarganasl
OaraJjiay KoHe OHBIH apTHIKIIBIILIKTapPhl MEH KEMIITITIKTEPiH KOpCceTy Ko3aenemi.

LudpnaugepyoblH KOFAMFa 9Cepi eTe ayKbIMILI JKOHE 0JI 2KacTap apachiHa OeHe Topoueci MmeH
CIIOPTTHI JaMBITy CajlachlHa [a KaTHICTHI. 3aMaHayu TEXHOJIOTHUSAJIap CIOPTTHIK KbI3METTI KeHIIAeTin
KaHa KoMMal, XKacTapablH CIIOPTKa OereH Ko3KapachiH e3reptyae. 2Kactap U PIIbIK
mraTgopManapabl, KOChIMINIaIapabl, 9JIeyMEeTTiK XKelinepyi naganaHa OTHIPHII, CIIOPTIIEH
aHabICyFa OereH KbI3BIFYIIBIIBIKTaPhIH apTThIPyaa.

2Kacrap apachiHfa UMQPIILIK, KypalgapablH apKacklHa CIIOPTTHH TaHBIMaJIObIFEL apTyaa. OJleMae
CIIOPTTHI HacUXaTTayFa apHaJFaH UUQPIILIK Kypaigap KeH TapanfaH. Mreicansl, YouTube
r1aTdhopMachiHa KociOu CIOPTIIbIIAP MEH KaTTHIKTHPYIILIIapPAbIH apHalapblHAaH KATThIFY
amicTepiH, puTHec GarmapiamMariapbiH Kepyre 6onagbl. KasakcTaHaa fga CIOPT cajlachblHa apHaJFaH
KOHTEHTKE KBI3BIFYIIBIIBIK apTHII Kejieni. 2023 KBIIFEL MOJIiMeTTepre colikec, kacTtapably 70%-bl
CIIopTKa OaMJIaHbICTH aKHapaTThl 9JIeYMETTIK KeJliepaeH i3geni.

BipianmrigeH, nudpiadoppy akKIapaTThK, KOJIKEeTIMAUIIKTI apTTeIpabl. 2KacTap CIIOPTTHIK,
JKaHaJIbBIKTapOaH 0acTall, meHe KaTTHFyJIapbliHa OediHri akimapaTThl Te3 opi OHa¥l ajia anagbl. ByphrH
TeK KociOu CIIOpTINBIIapFa FaHa KoJIzKeTiMai 6oral gepekTep OyriHoe KapamalbiM a3aMaTTapra ga
KoikeTimpi. 2ZKaTTBIFy oficTepi, TaMaKTaHy OOUMBIHINIA KEHEeCTeP, MOTUBAIIUSJILIK, OeffHeMaTepruaagap
9JIeyMEeTTIK XKeJijiepae koHe MOOUIbII KOChIMIIIaTapaa KeHiHeH YChIHBIIagh.

ExinnrigeH, undpislk miaaTtdopMaap CIIOPTIEH aliHaJlbICyFa XKaHa MYMKiHaikTep Oepeqi. Strava,
Nike Run Club, MyFitnessPal cusikTel KOCBIMIIIaTap apKbUIL MalganaHyIIbIap 030ePilil neHe
OerceHminirin 6akpIan, HOTUXKEJIEPIiH )KaKcapTaasl. Ka3zakCTaHOBIK KaCcTap apachklH/a fa OChIHIOaM
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KOCHIMIIIajsiap KeH Tapanyga. CtaTucTukara caiikec, 2023 KbIJIBI (UTHEC KOCHIMIIAIapabl
KOJIDaHyIIbIIap caHbl 35%-Fa ecTi.

YuriunrigeH, nudpIIslK, TEXHONIOTUJIap KacTap apachlHa XXKaHa CIIOPT TYPJiepiHiH TaHbIMa 00JIybkIHA
BIKIAJ eTyne. BupTyanmel ciopT, KuGepcropT - Oy HudpiIaHObpy OoyipiHiH KaHa CIIOPTTHIK,
OarwiTTaphl. Muicansl, Kazakctanga 2023 XKbIjTbl KUOEPCIOPTTaH oTKeH )kapricTapra 50 000-HaH
acTaM KacC KATHICTHL. By onapabiy U@ PIILIK TEXHOIOTHJIAP apKbIIbl CIIOPTKA [ereH
KBI3BIFYIITLITBIFEIHEIH aPTYREIH KOpCceTemi.

TepTinmrineH, nudpraHOpPyOEH apKachlHAa CIIOPTTHIK NHPPaKyPHIJILIM XKeTiNAipinyne. 3aMaHayu
CIIOPT aJlaHOapkl, )KaO0ObBIKTap MEeH KOHOLIPFBIIAP HUGPIILIK TEXHOIOTUSIIAPAbl KOJIAAHYy apKbIJIbL
JKaKCapHhll, XKaTTEIFy TUIMIOIIT apTyza.

LludpnaHmgbIpyoblH CIOPTKA TUTI3EeTiH OH ocepi Keml O0IFaHbBIMEH, Keibip Tepic xKaKTapkl ma 6ap.

Bipinmrines, nudpraHasIpy XKacTap apachblHAa OTHIPHIKIIEL 6Mip CaJITHHBIH apTyblHa 9KeJye.
OneyMeTTiK xkejinepae, OeliHeoUbIHIapaa KOl YaKbIT 6TKi3y meHe OeJICeHIilirin azanTambl.
[yHMeXKy3UIiK HeHCayJIblK caKTay YUBIMBIHBIH 2022 KBINIFEL OePEKTepPiHe caliKkec, 5-19 xkac
apasbIFLIHAAFE KacTapabl 80%-0aH acTaMbl GU3UKaAILIK OeJICEHITIKKe XKeTKITIKTi yaKbIT
Oenmetini. Kazakcrauma 6y KepceTkimr maMaMes 73%-0bl Kypaigh.

ExiHITifeH, cCIOPT canackHaa HMGPIaHIbPy aybUIOBIK JKOHE KajlaJlbIK XKacTap apachlHOarkl
TeHCi3mikTi KymenTyne. Kamanslk skKacTap YIIiH CIOPTTHEK KOChIMIIIaap MeH HUHTEPHET pecypcTap
KOJIKeTiMfi O07FaHBIMEH, aybUIOLIK XKepiepae MyHoal MyYMKIiHIIK mekTeyti. [LIudpiibk TeHCi3mik
QyBUIOBIK JKaCTapAbIH CIIOPTKA KBI3BIFYILILIILIFEIH HaMBITyFa KEPi 9cep eTeql.

YuriHmigeH, KuOepcrIopT CUIKTH ITUMPIILIK, CIIOPT TYPJIEPiHiH TaHBIMAJIOLIIBIFE KeHOip KacTapablH
OOCTYPJIi CIIOPT TYPJIEPiHe mereH KLI3LIFYIIBIILIFEIH TOMEHOeTYi MyMKiH. OpuHe, KubepcuopT 6enrimi
0ip meHTelme WHTEJIEKTyalabl JaMy MEH TOIITHIK KYMBICTHI HEIFAUTans!, 6ipak OHBIH JeHe
Oerncenpinirine TurizeTin oH acepi a3.

TeprTiurinex, MuGPILIK TEXHOJIOTUAIAPFA TOYEJIOiTIK )KacTapaAblH IICUX0IOTUSIJILIK, AeHCayJIbIFbIHA
acep eTyi MyMKiH. CHOPTTHIK IyiaTdhopmManapabl HIEKTeH THIC HalijlaJaHy HeMece 9JIeyMeTTiK
XKeJliziepae KOeIl YyaKbIT 6TKi3y 2KacTapOblH 9MOIIMOHAJIOLIK XKaFgaliblHa Kepi 9CepiH TUTi3yi bIKTUMAaJl.

Ludpnaugeipy moyipinme KubepCcIopT CIIOPTTHH XKaHa OarbITH PETiHIOEe TAaHBUILIIT OTHIP. OHBIH
TaHBIMAJIOBIILIFE JKacTap apachkiHOa alTapablKTal apTTh. Kazakcranma kubepcmopT 2018 KEITk
pecMu Typae CHOPT Typi peTiHge TaHbUIABL. 2023 KBIJIFBI MOIIMETTEPTE COUKeEC, ejliMi3ae
KuOepPCIOPTIIeH IITYFBIITAaHATHIH KacTapasid cadbl 100 000-HaH acTHI.

KubepcrnopTThIH apTHIKITBIIEIKTAPH:

1. 2Kac tamaHTTapOHe alryra MyMKiHIIK Oepefi.

2. TonTHIK, JKYMBIC, CTPATErus )Kacay KabimeTTepiH maMbITagHh.

3. XanbsIKapaiblk, JeHTrelie XKapblcTapFa KaThICy apKBIIbl JKaCTapablH eJ1 UMUAXKIH KeTepyTre
yJiec Kocapsbl.

Anamima, KubepcropTTHIH IpobieManaps oa XK0K eMec. KemTereH xxacrap KuOepCIIopTTH TaHIAIl,
OOCTYPJIi CIIOPT TYpJiepiHe KOHin 6enMen Kosaobl. Byl omapoblH GU3UKAIBIK OeJICeHIimirine Kkepi
9CepiH Turisemi.

udpraHOeIpy MEH CIIOPTTHL JAMBITYFa KQTBICTH YCHIHBICTAP

1. 2KacTap apacwiHga HuGPIILIK, CayaTTHIIBIKTE aPTTHIPY apPKbIIBl CIOPTTHIK, IT1aT@opManiapabl
THUIM[Ii DalifajlaHy MOJeHUETIH JaMbITy KaXKeT.

2. AyBLIIOBIK XKepJiepae CIOPTTHIK, MHGPAKYPBUIBIMIL XKETIiNoipy KoHe UHTEPHET
KOJIZKETIMINITIH KaMTaMacCkl3 €Ty MaHbI3ObL.

3. KubepcmopT meH OaCTYPJIi CIIOPT TYPJIEPi apackiHAAFH Telle-TeHOIKTi caKTay VIIiH CIIOPTTHIK
Irapanapael 6ipiecin yABIMOACTHIPY YCHIHBITAIHL.

4. MeKTenTep MeH YHUBEPCUTETTEPE CIIOPTTHIK, HMGPIIBIK, ITaTGopMaiapabl KOIgaHy apKblIbl



meHe TOpOMECiH XKeTinmipy Kaxker.

KopuITEIHOBEIAN Kejle TU(PIaHabIpy XKacTapablH CIIOPTKA AeTeH KbI3BIFYIILUIBIFEIH apTTHIPYyaa
YTIKeH peJl aTKapanbl. AKIIapaTKa KOJI KeTKi3y, ITudpIbIK KOCEIMINIanap MeH nnaTdopmanapabl
navgasnaHy KacTapfa CIOPTIIEH alHaJIbICyFa KaHa MYMKIHAIKTep amTel. COHBIMEH KaTap,
uu@pIaHabpPy CIOPTTHIK MHPPAKYPHUIBIMOL JaMBITY MEH JKaHa CIIOPT TYpPJIepiHiH natiga 601ybsiHa
BIKIIAQJ €TTi.

[erenmeH, 1mudpIaHOLIPYOBIH Keibip Tepic xkakTapk! Aa 6ap. 2KacTap apackiHaa GU3NKaIIHIK,
OesiceHmimiKTiH TOMeHAeyi, ITUPIILIK TEHCI3MiK, OTHIPHIKIITE OMIip CaJIThl CUSKTHI MOCEJIeIep OCHI
OarbITTaFE CcasicaT IIeH IIapajapabl KYIIeUTYoi Tajlal eTe[mdi.

Kazakcranpga 1udpiblK, TEXHOIOTUAIaPAE CIIOPTKA €HIi3y KoHe JKacTapablH feHe Topouecin
KOJIay apKhIIbl calayaTThl eMip calThIH HacuxaTTay KaxeT. LludpnaHaspy MeH CIOPTTHH
yiineciMpainiri xxactapabiH GU3UKAJIBIK XKOHE IICUXO0JIOTUSIJIBIK, MeHCayJIbIFBIH HBIFaUTyFa MYMKIHOIK

O6epeni. Byn 6aFbITTa MEMIIEKETTIH KOJIHaybl MEH THICTi 6aFmapiiamManapaOble Ky3€ere aChPhUTYHI
MaHBI3HI.
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