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Исследование опирается на теорию копинг-поведения Э. Хайма, которая классифицирует
стратегии совладания на адаптивные, относительно адаптивные и неадаптивные. Адаптивные
стратегии, такие как анализ проблемы или поиск социальной поддержки, способствуют
успешному преодолению стрессовых ситуаций. Неадаптивные стратегии, например избегание
или подавление эмоций, напротив, могут усиливать эмоциональные трудности. Для анализа
защитных механизмов используется подход, предложенный в методике «Индекс жизненного
стиля», который выделяет восемь основных защитных механизмов: интеллектуализация,
проекция, регрессия, замещение, компенсация, подавление, отрицание и реактивное
образование.

В исследовании приняли участие 40 подростков в возрасте 14-16 лет, обучающихся в
специализированных образовательных учреждениях для одаренных детей.

Методики исследования: Торонтская алекситимическая шкала (Toronto Alexithymia Scale,
TAS-20), Методика диагностики копинг-стратегий (MDICS) по Э. Хайму, Методика «Индекс
жизненного стиля» (Life Style Index, LSI)

Распределение испытуемых по уровням алекситимии.

Распределение испытуемых по уровням алекситимии показало, что у 8 человек (20%)
отсутствует алекситимия, у 13 человек (32,5%) зафиксировано пограничное состояние, и у 19
человек (47,5%) выявлена выраженная алекситимия.

Результаты анализа по методике MDICS (по Хайму).

В когнитивной сфере конструктивные стратегии доминируют у подростков с низким уровнем
алекситимии (75%). Подростки с высоким уровнем алекситимии чаще выбирают
неконструктивные стратегии (20%). В поведенческой сфере относительно конструктивные
стратегии преобладают у всех групп, однако у подростков с выраженной алекситимией
наблюдается высокая доля избегания (37%). Эмоциональная сфера демонстрирует наиболее
выраженные неконструктивные стратегии у подростков с высоким уровнем алекситимии
(55%), включая «подавление эмоций» и «агрессивность».

Особенности копинг-стратегий.

В группе с отсутствием алекситимии доминируют адаптивные стратегии, такие как
«оптимизм» и «придание смысла». Относительно адаптивные стратегии встречаются, но в
меньшей степени, а неадаптивные практически отсутствуют. В группе с пограничным
уровнем алекситимии наблюдается смешанный профиль: преобладает использование
относительно адаптивных стратегий, таких как «относительность» и «религиозность», однако
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появляются неадаптивные стратегии, такие как «отвлечение» и «растерянность». У
испытуемых с выраженной алекситимией доминируют неадаптивные стратегии, такие как
«растерянность», «подавление эмоций» и «активное избегание». Адаптивные стратегии
встречаются редко и часто сочетаются с неадаптивными.

Результаты анализа защитных механизмов по методике LSI.

Респонденты с низким уровнем алекситимии чаще всего используют компенсацию (74,9) и
регрессию (75,6). Умеренно выражены проекция (78,9) и интеллектуализация (59,1). Менее
активны механизмы отрицания (53,0) и подавления (61,1), что свидетельствует о развитой
эмоциональной регуляции. Респонденты с пограничным уровнем алекситимии чаще
используют замещение (63,2) и интеллектуализацию (67,9), при этом подавление эмоций
(66,1) также имеет высокий уровень. Наименее выражены регрессия (54,5) и компенсация
(52,6).

Выводы

1. Подростки с низким уровнем алекситимии демонстрируют развитые адаптивные
стратегии и защитные механизмы, что способствует успешному совладанию со
стрессом.

2. У подростков с пограничным уровнем алекситимии наблюдается смешанный профиль
копинг-стратегий, что требует поддержки для усиления адаптивных стратегий.

3. Подростки с выраженной алекситимией склонны использовать неадаптивные
стратегии и защитные механизмы, что может усугублять их эмоциональные трудности.
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