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Условия развития самооценки представлены двумя основными факторами - общение с
окружающими и собственной деятельностью субъекта, каждый из которых вносит свой вклад
в ее ориентирование: в общении усваиваются способы поведения, формы и критерии оценок, в
индивидуальном опыте происходит их апробация. На развитие самооценки влияет большое
количество факторов. Самым первым и, наверное, главным фактором является семья. Когда
ребенок появляется на свет, у него нет представления о том, какой он, как надо себя вести, а
также у него полностью отсутствуют критерии самооценки. Ребенок опирается на опыт
окружающих его взрослых, на оценки, которые они ему дают. Первые 5-6 лет его жизни его
самооценка формируется исключительно на этой информации, которую он получает в семье,
на отношение родителей к нему. Оценочные сообщения взрослые передают ребенку через
слово, интонацию, жесты, мимику и так далее. Особенностью самооценки этого возраста
является ее абсолютный характер, ребенок не сравнивает себя с другими.

На самооценку ребенка посещающего детское дошкольное учреждение начинают влиять и
другие факторы. Внешние факторы подкрепляют ту самооценку, которая сформировалась у
него в семье. Уверенный ребенок справляется с неудачами и трудностями. Ребенок с
заниженной самооценкой, несмотря на удачи, терзается сомнениями. Для него достаточно
одной промашки, чтобы зачеркнуть все предыдущие успехи. Несмотря на то, что самооценка
носит еще абсолютный характер, зарождаются признаки сопоставительной, сравнительной и
относительной самооценки. Ребенок активно включается в общение с другими детьми,
познает их, а через них и себя. Однако роль семьи в старшем дошкольном возрасте остается
огромной.

Ощущение самоценности может сформироваться в той семье, где любовь выражается,
открыто, где царит уважение и взаимопонимание, где общение дружелюбно и доверительно,
где ошибки служат для приобретения опыта, где ребенок чувствует себя нужным и любимым.
Это атмосфера зрелой семьи. В неблагополучных же семьях дети часто беспомощны, правила
в этих семьях жестоки, отсутствие взаимопонимания, критика, ожидание наказания. Как
правило, в таких семьях у детей самооценка занижена. Правила, установленные в семье,
оказывают на развитие самооценки большое влияние. Существуют семьи, в которых принято
говорить только о хорошем, положительном, правильном, соответственно проблемы реальной
жизни не подлежат обсуждению. Любое табу такого рода порождает ложь со стороны детей,
отчужденность, ненависть по отношению к родителям. Повышенная беспомощность и
враждебность порождает низкую самооценку.

В. Сатир выделяет две семейные системы: закрытые и открытые. Основные различия между
ними - характер реакции на внутренние и внешние изменения. Части, звенья закрытой
системы, неподвижны. Обмен информацией между ними не происходит. Как правило, члены
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такой семьи необщительны, замкнуты, имеют мало друзей и знакомых. Однако, закрытые
семьи, скорее исключение, чем норма. Такие семьи появляются из определенного набора
представлений о жизни. В закрытой семье люди не могут процветать, они могут только
существовать. Полной противоположностью закрытой системы является открытая семья.
Открытая система - система, в которой части взаимосвязаны, подвижны, восприимчивы друг к
другу и позволяют информации проходить внутри нее и выходить за ее пределы. В семье с
открытой системой правила гуманны, а ее члены общительны, добры, раскрепощены.
Соответственно самооценка в семьях с различными системами различна. Самооценка в
закрытой системе низкая, очень неустойчивая и сильно зависит от самооценки других людей.
Стили общения в такой системе: обвиняющий, расчетливый, заискивающий, отстраненный, то
есть такие, которые соответствуют заниженной самооценке. Самооценка в открытой системе
более адекватная, высокая, устойчивая и более зависима от внутренней оценки. Вторым
фактором влияющим, на развитие самооценки является возраст. Есть предположение, что с
возрастом адекватность самооценки повышается. Дети старшего дошкольного возраста чаще
оценивают себя положительно, а неудачи связывают с определенными обстоятельствами. С
возрастом происходит переход от конкретно-ситуационной к более обобщенной самооценке.
Исследования в этой области показали, что детям старшего дошкольного возраста еще не
доступна оценка собственной личности, уже как дети младшего школьного возраста
проявляют такую способность. Третьим фактором, оказывающим большое влияние на
развитие самооценки, являются межличностные отношения. Процесс развития человеческой
личности не прекращается в течение всей жизни. Самооценка так же формируется в течение
всей жизни человека, обогащаясь приобретенным опытом человека как в общении с другими
людьми, так по отношению к себе. Межличностное общение имеет в этой связи колоссальное
значение. Дефицит общения порождает недоразвитие оценочных способностей, далее по
цепочке - отклонения в характере самооценке. Здесь кроется опасная причина неадекватной
самооценки - человек не то, что не хочет видеть свои недостатки, он просто не умеет их
видеть. Общение помогает человеку увидеть свои плюсы и минусы, формирует и корректирует
самооценку. Для ребенка очень важно не просто общение, а общение со взрослыми.
Благожелательное отношение к ребенку со стороны взрослых является одним из главных
условий его развития. В данном исследовании можно сделать вывод, что семья является
важнейшим условием формирования личности ребенка, так как это первая микросреда, куда
попадает ребенок и где он получает первый социальный опыт. Высокая положительная
самооценка обеспечивается любовью и бескорыстной заботой со стороны взрослых,
уважением, принятием и полноценным общением с родителями.
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