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IMEK MUKPOBUOMACBI-ATAM OPTAHU3MIHE OCEPIIH 9IOEBHU IMIOJIY
Box6ano6ai EprecTik

CTymeHTTepi, AcTaHa MefuIllnHa yHUBepcuretTi, KazakcraH, ActaHa

Bepuk6ocsia Hypkenai

CTymeHTTepi, AcTaHa MenulluHa yHuUBepcureti, Kazakcras, ActaHa

BorbaeBa ManuHa TypisI0eKOBHa

HayYHBIA PYKOBOOUTEJb, FHITBIMU KeTeKImici, KmuHUKanbK MUKPOOHOJIOTHST KadeapachIHbIH,
AcTtaHa MegunvHa yHUBepcuTeTi, KadakcraH, AcTaHa

Kipicme:CoHFBI XKHUBIPMa KbIIAA XKYPTi3inreH 3epTTeynep imek MUKpPoOuoMachl MeTab0oTUKaIbIK
meHCcayJIEIKKA eJIeyJli oCep eTeTiHiH, aJl OHBIH TeHrepiMci3miri cemi3pik, 2 TUNTI KaHT guabeTi, Kypek-
KaH TaMBIPJIapbl aypyIapsl CUSKTH MeTa0O0JIMKAIILIK, aypyJlapablH nainga 600s1ybsliHa ceber 00Ty
MYMKiH eKeHiH KepCceTKeH. By 3epTTey immek MUKpoOMOMAaCHIHBIH Yil HeCiHiH MeTabonu3Mine Kamai
9Cep eTEeTiHIH TYCiHY YIIiH MeXaHU3MOepre HeTi3OenreH 3epTTeylepaiH MaHbI3ObIIBIFEIH aTall eTedl.
Conpaii-ak, MeTabO0JIMKAIILIK, JeHCAYJIBIKTH XKaKcapTyFa apHaJiFaH MUKPOOHMOMAaHbB MaKCaTThl TYpPOe
OHJTey amicTepi MeH OoJamakTarkl 3epTTeyiiep OaFeITTaphl TaJIKblIaHAALl. 3€ePTTEyIep
KoepCceTKeHaeH, irek MuKpobroMachkl neciHiH MeTabonu3MiHe opTYPJIi 2KOITapMeH 9Cep eTefi.
Meicansl, MUKPOOMOMAa apKbIIEL OHOIPieTiH KbICKA Ti30eKTi Mal KBIIIKEITHAPhI 9HEPTHUs
TOMEOCTa3bIH PeTTeyre KaThICaabl, all MUKPOOMOMaHLIH 0ackKa MeTabomuTTepi KaObBIHY IpoIllecTepine
KoHe UHCYJIUHTe ce3iMTalfbIKKa 9cep eTyi MyMKiH. MeTabouKanbIK Oy3bIIbICTaphl 0ap agaMaapaa
inmex MUKPOOMOMACHIHBIH KypaMbl MEeH 9PTYPIisirinae e3repictep 6arikanagbl. MBICAJIHL,
CeMi3miKIeH aybIpaThiH HayKacTapaa Oenrini 6ip 6akTepusiapablH KeOei HeMece a3atobl
aQHBIKTAJIFaH, Oy MUKPOOMOMAaHBIH MeTaO0O0TMKAJIBIK, ayPyIapAblH HaMybIHAAFbl BIKTUMAJI POJIiH
KepceTtemi. [1]

Heri3ri 6exiMm:Agam ar3acheiHia TPUJIMOHOAFaH MUKpPoOTap eMip cypeni, onap agamMMeH Oipre
9BOJIIOLIUSATIAHEIN, OHBIH OeHCayJIbIFEl MEH aypyJIapbIHBIH JaMyblHa 9Ccep eTeni. 3epTTeyiep
KOPCETKEeHIeH, illeK MUKPOOMOTaCKHBIH KypaMbl MeH 9pTYPJIiIiri cemizmiknen 6aiiaHbICTEL 60TyhI
MYMKiH. MukpoOuoTaHbH 6enriii 6ip Typiepi sHeprusHbIH JKUHaKTaTyblHa BIKIIAJ €Til, CaJIMaKThIH
apTybIHA 9Ccep eTyi MyMKiH. [11eK MEKpPOOHMOTaCk KaH KbICHIMBIH PETTEyAe MaHBI3Abl POJI aTKapaghl.
Ke#6ip MmukpoO6Tap MeTabonuTTED OHAIPY apKbIJIBl KaH TaMbIPJIaPLIHBIH TOHYCBEIHA 9CEeP eTill,
TUMIEPTEH3USHBIH JaMybIHa BIKIIAJI €Tyi MyMKiH. MUKPOOMOTaHBIH ©3TepicTepi XKypek-KaH
TaMbIpJIapH aypyIapHHEH JaMybIMeH 0alIaHbICTEL O0JIYEl MYMKIH.[2]

ApaM aF3achIHOAFH illleK MUKPOOMOaCkl MEH IIBIPHIIIITEH UMMYH/IBIK, JXKYHe apackiHIaFkl ©3apa
9peKeTTecy Kasipri MemulnHabIK 3ePTTeYJIePHiH MaHbI3Ibl TaKbIPBIITAPLIHEIH 0ipi 60JIBII
TabbTagbl. Byl e3apa opekeTTecy ieK ToMeoCTa3bliH caKTayAa JKoHe 9PTYPIIi aypylapAblH JaMyblH
TYCiHy[e Ielyii pes aTkapaasl. [1ek MukpobroMackl afaM aF3achHAAFH €H YIKeH
CUMOMOTHUKAJIBIK, 9KOKYHEH] Kypalibl 2KoHe illleK ToOMeOoCTa3blH caKTaya MaHbI3Ibl POl aTKapabl.
OHBIH KypaMBIHAAQFH TEeHrepiMci3mik AucOuo3Fa 9KeJlin, opTypJIi illlek aypylaphiHBIH JaMybiHa cebern
Oostanel. [IIeK MIBIPHIIITE UMMYHALIK XKyheci nuMda TYHiHOepi, UIBIPHIIITH KaOBIKTHIH MEHITIKTI
TabakKIIack KoHe 3MUTEIUHN )KacyllaJapblHaH TyPaabl, Ojap illleK KOJIBIHBIH TYTACThIFBIH CaKTau
OTHBIPHIT, KOPFAHBIC TOCKAYBIJIBIH Kypauabl. By xkyle ek MUKpOoOMOMaCHHBIH KypaMblH GaKbIjIal,
MATOTeHOIK MUKPOOPTaHU3MIOEePHiH Keberine xom 6epmeiimi.[3] Immek MUKPoOHOMAaCHIHBIH
e3repicTepi CO3BIIMAITEI ayBIPCHIHY CUHIOPOMOAPhEIMEH OaiIaHbICTh. MuIcaibl, (pubpoMuanrus,
BHCILIepalbObl aybIPCHIHY K0HE KYPAEeJll aiMaKTHIK, aybIPCEIHY CUHOPOMEL CUSIKTHL JKaFfganiapaa
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MUKPOOMOMAaHLIH KYyPaMbl ©3repreHi Oaikanagsl. By e3repictep 6aKTepUSAIBIK, MeTaO0OTUTTEePOiH
KOHIIEHTPALUsICEIHBIH 63repyl apKbUIB ayBIPCHIHY Ce3iMTalIgbIFbIHa 9Cep eTeni. AjamMpapia ek
MHUKPOOMOMACHIHLIH ONepalusigal KeHiHri aybIpChIHY MeH HEHPOKOTHUTUBTI OY3bITBICTAPIBIH
maMybIMeH OaljlaHBICE 3epTTenyne. [1ek MUKpoOroMachl OOPiliK 3aTTapablH, COHBIH iITiHe
aHEeCTeTUKTEeP MeH OIMHOUATAPOLIH MeTaboIu3MiHe acep eTyi MyMKiH. MuKpoOMOMaHbIH KypaMbl
OOpimiK 3aTTapOblH TUIMOINITI MeH KaHaMa o9cepJiepiHe BIKITan eTe alagbl, 0y aHeCTe3UO0JIOTUSI MeH
aQyBIPCHIHY MEIUIIMHACH cajlajlapblHa MaHbI3abl hakTop 60sbin Tabbiiagsl.[4] Imek-mu 6atiiaHbICH
(microbiota-gut-brain axis) immex MuKpo6roMachkl MEH OPTaJILIK XKYHKe Kyheci apachHOAFH eKi
KaKThl OaMiaHbIC XKyieci 60mbin Tabbtagsl. Byn 6atinaHbiCc KYyWKe, SHOOKPUHAIK JKoHE UMMYHIBIK,
KOJIgap apKbUIBL Ky3ere acambl. MBIcabl, illleK MUKPOOMOMaCH TUIIOTaaMyCc-TuIo¢pu3-6yipek ycTi
0e3i (HPA) ociniH KbI3MeTiH peTTeyre KaTeicagbl, OYJI CTPECC peaKlusiiapbl MEH 3MOIUSIIBIK,
peTTeyre acep eTemi. TpaBMalIbIK, OKUFamapaal Keninri crpecc 6y3suibickl (PTSD) cusikThH
JKargaunapaa ilmek MEKpPOOHMOMAaCHHEIH KypaMBIHIa e3repicTtep Oalikanagbl. By esrepicTep
UMMYHOBIK KYHeHiH OuCcPyHKIUSIChIHA XKoHe HEMPOTPAaHCMUTTEPJIEPiH TeHrepiMcismirine akenyi
MYMKiH, Oyn1 63 Ke3eringe PTSD cuMIITOMIOapeIHBIH JaMyblHa BIKIANI eTeni.[5] Byl uMMyHUTETTiH
TOMeH[eyiHe XXoHe 0acKa aypyjapabl JaMbITagbl. MUKpPOOMOMaHEIH TEHTepiMcismiri Hemece muc6mo3
KeJleci aypyiapMeH 6alTaHBICTHI:

e Clostridium difficile uandekuuscb: AHTUOMOTUKTEP/] Y3aK KONAaHy MUKPOOMOMaHbIH
esrepyine akejin, C. difficile 6akTepusCHIHBIH 6CYyiHE KOJIAMITE JKaFaai xKacaumbl, Oy aybIp
imek nHpeKnusCcHHa cebemn 60Iybl MYMKIiH.

e KaoObIHy illleK aypyjaapbl: MUKpPOOHMOMaHLIH e3repicTepi KpoH aypysl MeH OMBIK, KapaJibl
KOJIUT CUSIKTHI KaOBIHY iIlTeK aypylaphIiHBIH JaMyblHa BIKIIAJ €Tyl MYMKIiH.

e TiripkeHreH imek cuHApPoOMBI: [[11c6103 6yJI CHHIPOMHBLIH CUMITOM/IAPLIHEIH KYIIel0iHe
9Cep eTyi MYMKIiH.

¢ CeMmi3gik kKoHe MeTabO/IHUKaAJIBIK OYy3bUIBICTAap: MUKPOOHMOMaHBIH KypaMbIHIAFEL
©3repicTep S3HEPTUSHBIH XKUHaJIyblHA XKOHE CEeMIi3[iKKe BIKIIal €Tyl MYMKIiH.

* AJIKOT0JIbCi3 MaiIbl OaybIp aypysl: [1c61o3 Gaybsip/ia MaloblH XKUHAJYbIHA KOHE
KaOBIHYBIHA 9CEp eTyi MyMKiH.

MukpobuoMaHbIH KypPaMbIH JKoHEe KbI3METiH 63repTy apKbUIbl Keibip aypynapabl eMaey HeMece
aJIOBIH ajly MYMKIHMITI 3epTTenyne:

e I[IpoomoTukTep: Ilatimans 6aKTepUsIapabl KaObImay apKeIJIbl MUKPOOHMOMaHLIH TeHTrepiMiH
KaJIlIBIHA KeJITipy XKoHe Oenrimi 6ip aypymapOblH CHMMITOMOAPHIH XKEHIIAeTy MaKcaT eTinei.

e ®eKaIbIbl MUKPOOUOTA TpaHcIIaHTanusickl (FMT): [leHi cay DOHOPOBIH illlek
MUKPOOMOTACHIH HayKacKa eHTi3y apKbIJIbl MUKpOoOMOMaHbl KaJllbiHa KenTipy aaici. By amic
acipece C. difficile un(pekMACHH eMaeyne TUIMOINITIH KepceTTi.[6]

Imrek MUKPOOMOMAaCHIHBEIH TEHIePiMCi3Hiri imek eTKi3rimTiriniy xKoraphljlayblHa 9KeJlyi MyMKiH,
HOTUIKECiHTIe MUKPOOTap CUHTE3HEeUTIiH MeTab0IUTTED ITOPTAIBIB KaH allHaIBIMbI aPKBITEI OaybIpFa
JKEeTill, OHBIH UMMYHIBIK XKYieci MeH KaObrIHy mponectepine acep etemi. CoHBIMEH KaTap, Oyl
MeTabomuTTEPMEH OeJICeHOipinreH UMMYHOLIK, XKacyIajiap JuMMaTUKaJIbIK aliHaIbIM apPKBIIbI
OaynIpFa KeTyi MyMKiH. BaybsIp, 63 Ke3eriHfe, oT KBIIIKbIITaphl MeH 6acka ma MeTaboIuTTepmi
IIBIFAPBII, OJIap XKYHesli KaH aliHaJIBIMBIHA TYCill, 6acKa ar3alapOblH UMMYH/IBIK XKOHE
MeTa0OoJIMKAaILIK [TpoliecTepiHe acep eTeni. bayslp aypynapsl Kelinge 6aybIpAblH MOUYeBUHA IUKITIHIH
OY3bIIYBl YPEMUSIILIK, TOKCUHAEP MEH aMMUaKTHIH XKUHaJIybIHA 9KeJlefli, 0Jlap MUFa JKeTil,
HEeWPOTPAHCMUTTEPIEPHiH curHan 6epyiHe )KoHe acTPOUUTTEPiH icinyiHe acep eTemi.[7]
3epTTeyrepae YII TYP/li KOPEKTeHY CTPaTeTruschl 6ap KeMipriin Typrepiniy (1enkopekTi, 6apin
KEeUTIH )KoHe eTKOPEKTI) illteK MUKpoOruoMackl KOIOaHbIIOE. [ epMeTUKaIbIK (MUKPOOCHI3)
THIIITIKAHIAP OChl MUKPOOMOMasapMeH KOJIOHU3AMAIAaHbII, KeHiH opTYpPJIi MaKpOHYTPUEHTTIK
KypaMOarel JueTarapabl 63 epKiMeH TaHAgayra MYMKIiHiK 6epinmi. By Tocin imek
MUKPOOMOMACHHLIH IMeTa TaHOayblHa ocepin Oaranayra MyMKiHik 6epmi. Hotuxenep
KOPCETKEH[IeH, IIIeITKOPEKTI MUKPOOHMOMaMeH KOJIOHU3AIUIJIaHFaH THIIIKAHOAP KOFaphIpPakK, aKyhI3-
keMmipcy (P:C) KaTeiHachl Oap AueTaHbl TaHOAMbI, ajl 0OPiH XKEeUTiH XKoHe eTKOPEKTi
MHUKpOoOrOManapbkiMeH KOJIOHU3alusAIaHFaH THINKAaHTap ToMeHipek P:C KaTHIHACHIH TaHOambl. Bymn
inmex MUKpPOOMOMACHIHEIH UECiHIH TueTa TaHOayblHa BIKIAJ eTeTiHiH KepceTemdi. 3epTTeysep
Tpuntodan Metabonu3MiHe KaThICAaTHIH OaKTepuasabl TeHOePOiH XKoHe IIladMafgaFsl TPUIITO(haH
OeHTeliHig KeMipcy KaOblIimaybIMeH aliTapabIKTall KOPPeIAUusIChiH aHbIKTaabl. Byl TpuntohaHHbIH
CEpPOTOHUHHIH IPEeKypPCOPHl PeTiHAe AueTa TaHOayObl peTTeyaeri peiH Konmauael. [IIenkopeKkTi



MUKpoOrOMaMeH KOJIOHU3AIUSIJIaHFaH THINKAHIapaa MEKPOOTHIK ¢epMeHTanusIMeH 0aiIaHbICTH
imex GemiMaepiHiH ynFairaHbl OaldKanabl, OyJI JOHOP TYPJIEPiHiH imeK MOpPQOIOTHsICHIH KaJIbl
Typoe KepceTtemi.[8] Iimek MuKpoOmuoMackl KenTereH gepMeHTTep i KoATalasl, ojap XKyHeli HeMece
ay®I3 apKbUILI KaOBUIIAHFAH OOPiTiK 3aTTapabl XUMUSJIHIK, TYPFBIIAH ©3repTe ananel. By e3repictep
mopinepmiy 6eICEeHAINIriH apTTEHIPYH HEMECE TOMEHIETYi, YBITTHIIBIFBIH KYIIEHTYi HeMece
TYPaKTHIJIBIFBIH 63repTyi MyMKiH. MbIcaibl, Kelibip 6aKkTepusanap Oopilik 3aTTapabl 6enceHni emMec
TYpTe alHaJIILIPHII, OJIapAbIH TepanusblK acepin ToeMeHpaeTeni. Kepiciuie, 6acka 6akTepusnap
mepinepni 6enceHpi Typre aliHaJIOBIPHIT, OJTaPALIH TUIMIIITiH apTTHIPYHEl MYMKiH. [[opinik 3aTTap
imex MUKPOOMOMACHIHBIH KypaMbIHa XKoHe QYHKIUSACHHA Ha acep eteni. Keiibip aHTUOMOTUKTED
MUKPOOMOMAaHBIH 9PTYPIIITriH TOMeHaeTin, gucOuo3ra aKeyi MyMKiH, OyJI 3 Ke3erinae 6acka
mopinepmain metabonu3Mine acep etemni. CoHmaii-ak, TPOOUOTUKTED MEH TPEOUOTUKTED CUSIKTHI
KelOip penapaTTap MUKPOOMOMAaHBIH KyPaMbBIH JKaKCapTHII, OHBIH QYHKIIUSIIAPHIH KaIbIIKa
KenTipemi. Imek MuUKpoOroMachl KCeHOOMOTUKTEPi (aF3ara KaT XUMUSIJIBIK 3aTTap) BIOBIPaTyFa
KabinmeTTi reHmepmi KaMTuOsl. By reHaep opTypiIi 0aKTepUsILIK TypJiep apachkliHIa TapajiFaH JXKoHe
oJtapObIH OefceHmimiri MuUKpoOMOMaHbIH KypaMbiHa OalIaHBICTEl ©3Trepyi MYMKiH.
KceHoOMOTUKTEPHIH MeTab0IM3Mi OOPiIiK 3aTTapablH THIMIIIITI MEH YHEITTHIJIBIFEIHA TiKeJlel acep
eTteqi. Imek MUKPOOHMOMACH OOPUTIK 3aTTapAablH MeTabomu3MiHe alTapsBIKTal acep etemi, Oy
oJlapAbIH TUIMMiNiTi MeH Kayinci3girin aHbIKTaugel. [apiiik 3aTTap ga MUKPOOHMOMaHBIH KypaMblHa
KoHe (PYHKIIMSIChIHA 9Cep eTil, OHbIH OajaHChIHA bIKIan etemi.[9]

KoOpBITBIHABI: [IeK MUKPOOUOMACH ajlaM arFr3aChIHIAFhl KOIITETeH MaHBI3bI ITPOILIECTEPTE 9CEP
eTeqi, OHBIH imTiHAe MeTab0IM3M, UMMYH/ILIK, )KYHe JKYMBICH, TOPiTiK 3aTTapAblH CiHipinyi KoHe
oueTa TaHOay epekiermikTepi 6ap. ZKyprisinren seprreynep MUKPOOMOMAaHBIH adaMHBIH
MeTabOoJIMKAJIbIK, MeHCayJIBIFEIMEH, CeMi3iK, muabeT, JKypeK-KaH TaMbIpJIaphl aypyJiaphbl CUSKTHI
OY3LIJIBICTAPMEH THIFEI3 OaliIaHBICTEI eKeHiH KepceTTi. COHBIMEH KaTap, illleK MUKPOOHMOMaChIHBIH
KypaMHI JopiliK 3aTTapOblH TUIMOiTiriHe )KoHe onapablH MeTa00Iu3M/IiK e3repicTepiHe bIKITan
eTeqni.

FrinbiMu mepekTep imek MUKPOOMOMACHHLIH aflaMHBIH IMeTa TaHAayblHa [1a 9CEepP eTeTiHiH
avirakTaigel. Byn acep MUKPOOUOMaHBIH MeTa00IUTTEP] apPKBITHL )Ky3€ere acybl MYMKIiH, MBICAJIHI,
TpuntodaH MeTabomu3Mi CEPOTOHUH CUHTE3iHE BIKIIA] €Till, TaMaKTaHy TOPTiOiH peTTeyi BKTUMAaIl.
CoHBIMEH KaTap, imek MUKpPOoOMOMAacCH [apiliK 3aTTapAblH OeICeHOUTIri MeH Kayinci3mirin esrepre
anapgsl, 6ys1 hapMaKoJIoTUsI MeH IIepPCOHAaIN3UPIIeHTeH MeIUIINHaHBH OoJallak, JaMyblHa 9cep eTyi
MYMKIH.

3epTTeyiep imexk MUKPOOMOMAaCHIH MOAYISLINAIAY aPKbUIb JeHCAYJIBIKTH JKaKCapTy
MYMKiHIIKTEepiH KepceTeni. [IpoOnoTuKTED, MPEOUOTUKTED, OUETAJILIK, TY3€TYyJIep XKoHe 6acka
amicTep imek MUKPOOMOMACHIHBIH KYPaMbIH ©3T€PTil, METAOOTUKAITBIK XKOHE UMMYH/BIK, KY€
KBI3METIH OHTAWJIaHOLIPYHl BIKTUMAaJ. Ajalifia, illleKk MUKpoO61OoMaChIHEIH 9PTYPIIIIri MeH Keke
mapasiblK epeKIneTikTepiH ecKepe OTHIPHIN, OYJT ToCinmepAiH y3ak Mep3iMpi acepriepil TepeHipek
3epTTey Kaxer.

KopriTa ariTKaHa, illlek MUKPOOMOMACHIHLIH aflaM JIeHCay/IbIFEIHA 9CePi 30p KoHe OHBIH peli o1l ge
TOJIBIK, 3ePTTeNyne. bomanrakTa MUKPOOMOMAaHEl PETTEY apKBITHI ayPyJIapAblH ajioblH any MeH
eMpeyne )KaHa MYMKIiHIOIKTEP alllblTybl MYMKiH. By GareITTarsl 3epTTEYIep IePCOHATU3UPIIEHTeH
MeOuITnHa MEeH TaFaMTaHYy FRITBIMBIHBIH MaMybIHA CEPIiH 0epill, XaIbIKTHH AeHCayJIBIFBIH
JKaKcapTyFa BIKIIajl eTefl.
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