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Аннотация. В данной статье рассматриваются физиологические особенности ритмов
электроэнцефалографии (ЭЭГ) у людей в зависимости от их эмоционального состояния. В
статье анализируются различные ритмы ЭЭГ, включая альфа-ритм, низкочастотный бета-
ритм, высокочастотный бета-ритм, гамма-ритм, дельта-ритм, тета-ритм и их изменения в ответ
на положительные и отрицательные эмоциональные стимулы.

Abstract. This article discusses the physiological features of electroencephalography (EEG)
rhythms for people, depending on their emotional state. The article analyzes various EEG rhythms,
including alpha rhythm, low-frequency beta rhythm, high-frequency beta rhythm, gamma rhythm,
delta rhythm, theta rhythm and their changes in response to positive and negative emotional
stimuli.
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Введение. Электроэнцефалография представляет собой метод исследования, в ходе которого
электрические потенциалы, возникающие в коре головного мозга, регистрируются с помощью
специального прибора и затем подвергаются анализу. Полученные данные используются для
оценки функционального состояния мозга и формирования выводов о его активности.
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Отцом метода электроэнцефалографии по праву считают немецкого психиатра Ганса Бергера.
Именно он впервые зафиксировал биоэлектрическую активность человеческого мозга с
помощью специальных электродов, которые крепились к коже головы, и гальванометра. Ганс
Бергер записал одно отведение ЭЭГ, измеряя разность потенциалов между двумя
электродами на голове своего сына, который был объектом исследования.

К середине XX века данный метод широко использовался в клинической практике. В то время
ЭЭГ-регистраторы были громоздкими аналоговыми чернильно-пишущими устройствами,
способными работать только в специальных экранированных камерах. Кривые ЭЭГ
выводились на рулонную бумагу механическим способом.

С 1990-х годов, когда началось бурное развитие компьютерной техники, стали появляться
первые цифровые регистраторы ЭЭГ. Эти устройства стали гораздо компактнее, надежнее и
проще в использовании. Благодаря дополнительным техническим и программным решениям,
которые позволяют бороться с помехами, такие регистраторы можно использовать в любых
неэкранированных помещениях.

Целью нашей работы является изучение особенности активности коры больших полушарий
головного мозга при влиянии эмоционального состояния с помощью метода энцефалографии.

Материалы и методы исследования. В исследовательской работе приняли участие
учащиеся 9-10 классов, у которых были изучены активности головного мозга с помощью
метода электроэнцефалографии.

Участникам исследования были выданы картинки, которые вызывают различные
психоэмоциональные состояния: «радость», «страх», «печаль» и «гнев». Исследование
проводилось с помощью комплексной электрофизиологической лаборатории «CONAN 4.5»

В результате проведенной исследовательской работы у учащихся были сняты ЭЭГ в покое.
Первый опыт был проведен при эмоциональном состояние «радость». Второй опыт - при
эмоциональном состояние «страх». Третий опыт - при эмоциональном состояние «печаль».
Четвертый опыт - при эмоциональном состояние «гнев».

Результаты и обсуждение. При проведении исследовательской работы были изучены альфа-
ритм, низкочастотный бета-ритм, высокочастотный бета-ритм, гамма-ритм, дельта-ритм, тета-
ритм. Они были изучены в лобной доле левого и правого полушария, теменной доле левого и
правого полушария и затылочной доле левого и правого полушария.

В результате проведенной исследовательской работы были получены следующие особенности
изменения активности работы головного мозга.

Исследование альфа-ритма показало, что при воздействии всех эмоциональных состояний,
таких как «радость», «страх», «печаль» и «гнев», активность смещается в сторону правого
полушария головного мозга.

Исследование низкочастотного бета-ритма продемонстрировало, что при воздействии таких
факторов как «радость», «печаль» и «гнев», активность смещается в сторону правого
полушария. При воздействии «страха» наиболее активно работает левое полушарие головного
мозга. Исследование высокочастотного бета-ритма показало, что при воздействии всех
эмоциональных факторов, таких как «радость», «страх», «печаль» и «гнев», активность
смещается в сторону правого полушария головного мозга.

Исследование гамма-ритма продемонстрировало, что при воздействии таких факторов как
«радость», «страх» и «гнев», активность смещается в сторону правого полушария. При
воздействии «печали» наиболее активно работает левое полушарие головного мозга.
Исследование дельта-ритма показало, что при воздействии всех эмоциональных состояний,
как «радость» и «страх», активность смещается в сторону правого полушария. При
воздействии «печали» и «гнева» наиболее активно работает левое полушарие головного
мозга.



Исследование тета-ритма демонстрирует, что при воздействии таких факторов, как «страх» и
«гнев», активность смещается в сторону правого полушария. При воздействии «радости» и
«печали» наиболее активно работает левое полушарие головного мозга.

Заключение. В результате проведенной исследовательской работы были сняты активности
головного мозга. Было оценено психоэмоциональное состояние активности головного мозга с
помощью метода энцефалографии. Было выявлено, что при воздействии «радости» в левом
полушарии наиболее выражена активность тета-ритма, в правом полушарии – активность
низкочастотного бета-ритма. При воздействии «страха» в левом полушарии наиболее
выражена активность низкочастотного бета-ритма, в правом полушарии – активность гамма-
ритма. При воздействии «печали» в левом и правом полушарии наиболее выражена
активность альфа-ритма. При воздействии «гнева» в левом полушарии наиболее выражена
активность тета-ритма, в правом полушарии - низкочастотного бета-ритма.
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