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Актуальность: В последние годы в Казахстане наблюдается резкий рост отказов населения
от вакцинации, особенно в 2022–2023 годах. Такая ситуация приводит к росту инфекционных
заболеваний, которые ранее находились под контролем, таких как корь, коклюш и
полиомиелит, но начинают вновь проявляться из-за снижения уровня вакцинации. Вакцины
являются одним из наиболее эффективных инструментов поддержания общественного
здоровья и предотвращения эпидемий. Однако отказ от вакцинации представляет серьезную
опасность не только для отдельного человека, но и для общества, поскольку приводит к
ослаблению коллективного иммунитета.

В некоторых регионах Казахстана, в частности, в Атырауской, Акмолинской и Алматинской
областях, показатели отказов от вакцинации значительно выше, чем в среднем по стране. Эта
проблема носит не только медицинский характер, но и тесно связана с социальными,
религиозными, культурными и информационными факторами. В связи с этим комплексное
изучение причин распространения антипрививочных настроений и их влияния на здоровье
населения является в настоящее время чрезвычайно важной и актуальной задачей.
Результаты этого исследования будут способствовать повышению доверия к вакцинации,
совершенствованию профилактических мер и повышению эффективности системы
здравоохранения.

Цель: Проанализировать причины, распространенность и последствия отказа от вакцинации
в Республике Казахстан и предложить эффективные пути решения этой проблемы. Кроме
того, разработать практические рекомендации, направленные на повышение уровня
вакцинации путем повышения доверия населения к вакцинам и предоставления точной
информации.

Методы исследования: В исследовании использовался метод количественного и
статистического анализа. Рассмотрены официальные статистические данные по отказам от
вакцинации в Казахстане за 2019–2023 годы и проведен сравнительный анализ. Был
проанализирован уровень отказов в разные годы и в разных регионах. В частности, основное
внимание уделялось Атырауской, Акмолинской и Западно-Казахстанской областям. Для
определения причин отказа также были проанализированы данные о социальных и
поведенческих факторах.
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Результаты: За девять месяцев 2023 года в Казахстане зарегистрировано 8948 случаев
отказа от профилактических прививок. Этот показатель на 1803 случая больше, чем за
аналогичный период 2022 года (7145 в 2022 году). Более глубокий взгляд на причины этого
роста выявляет растущее влияние ложной информации, религиозных и личных взглядов в
информационном пространстве. Значительный рост числа отказов от вакцинации
зафиксирован в Акмолинской области в 2022 году. По состоянию на 14 ноября 2024 года в
регионе зарегистрировано 1368 случаев отказа от вакцинации, что примерно на 30% меньше,
чем за аналогичный период прошлого года. Хотя данный показатель показывает
положительную динамику, в регионе он по-прежнему остается на высоком уровне.Причины
отказа распределились следующим образом:Личные убеждения – 969 случаев (70,8%),
Религиозные мотивы – 192 случая (14%), Недоверие к вакцинам – 173 случая (12,6%), Влияние
негативной информации в СМИ – 34 случая (2,5%). По данным 2023 года, в Акмолинской
области зарегистрировано 1248 детей, которым не были сделаны прививки по причине отказа
родителей. Из них: 897 случаев (около 72%) - из-за личных убеждений, 156 случаев (12,5%) -
из-за религиозных убеждений, 195 случаев (15,5%) - из-за недоверия к вакцинам.

Заключение: Рост отказов от вакцинации в Казахстане представляет прямую угрозу
здоровью населения. Такая ситуация приводит к всплеску заболеваний, которые можно
предотвратить с помощью вакцинации. Результаты исследования показывают, что основными
причинами отказа являются личные убеждения, религиозные взгляды, недоверие к вакцинам
и дезинформация в СМИ. Хотя Акмолинская область входит в число регионов с самым
высоким уровнем отказов от вакцинации, в последние годы этот показатель снижается.
Продолжение работы в этом направлении и повышение уровня вакцинации путем
надлежащего информирования населения является одной из главных задач на будущее.
Результаты исследования могут послужить основой для разработки эффективных стратегий в
сфере здравоохранения.
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