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? 30-? ????? ???????? ????, ?????? ????? ?????????????? ?????????,
?????????? ????????????? ? ?????????????? — ??????????. ?????? «?????????»,
?? ?????????? pro bio — «??? ?????», ??? ????????? Lilly D.M. ? Stilwell R.H. ?
1965 ???? ??? ???????????? ??????? «???????????», ??????????? «??????
?????». ?? ?????? ??? ??????????? ??????? ? 1907 ????, ????? ?.?. ????????
?????????? ????????? ???????? ?????????? ?????????? ????????? ????????.
???????? ??? ???????, ????????? ????????????? ? ???? «?????????? ??????»
(????????????? ???????), ?????????? ??????????? ? ??????? ?????????,
?.?. ???????? ???????: «???? ??????????????? ? ???????????? ????????
???????? ?????????? ??????????? ?????????? ???????? ??????????,
??????????? ?????????? ????????? ???????? ?????????. ?????????? ????????,
??? ?????????? ?????????? ???? ???????? ???????? ???????? ? ???????? ??
??????????» [8, ?. 68]. ???????, ???????????? ????????????? ????????? ? ????,
?????????? ????????????, ??????????? ???????? ??????? ????????? —
???????????? ??? ? ????????? ? ????????? ???????? ????? ????????.
??????????? ??????????? ??????????? ???? ???? ??? ? 2002 ?: «?????????? —
??? ????? ??????????????, ??????? ??? ?????????? ? ?????????? ???????????
???????? ????????? ???????? ?????????-???????» [3]. ?????? ?? ??????????
????????????????? ? ???????????????????? ??????????? ??? ??? (Food and
Agriculture organization of the United Nations — FAO) ? ??? (2002 ?.)
??????????????, ???????? ? ?????? ??????????, ??????: ???? ????????????? ?
????????????; ???????? ? ?????????; ????????? ???????????? ??????? ?
????????????????? ? ??????? ????? ????? ????????; ???????? ?? ????? ??????,
??????? ???????? ??????? ?????????? ? ????????????????? ???????????? ?
?????????? ? ???????-?????????? ???????????????; ?? ?????? ????????
?????????? ?????????? ?????????; ????? ???????????? ??????? ?
?????????????? ???????????? ???????????? (???? ??????????????? ??? ?????
????????? ?????????????? ? ????????????). ????? in vitro ?????? ????
????????? ?? ???????????? ?????? ????????? ?? ???????? ??? ???????? in
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vivo [3; 11]. ????? ??????????? ?????? ???????????? ?? ?????? ?? ??
????????????? ? ????????????. ?????????? ??????? ?? ??? ??????: ?????????,
???????????? ???????? ??????? (????????????????, ??? ????????????) ?
???????? ??????????????? ???????, ?????????? ????? ??????????????
???????? [5]. ?????? ?????????-?????????? ????????? ? ?????????????
????????? (??????? 1).
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??????????? ????????????? ??????????? ???????????? ?? ?????????
???????????? ??????????:

?????????? (?????????) — ? ??????? ?????????? ????? ??????
??????????????? (???????? ????? Bifidobacterium, Lactobacillus,
Escherichia, Enterococcus, Aerococcus ??? ????????????
??????????????? ??????????????? ? ???????????), ???????????
????????????? ??????? ?? ??????????????? ??????? ? ?????????????
??????? ?????????-??????? ????? ????????? ??? ?????????? ??????????.
??????????, ??????????? ? ????????, ?? ?????? ??????????? ??????
? ??????? ??? ?????????, ?? ? ?????? ?? ???????????????, ?????????????
? ???????? ??????? ????????? ????????, ?????????? ??. ?????? ?????
???????? ?????????, ????????? ?? ?????? Saccharomyces boulordii. ????
??? ??????? ??? ??????? ? ??????? ???? ? ????????? [McFarland ? ?????.
1993 ?]. ??? ???????????? «?????? ??????», ?? ???????????
?????????????, ???????? ????????????????? ????????? ?????? ???????
?????????? ???????????????, ??????? ??????? ????????? [2; 9];
?????????? — ??? ????????????? ????????, ???????????? ???????????
???????? ????????? ? ????????? ?? ????????? ??????????? ???????????
? ???????????, ?????????????? ?? ?????. ??? ????????????? ?????????,
?? ?????????????? ? ??????? ??????? ?????????-????????? ?????? (???).
?????????? ?? ???????????? ????????? ???????????????? ??????????
???????? ? ????????????? ? ??????? ??????? ???????????????? ??????.
???????? ?????????? ??????????? ?? ???? ?????? ???????? ?????????
????????? ? ????????????? ????????, ?????????????? ????? ??????????
????????? ??????????? ???????????????? ? ????????????????
?????????????? ??????????, ?????????????? ?????????????? ??????????
?????????? ? ?????????????? ??????????????? ??????????? ?????????
????????? [2];
?????????? — ????????, ?????????? ????? ?????????????? ? ??????????.
??? ???????????? ???????? ???????, ??????????? ????????
?????????????? ????? Lactobacillus ? / ??? Bifidobacterium. ? ??????
?????????? ?????????-????? (???????? ???????????? ??????? ? ????????
B. bifidum, B. adolescentis, L. plantarum); ?????????????, (??????????????
? ???????? B. bifidum, L. acid?philus, L. bulgaricus); ?????????
(??????????????????? ?? ??????????? ? ???????? ?? ??????????????
? ???????????) ? ?????????? (???????? E. faecium L-3, ?????? ???????
?????, ??????? ???????, ???????????? ??????????) [2; 6].

??????? 2.

???? ? ?????? ???????????????, ???????? ? ?????? ???????????

??? ??? ?????



Lactobacillus L.rhamnosus, L.acidophilus
L.plantarum, Lreuteri
L.fermentum, L.lactis
L.casei, L.bulqaricum

L.rhamnosus GG
L.acidophilus LB
L.plantarum 299v
L.fermentum KLD

Bifidobacterium B.bifidum, B.longum
B.breve, B.infantis

B.adolescentis
Lactococcus L.spp. cremonis

L.lactis spp.lactis
Escherichia E.coli

Streptococcus S.thermophilus, S.cremoris

S.lactis, S.intermedius

S.diacetylactis
Enterococcus E.faecium, E.faecalis Enterococcus SF68

Saccharomyces S.boulardii, S. cerevisiae
Propionibacterium P.acnes

Bacillus B.subtilis, B.cereus

B.licheniformis

 

????? ????????????????? ????????????? ???????????, ?????????? ???????
??????????? ?????????? ?? 4 ????????? (??????? ? 1996 ?):

???????????????? ??????????. ? ?? ??????? ???? ????? ?????????????? —
????????????? ?????????? ?????????? ????????? (????????????????:
???????????????; ???????????????: ?????????????, ?????????,
??????????????: ????????????);
??????????????????? ??????????? — ????????? ????????????? ????????,
?? ??????????? ? ?????????? ?????????????? ?????????? ??????????
????????? (Bacillus subtilis (?????????, ?????????????), Saccharomyces
boulardii (???????).
??????????????? — ????????? (???????, ????????, ??????, ???????,
??????), ? ?????? ??????? ?????? ????????? ??????? ??????????
??????????, ??????????? ? ??????????? ??????????, ? ?????
?????????????? ????????, ??????????? ?????????????????? ????????
(????????, ???????, ??????????? ?????????????? ?????????????);
???????????????? (????????????) ?? ???????? ????? ????????:
???????????????-?????, ????????. ??????? ???????? ?????? ??????- ?
????????????? ??? ?? ??????????? ????? ?????? ????? ???????,
????????? ?? ? ?????? ???? ????????? ???? ????????.



????????????? ??????? ???????????

???????? ?????????? ???????? ?????????? ???????? ???????: ?????????????? ?
?????????????, ? ???????? ????????????????? ???? ???????? — ??????????,
???????????? ????????????? ???????? ??????????? [???????, 2012].

????????? ?????????? ??????????????? ? ????????? ??????????? ???,
??????????? ? ???????? ?????????, ?????????? ????????? ? ?????????? ??????.
??? ????????? ????????????????? ???????? ? ????????? ??????????
???????????????: ??????????? ?? ????????? ?? ????????????? ? ???????????
????????; ???????? ???????????? ????????, ???????????? ???? ??????????
??????????????? (????????, ????????, ???????? ???????), ????????? ?????????
?????? ???????? ??????? (????????? ????????? IgA ? ?????????, ??????????
?????????? ? ??????????? ????????????? IL-6 ? IL-1b, ????????? ????????? g-
??????????? ? ?????? ??????????????? ?) [19]. ??? ????????? ???????? ?????
???????????? ?????? ?? ??????????? ???????? ??? ????? ? ????????????
??????? ? ????????????? ?????????? ???????????, ???????? ?????? ???????? ??
????? ? ?????????? ????? ?????????? ? ???????-?????????? ???????????????,
????????? ??????????????????? ??????? — ????????????? (??????? ? ????????).
???????????, ??? ??????????? ???????????? ??????????? ???????????
??????????? (?????????), ??????????? ????????????????? ? ??????????????
??????????. B. infantis ? B. adolescentis ????????? ??????????? ????????,
???????, ??????, ???????, ?????????? ?????????????? ??????????.

?????????????? ???????? ??????????? ??????? ?????????? ?????????????????
???????, ?????????? ? ???? ???????????? ??????? (??????, ???????????,
??????), ???????? ????????, ????????????, ????????? ?????????????????
??????? ? ???????? ? ??????????? ?????????, ?????? ???????. ????????????
?????????? ??? ???????????? ??????????????? ??????. ??????????? ?
????????? ?????? ????????????? ?????????????? ? ????????? ???????
????????? ??????? ?? ???????? ??????? ????? ?????????? ???????? ?????????,
????????? ???????????? ??????????, ???????? ?????????????????????
???????????? ????.

??????????????, ???????? ? ?????? ???????????, ???????????? ????????
??????????? ?? ?????????? ?????????, ??????????? ?? ?????? ? ??????????????
??????????. ???????????, ??? ????????????? ?????????? ???????? ???????
?????????????? ??????????? ????????? ????????, ???????? ? ???????????
?????? ??????????? ????????????? ????? ??????????, ????????, ?????????? ?
????????? ????? ???????.

????? ????? (NO), ???????????? ? ??? ?? ???? ????????? E. coli, Lactobacillus,
????????? ? ??????????????????? ??????? ?????????, ?????????????,
??????????? ???????? ??????????, ?????????????? ??????? ???????????



?????????????? ? ??????????? ??? ???????????. ????????? ??????????
??????????? ? NO ???????? ? ??????????? ???????? — ???????????????
?????????? ??? ?????????? ????????. ??????????? ????????? ??????????
??????? ?? ? ???????? ??????? ?????, ??? ???????????? ???????? ??????? ?
???????, ??????? ??????????? ????? ??????? ? ???????????? ?????????? ???
??????? ??????????? ??????, ??? ??????? ??????????? ???????????? ?????????
????????.

?????????? ??????? ?????????? ??????????????? ? ???, ??? ??????????
????????? ??????? ?? ????????? ??????? ????????? ????????. ???, Lactobacillus
acidophilus ???????? ??????? ? ??????? ???????????????? E. coli ? ???????
????????? ???????? ????????. ??????? ?????????? ????????????? ??????????,
?????????? ??????? ????????? ? ???????? ? ???????????? ?????????
??????????????.

????????? ? ?????????????? ?????????? ???????? ???????? ??????
?????????????? ? ???????????? ??? ????????????? ?????????. ??????????
??????????? ? ????????? ?? ??????????? ???????? ??? ???????????? ????????,
???????? ??????? ???????, ???????? ??????, ??????????-???????????????
?????? (???), ??????????? ? ???????? ?????????? ??????, ?????????????
??????????????, ???????? ??????????? ?????????(???????????, ???????), ???
?????????? ?????? ??????? ????? ????????????, ??????? ???????, ?
???????????, ??? ????????? ?????????????? ????????? ??????? ????? ???????,
???????????? ?? ?????? ?????????? ???????????? ????????? ????????????,
???????? ?????????????????? ?????????, ????????? ??????? ??????, ?? ?
???????????? ????? ?????????? ????????????? ????????? ??????????????
??????? ?????, ??? ? ???? ????? ??????????? ? ?????????? ??????????
??????????, ??? ? ???????? ?????????? ???????-?????????? ????? ?
???????????? ??????? ???????-?????????? ????????? ???????????????.
?????????? ????????? ?????????? ??????????, ??? ?????????? ?????????? ?
?????????????? ????????? ???????? ???????????? ? ??????????
??????? [12; 13; 20]. ?????????? ????? ???????, ??? ????????????? ??????????
??????????? ? ??????????? ???????? ? ???????? ??? ??????? ??????????? ???, ?
?????? ??????????????. ?? ?????????? ???????????? ????????? ???????????,
??? ???????????? ??????? ??????????? ? ? ???????? ??? ???????????? ?
??????? ??????? ???????? ????????? ???????????, ??????, ???????????,
??????????, ???????. ?? ????????? ??? ? ?????????????, ????????? ???????,
??? ? ??????????????. ???????????? ???????????? ???-???-, ??????????? —
?????????? ???????? ????????, ????????? ??????? ??????????? ??? ??
????????.

?????? ?? ????? ??????????????????, ????? ??????????, ??? ?? ???? ?????????
?????????????? ???????? ? ????????????, ? ?????????? ????? ??????????
??????????????? (??????? ??? ????? ???????), ?????? ? ?????????? ?????



?????????? ????????????? ??? ???????? ?????????????? ????????,
???????????? ?? ??????????? ? ?????????????? ???????? ???????? ??????????,
? ??????????? ??? ???????????????????? ?????????? — ????????????? [20].
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