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Аннотация. В данной статье рассматривается возможность длительного мониторинга
здоровья с помощью смарт одежды. Рассмотрены достоинства и недостатки данных
технологий. Определены перспективы применения смарт одежды с системами мониторинга
здоровья.

Abstract. This article discusses the possibility of long-term health monitoring with smart clothes.
The advantages and disadvantages of these technologies. The prospects for applying the smart
clothing with monitoring systems of health.
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В современном мире большое внимание уделяется здоровью человека. Стремительное
развитие медицинских технологий позволяет излечивать самые сложные заболевания. Однако
после тяжелых травм, инсультов, инфарктов, психологических стрессов человеку требуется
длительный период реабилитации, который сопровождается постоянным мониторингом
определенных физиологических показателей организма. Кроме того,  регулярное наблюдение
требуется пациентам с хроническими заболеваниями для проведения ранней диагностики и
коррекции возможных нарушений функций поврежденных органов или систем организма.

Для ежедневного контроля физиологических показателей организма требуется специальное
оборудование. Это вынуждает пациента к длительному пребыванию в стационаре,
привязывает к нахождению рядом с оборудованием, лежать в кровати, тем самым
ограничивает жизнедеятельность человека. Одним из решений данной проблемы может быть
использование смарт одежды с системами мониторинга здоровья.

Смарт одежда обладает свойствами обычной одежды, но одновременно имеет возможность
взаимодействовать с пользователем или средой, включая отслеживание и передачу данных о
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пользователе или окружающей среде другим устройствам через встроенные датчики, приводы
или электронные системы [7, с. 150], [10, с. 83440E-1]

Благодаря данным, которые предоставляют изделия с датчиками, медики могут в реальном
режиме времени диагностировать физиологическое состояние человека и, при
необходимости, своевременно вмешиваться при возникновении проблем. В свою очередь
создается мобильность пациентов, психофизиологический комфорт, возможность длительного
мониторинга состояния здоровья [12, с. 219].

Известно, что к основным физиологическим показателям организма относят температуру,
сердечный ритм, показатели дыхания, артериальное давление. Непрерывный мониторинг
температуры тела помогает выявлять на ранней стадии различные воспалительные
заболевания. Изменения частоты сердечных сокращений могут происходить в ответ на
различные физиологические и патологические состояния. Изменение частоты дыхания
субъекта является очень хорошим показателем сердечно-легочных заболеваний, таких как
острый респираторный синдром, хроническая обструктивная болезнь легких, отек легких,
эмболия легких, пневмония, сердечная недостаточность и многие другие состояния. Кроме
того, установлено, что изменения частоты дыхания могут быть использованы для выявления
серьезных клинических состояний, таких как остановка сердца и требование приема в
реанимацию [6, с. 130].

Для каждого из рассмотренных физиологических показателей необходимы свои датчики с
определенным принципом работы, силы давления, с конкретным местом размещения,
уровнем приема сигнала и т.д. Поэтому датчики разрабатывают в зависимости от той
функции, которую он должен выполнять: датчик температуры, датчик скорости дыхания,
датчик измерения пульса. Кроме этого в смарт одежде могут применяться датчики
мониторинга активности, например, измерение количества шагов и оценка расхода энергии,
локализованный мониторинг движения мышц и осанки тела в режиме реального времени [7,
с. 150], [8, с. 185], [9, с. 330], [11, с. 1622] [12, с. 219].

Электроника в текстильных изделиях может быть установлена следующим образом: датчик
крепится на поверхности изделия, датчик встроен в изделие, сама одежда является датчиком.
Как показали экспериментальные данные, удобным вариантом является интеграция датчика
непосредственно в структуру материала. Например, для фиксирования  данных сердечного
ритма и дыхания разработан датчик,  который вплетен в виде тонких полос в трикотажное
полотно. Из трикотажного полотна сделан пояс, который надевается на уровне грудной
клетки и на запястье. Изделие работает по принципу сенсоров, способно снимать показания
тела человека в статических и динамических условиях [1, с. 1528083716652834], [2, с. 207].

Существует спортивная компрессионная одежда (топ и футболка), в ткань которой
интегрированы электронные сенсорные системы, позволяющие измерять сердечный ритм
человека. Исследования показали, что такую одежду можно подвергать стирке [4, с. 38].

Разработана ткань, в которую вместе с нитями утка вплетены датчики движения,
позволяющие контролировать движение человеческого тела [5, с. 1].

Данные, полученные датчиками, передаются по каналам беспроводной связи (например,
Bluetooth или интернет) на персональный компьютер или смартфон [7, с. 150]. 

К сожалению, у смарт одежды с системами мониторинга здоровья есть свои недостатки:
отсутствие точности датчиков и достоверность получаемой информации. Это связано, прежде
всего, с низкой чувствительностью электроники, ее способностью реагировать на
необходимые физиологические показатели, удаляя посторонние шумы. Также возникают
сложности в интерпретации большого объема данных. Одним из важных моментов является
бесперебойная работа датчиков, которая подразумевает высокую потребляемую мощность и
наличие либо очень мощной батареи, либо зарядного устройства. Так как смарт одежда
содержит в себе элементы электроники, возникают вопросы по ее гигиеническим свойствам и
способам ухода за ней, ее ремонтопригодность и долговечность. Кроме того, такие разработки
имеют высокую стоимость. В связи с этим большая часть технологий так и остается на стадии
прототипирования [3, с. 825].



Однако, несмотря на существующие сложности, перспективы развития смарт одежды для
мониторинга здоровья довольно широкие. Применение подобных технологий позволит
повысить качество и продолжительность жизни, сохранить работоспособность. Сделает
медицину более мобильной и доступной.
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