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????????????. ?????????? ??????? (??) (?????????????

???????, multiple sclerosis) — ???????????????????, ????????????,

???????????, ??????????????? ??????????? ??????????? ??????? ???????,

????????????? ?????????? ??????????????? ????????????? ? ??????? ?

???????? ??????? ?? ?????? ??????? ????????????? ??????? [2, c

. 25]. PC ???????? ????? ??????????? ? ??????? ??? ? ???????? ?? 18 ?? 50 ???.

??? ?????????? ??????????? ??????? ???????? ? ???????? ??????????

??????????????? ??????? ?????? ?? ????????????? ????????????????,

?????????? ???? PC ????????? ?? ????? ?? ?????? ???? ????? ??????

?????????????????? ? ???????????? ? ??????? ????????. ? ???? ?? ? ?????????

????? ??????????? ?????????? ?????????? ????? [1, c. 20]. ???????? ??

???????? ????????? ? ???????????? ???????? ? ????? ? ??????????? ??-??

????????????? ????? ??????????????? ???????? ?? ???????? ?????, ????????

????????? ?? ???????????, ???????, ???????????? ? ??????????

?????? [5, c. 176]. ??????????, ??? ? ??? ????????? ??????? ?? ??????? ? ??

?????????? 1,5 ????. ????????, ? ? ?????????????? — 1,2 ????. ??????

??????????, ??? ???? ?? ?????????? ?????? ?????? ????? 300 ???., ?

??????????????? ?? ??????????? ?????? — 150 ???. [3, c. 7].

?? ????????? ?? ????????? ????? ?? ?????????????????? ?????

??????????????? ????????? ????? ?????????, ????????????? ? ?????????. ???
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?????? ??????????? ???????????? ?????????? ????????? ????????? ???????

??????? ???????, ??? ? ???? ??????? ???????? ? ????????? ?????????????

??????????????? ???????????? [3, c. 29].

????? 50 % ????????? ????? 15 ??? ????? ????????? ? ???????????????

????????????, ? ??? ???????????? PC ????? 20 ??? — ???????? ?

????????????????. ? ? ?????? ??????????????? ???? ??????????? (1—3 %

?????????) ??? ? ??????? ?????????? ?????? ??? ??????? ????????????

??????????? ? ???????????? [4, c. 1815].

???? ????????????: ???????????????? ?????????? ??????????

???????????? ?????????????? ?????????????? ????????? ?????? (?????) ? ??-

?????????????? ?????????????? ? ??????????????? ????????? ??????

(?????+?????) ? ????????? ? ??.

?????? ????????????: 

1.  ??????? ????????????? ???????????? ?????????????? ??????????????

????????? ?????? (?????) ? ??-?????????????? ?????????????? ?

??????????????? ????????? ?????? (?????+?????) ? ????????? ? ?? ?? 3-?

?????? ?????? ??????????.

2.  ???????? ????????????? ????? ? ?????+????? ? ?????????? ??????

??????? ????? ??????????????.

3.  ??????? ????????? ????????? ????????????? ???????? ? ????????? ? ??,

????????? ?????????????? ????????? ??????.

???????? ? ??????:

?????? ???????????? — ??????????????????, ?????????, ???????????,

????????, ????????????? ???????????? ????????? ?? ???? ?? «9 ???» ?. ??????,

??????? ??????????? ????? ???? ?????+????? ? 2010 ?.

???????? ???????????? ??? 21 ??????? ? ?? ?? ???? ?? «9 ???» ?. ??????,

??????? ??????????? ????? ???? ?????+????? ? 2010 ?. ??? ?????????

??????????? ???????????? ???????? ???? ????????? ?? 3 ??????:



·     1-?? ????????????????? ?????? (??1) — ????????, ????????? ?????; 

·     2-?? ????????????????? ?????? (??2) — ????????, ?????????

?????+?????;

·     3-?? ??????????? ?????? (??) — ???????? ? ??, ??????? ???????????

??????? ??? ????????????? ?????????????? ??.

??? ???????? ??????????? ?? ??????????? ???????, ?????? ??????????? ?

???????-??????????????? ?????????????? (????. 1).

??????? 1.

?????????????? ??1, ??2 ? ?? ????????? ? ??

???????? ??1 ??2 ??
?????????? ????????? 9 7 5

???, ?/? 5/4 4/3 3/2
???????, ???1 41,4 [34,3; 48,6] 37,1 [33,7; 40,6] 36,2 [28,7; 43,7]

????? ???
????????,

 N (/%)

?????????-
?????????????

- - 1 (20,00%)

????????-
???????????????

5 (55,56 %) 1 (14,29 %) -

?????????????-
?????????????

4 (44,44 %) 6 (85,71 %) 4 (80,00 %)

????????????????? ???????????,
???1

11,9 [8,9; 14,9] 10,1 [7,1; 13,2] 9,6 [5,7; 13,5]

????????????
??????????????????????? ???????,

???2

47 (46÷48) 46 (46÷47) -

EDSS ?? ????? ?????????, ?????2 5,0 (3,0÷5,0) 4,0 (3,0÷4,0) 2,5 (2,5÷2,5)

??????????: 1?????????? ???????????? ? ???? M [(M-?);(M+?)].

2?????????? ???????????? ? ???? Me (25÷75 ??????????).

 

????? EDSS — ??????????? ????? ?????????????, ??????? ?????????

????????????? ??????? ??????????????? ??????? ?? 7 ?????????????? ????????

(??) ? ????????? ?????? ?? ???? ?????? ???? ??????. ? ?????????????? ????????



?????????:

1)  ??????????;

2)  ????? ?????;

3)  ??????????;

4)  ???????????;

5)  ?????????;

6)  ?????? ?????? ????;

7)  ????????????.

??????? 2.

??????????? ????? ????????????? ?? ??????? (EDSS)

0 ??????????????? ?????? ????????
1.0 ????????? ????????????? ???. ??????????? ???????? ????????? (1 ???????) ? ?????

?????????????? ??????? (??) (?? ??????????? ????????????)
1.5????????? ????????????? ???. ??????????? ???????? ????????? (I ???????) ? ????? ??? ????? ??

(?? ??????????? ????????????).
2.0 ?????? ???????? ????????????? (II ???????) ? ????? ??
2.5 ?????? ???????? ????????????? (II ???????) ? ???? ??.
3.0 ????????? ???????? ????????????? (III ???????) ? ????? ?? ???? ?????? ????????

????????????? (II ???????) ? ???? ??? ??????? ??. ??????? ???????.
3.5 ???????. ????????? ???????? ????????????? (III ???????) ? ????? ?? ? ? ?????-???? ?? —

II ???????. ???? ? ???? ?? — III ???????. ???? ? ???? ?? — ? ???????.
4.0 ???????, ??????????? ?????? ?? ?????????. ???????????????? ?????????. ???????? ?

???????????? ?????????? ????? 12 ? ? ????. ???????????? ?????????? ???????? ?????????????
(IV ???????) ? ????? ??, ???? ????????? ??????? ???????? ?????????????, ?? ???????????

???????? ?????????? ??????. ????? ?????? ??? ??????????? ?????? ??? ????????? ????? 500 ?.
4.5???????, ??????????? ?????? ?? ?????????. ???????????? ?????????? ?? ????????. ????? ??????

? ??????? ????? ???. ???????? ????????????? ? ????????? ??????. ???????????? ??????????
???????? ????????????? (IV ???????) ? ????? ??, ???? ????????? ??????? ????????

?????????????, ?? ??????????? ???????? ?????????? ??????. ????? ?????? ??? ???????????
?????? ??? ????????? ????? 300 ?.

5.0 ????? ?????? ??? ??????????? ?????? ??? ????????? ????? 200 ?. ???????????? ??????????
????????. ? ????? ?? — V ???????, ???? ????????? ??????? ???????? ?????????????,



??????????? ???????? ??? 4,0 ??????
5.5 ????? ?????? ??? ??????????? ?????? ??? ????????? ????? 100 ?. ????????????

?????????? ??????????. ? ????? ?? — V ???????, ???? ????????? ??????? ????????, ??
??????????? ???????, ??????????? ? ?????? 4,0

6.0 ?????? ? ????????????? / ????????????? ?????????? ?????????? ????? 100 ? ? ???????
??? ???. III ??????? ????? ??? ? ???? ??.

6.5 ?????? ? ?????????? ???????????? ?????????? ????? 20 ? ??? ??????.III ??????? ????? ???
? ???? ??

7.0 ?? ????? ?????? ???? 5 ? ??? ??????. «????????» ? ?????????? ???????, ? ???????
????????????? ??????????????. ??????????? ?????? ?? ?????????. ???????????? ?????????? ?
?????????? ??????? 12 ? ? ????. IV ??????? ????? ??? ? ????? ??, ????? ????? V ??????? ??????

? ?????????? ???????
7.5????? ?????? ????? ????????? ?????. ????????????? ?????? ? ?????????? ???????. ?????????

?????? ? ????????????. ?? ????? ?????????? ? ?????????? ??????? ? ??????? ????? ???.
IV ??????? ????? ??? ? ????? ??

8.0«????????» ? ??????? / ????? ??? ????????????? ? ?????????? ???????. ????? ?????????? ???
??????? ??????? ????? ???. ???????? ??????? ???????????????? ?????????. ??????? ??????????

??????. IV ??????? ? ?????????? ??.
8.5 «????????» ? ??????? ??????? ????? ???. ? ????????? ??????? ????? ???????????? ??????.

???????????????? ?????????. IV ??????? ? ?????????? ??.
9.0???????????, «???????????» ? ??????? ???????. ????? ???????? ? ??????? ? ????. IV ??????? ?

??????????? ??
9.5 ????????? ???????????, «???????????» ? ??????? ???????. ?? ????? ?????????? ???????? ?

??????? ??? ???? / ???????. IV ??????? ??????????? ?? ???? ??
10 ?????? ?? ??????????? ????????

 

????? ?????????? ????????????????? ?????????????? ?????? ? ???????? ?

?? ?????????? ????????? ????????? ???? (????. 2).

? ?????? ???????????? ??? ?????????????? ????????? ?????????? ??????

?????????? ????? ?????????????? ??????? «?????????? 8.0» ? «Stats

Calculator». ? ???? ?????? ??? ?????? ???????????? ????????????? ?????????

????????????? ???????? ??????-?????, ? ????? ??????????? ?????????????????

?????? ??? ??????????:

·     ????? ????????? — ??????????? ????????;

·     ??????????? ???????? ????? ???????????? ????????:



·     ???????? ?????-????? (??? ??????????? ??????), 

·     ????????-??????? (????? ???? ??????????? ?????), 

·     ?????????? (???? ?????? ?? ? ????? ???????);

·     ????????????? — ???????? c2.

?? ???? ??????? ?????????? ??????????? ???????????? ??? ??????

?????????? ?<0,05.

????? ????? ?????????? ??????? ????????????? ?????????? ??????

??????????? ? ??????? ??????????? ????????????? ????????, ????? ???:

·     ????????????? ???????? ????? (???, Relative Risk Reduction, RRR);

·     ?????????? ???????? ????? (???, Absolute Risk Reduction, ARR);

·     ????? ?????????, ???????????? ??????? ??? ?????????????? ??????

?????????????? ?????? (????, Number Needed to Treat, NNT).

?????????? ? ??????????.

??? ??????? ??????????? ???????????? ????????? ? ?? ?? ???????????

????? ????????????? (EDSS) ???????? ????????????? ???????? ??????????

?????? ????? EDSS ????? 3 ???? ????? ?????????? ?????????????? ?????????

?????? ???????????? ??????, ?????????? ? ?????????? ?????????, ? ??1 (?=

0,025), ??2 (?=0,028) ? ?? (?=0,043) (????. 3).

??????? 3.

????????? ???????????????? ??????? ?? ????? EDSS ? ????????? ? ??
?? ?????????? ?????? ?????????? ????? ?????????? ??????????????

???? ??1 ??2 ??
C??????? 5,0 (3,0÷5,0) 4,0 (3,0÷4,0) 2,5 (2,5÷2,5)

?????????????? 5,0 (3,0÷5,0) 4,0 (3,0÷4,0) -
?????? 3 ???? 4,5 (4,0÷6,0) 4,5 (3,5÷6,0) 4,5 (3,5÷4,5)



 

??? ?????? ????????????? ??????? ????? ? ?????+????? ??

????? EDSS ????? 6 ??????? ????? ?????????? ?????????????? ????????????,

??? ???????? ??????????? ??????? ???????? ??-?????????????? ??????????????

? ??????????????? ????????? ?????? (c2=8,91, ?=0,0028) (????. 4).

??????? 4.

?????????? ?????? ????????? ? ?? ?? ????? EDSS ????? 6 ??????? ?????
?????????? ?????????????? ??

?????? ????? ?? ????? EDSS ?????
??????????

?? 0,5 ?????

?? ??????????

??1 1 8 9
??2 6 1 7

????? 7 9 16

 

??????, ??? ????????? ????????????? ??????? ????? ? ?????+????? ?????

46 ??????? (46÷48 ???.) ????? ?????????????? ?? ??????????? ???????????? ??

????? EDSS ???????, ??? ?????? ?????????? ?? ????????????? ??????????? ??

?????????? (c2=0,16, ?=0,688) (???. 1).



??????? 1. ???????? ?? ????? EDSS ? ??1 ? ??2 ?? 3 ???? ??????????

 

?????????? ?????????? ????????????, ????????????, ??? ? ?????????,

??????? ??????????? ?????????????? ????????? ?????? (????? ???

?????+?????), ????? 3 ???? ?????????? ???????????? ????????????? ?? ?????

EDSS ????????????? ?????????? ??????, ??? ? ??? ?????????, ??????? ???????

??????????? ?? ???????????? ?????????? (c2=5,519, ?=0,019) (????. 5).

??????? 5.

?????????? ?????? ????????? ? ??, ?????????? ? ????????????,

?? ????? EDSS ????? 3 ???? ????? ?????????? ?????????????? ??

?????? ?????????? ????????????????

????????

?????

?1,0 ???? >1,0 ????

??1 ? ??2 14 2 16
?? 1 4 5

????? 15 6 21

 

??? ???? ???=84,4 % ? 95 % ?? 38,6—96,0 %, ???=67,5 % ? 95 % ??

19,0 %—86,5 % ? ????=1,5 ? 95 % ?? 1—5. ??? ????????, ??? ??? ??????????



?????????????? ?? ????????? ? ?? ? 84,4 % ??????? ?? ?????????? ??????

??????????? ?????????? ???????????????? ???????? ???? ?? 1,0 ???? ? ?????. ?

????? ? 95 % ???????????? ????? ??????????, ??? ??? ??????? ? ??????? 5-???

???????? ? ?? ????? ?????????? ????? ??? ?????+????? ? ??????? 3 ??? ?????

???????????? ?????????? ????????????? ?? ????? EDSS ?? ????? ??? ??

1,0 ????.

??????:

1.  ?????? ??????????? ???????????? ???????, ??? ? ?????????, ???????

??????????? ?????????????? ????????? ?????? (????? ???? ?????+?????), ?????

3 ???? ?????????? ???????????? ????????????? ??

????? EDSS ????????????? ?????????? ??????, ??? ? ??? ?????????, ???????

??????? ??????????? ?? ???????????? ?????????? (c2=5,519, ?=0,019).

2.  ?????? ????? EDSS ????? 3 ???? ????? ?????????????? ???????, ???

????????????? ????? ? ?????+????? ? ?????????? ?????? ??????????

??????????? ?? ?????????? (c2=0,16, ?=0,688).

3.  C 95 % ???????????? ????? ??????????, ??? ??? ??????? ? ???????

?????? ???????? ? ?? ????? ?????????? ????? ??? ?????+????? ? ??????? 3 ???

????? ??????????? ?????????? ???????????????? ???????? ??

????? EDSS ?? ?????, ??? ?? 1,0 ????.
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