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AKTya/JIbHOCTH H 1eJib. Lludpel cTtaTucTuku BriedaTnsior. 30,5% HaceneHUs Halllel CTPaHBI
cTpamaioT O0JIe3HSIMU CUCTEeMBI KpoBooOpatenus. ¥ 12,5% HacesieHuss benapycu BhIsIBJIEHA
uieMu4eckas 001e3Hb cepana. A nHGapPKT MUOKap/a CIIy4aeTcCs eXKeTogHO y 2% KUTeen.

Lensto pa6OTbI SABISIETCS aHaJnu3 CTaTeu, OHY6HI/IKOBaHHBIX 3a IIoCJiIiegHue rogbl, 110 Hp06neMe
UIMEeMUYIEeCKOI'o IIOCTKOHOUITNMOHNPOBAHMA.

BHYTpPHUKIETOYHbIE MEeXaHU3MbI HIIIEMHYECKOI0 KOHTUIIHOHUPOBaHUusA. B HacTosIlee BpeMs
CylIecTByeT OOJIbIIOe KOJIMYECTBO HAHHEBIX, KAaCAIOIIUXCS 9HOOT€HHBIX BHYTPHUKIIETOYHBIX
MeXaHHU3MOB, aKTUBHU3UPYIOIIUXCI B OTBET Ha UIIIEeMUI0 U penepdy3uio MUOKapaa U OKa3bIBaIOIINX
KapOuoIIPOTEKTOPHOE AelicTBre. Ha CerogHAIIHNN OeHb YKe CII02KUJIOCh HEKOTOPOe eOquHOe
mpencTaBjeHre 00 OCHOBHBIX BHYTPUKIIETOYHBIX MEXaHM3MaX Pa3BUTHUS (EHOMEHOB UIIIEMUYECKOTO
KOHOUIIMOHVUPOBAHUSA MUOKapaa. Tak, C4uTaeTCs, 4TO Pa3BUTUE 3HOOTEeHHBEIX MEXaHU3MOB
KapOuoNpOTEeKIMU ITPU OCTPOU HIIEeMUHU U perepdy3un MuokKapaa INPOUCXOOUT B BHUME TPeX
YCJIOBHEIX 9TAIlOB, BKIIOYAKIINX aKTUBALUIO 9HIOTEHHBIX MOJIEKYJI - TPUITEPOB (ageHO3uH,
OpamUKUHUH U OMMUOUIBI), BHYTPUKIIETOYHBIX MEIUATOPOB (IPOTEUHKMHA3) U 3(pHEeKTOPOB.
AKTUBUpOBaHHEBIE (DEPMEHTHI BO3OEUCTBYIOT Ha 3(h(HEKTOPH, HaXOOalIuecsa B MUTOXOHIPUIX,
MIPEMNATCTBYS PA3BUTUIO IIPOIIECCOB, IPUBOAAIINX K THOemu. CI0XKUBIIYIOCS B HACTOSIIIEE BPEMS
KOHIIEMIINI0 BHYTPUKJIETOYHBIX MEXaHN3MOB UIIIEMUYECKOT0 KOHANITMOHNPOBAHUS MUOKapaa MOKHO
IIPEeNCTaBUTh B BUE TPEX IlapajjyleIbHbIX CUTHAIbHEIX ITyTel. CiefyeT OTMETUTH, YTO
CyIIEeCTBYIOIIINE B HACTOSIIEE BpeMs Pe3yIbTaThl 9KCIIEPUMEHTaIbHBIX UCCIIENOBaHUN,
CBUOETENbLCTBYIONIUX 00 YIaCTUU TeX WU UHBIX KOMIIOHEeHTOB RISK- 1 SAFE-yTei B orpaHUYeHUHN
odyara HEKpO3a MHUOKapaa, ITOOBEPTaloMIerocs UIeMUH, KacaloTCs, TJIaBHBIM 00pa3oM, JIOKaJIbHOTO
UINIeMUYEeCKOTO IIpe- ¥ IOCTKOHAUIIMOHUPOBaHUd. POJIb 9TUX MeXaHU3MOB B Pa3BUTUU OUCTAHTHOTO
UITeMUYeCKOr0 KOHOUIIMOHNPOBaHUS U3y4YeHa HeJOCTaTOYHO. FM3BeCTHO TakxXKe, 4TO KaXKObId U3
TpeX U3BECTHHIX CUTHAJIbHBIX IyTel KapoUOIPOTEKIIUY NIpeaynpexkaaeT oOpa3oBaHue IOp
BpPEeMEeHHOU IIPOHUIIAaeMOCTH MUTOXOHIPUHN.[5]

HNimemunyecKoe NOCTKOHIUIIMOHHPOBaHHE cepaua. [IoKa3aHo, YTO IOCTKOHAUIIMOHUPOBAHNE
yMeHBIIIaeT pa3Mep nHGpaPKTa, IPeayIpeRaaeT alonTo3 KapAUuOMHUOIIUTOB, YIyYIIaeT
COKPaTHUMOCTD CepAla B pernepdy3noHHOM IIepHuoe, IPenyIpekaaeT BO3HNKHOBEHHE
penepdy3uOHHBIX apUTMUM, pa3BuTHe (peHOMeHa HEBOCCTAHOBJIEHHOTO KPOBOTOKA. AHaIKU3
onmyOIMKOBAHHBIX JaHHHEIX ITOKA3bIBAET, YTO afeHO3WH, SHOOT€HHBIE ONTHOUOLI, OPagUKUHUH MOTYT
OBITH TPUTTEPAMM MOCTKOHOUIIMOHUPOBaHUS. KapamonpoTeKTOPHLIN 3pdekrT
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IMOCTKOHOUITMOHUPOBAHUS OBIJT BOCIIPOU3BEMIEH B UCCJIEIOBAHUSX, BEIIIOJTHEHHBIX HAa KPOJIUKAX,
CBUHBSIX, MHIIIIAX, KPHICAX, @ TaKXKe B KIMHUUYECKUX HaOIoOeHusx. IIpefcTaBineHsl JaHnHbIe 00
YCIIEITHOM NPUMEeHEeHWHN IMOCTKOHIUIIMOHUPOBaHUS ¥ OOIBHBIX C OCTPHIM MH(pAPKTOM MUOKapaa 1
KapOUOXUPYPTUUYECKUX MaIllMeHTOB. [6]

AP bdheKThI NOCTKOHITHUIITHOHUPOBAHUS:

AHTHHEKPOTHUYECKHH M aHTHANONTO3HLIH 3} (PeKT MOCTKOHTUIIHOHUPOBAHUS. AHAN3
BO3MOXKHBIX MEXaHU3MOB aHTUHEKPOTUYECKOT0 U @aHTUATIONITO3HOT 0 3(pHeKTOoB
IMOCTKOHAUITMOHUPOBAHUS ITPUBEJT HAC K IIPEAII0I0KEeHNI0 00 aHTMOKCUAAHTHOU IIPUPOAEe
nocyiegHero. Tak, y MOCTKOHOUIIMOHMPOBAHHBIX JKMBOTHHIX IT0 CPAaBHEHUIO C KOHTPOJIEM B OacceliHe
nHGpaAPKT-CBI3aHHOM apTepuu ObII0 00HAPYKEHO YMEHbBIIIEHNEe aKKyMYISIIUU HeUTPOGhUIIOB,
KOTOPHIE 3a CYeT MPOAYKINYU aKTUBHBIX (hopM Kuciiopona (APK) cmocoOHEI BHOCUTEL CBOM BKJIa[ B
ImaToreHe3 pernep@y3noOHHOTO OBPeXAeHus cepana. Onupasck Ha 5TOT PaKT, MOXKHO JOIIyCTUTh,
YTO KapOUOIIPOTEKTOPHEIH 3 (HEKT MOCTKOHAUIITMOHUPOBAHUSA XOTsI ObI OTYACTH OIIOCPEIOBAH
yMeHbIIIeHHeM KOIUYecTBa HEUTPO(DUIIOB, a, CIIeIOBaTENIbHO, ¥ IIPOAYKTOB IIEPEKNCHOI0 OKUCIIEHUS
nununos (ITOJI) B penepdy3upyeMoM MUOKape.

Ba3sonporeKkTopHbIi 3 PeKT MOCTKOHTUIITHOHUPOBAHUSA. B CBSI3U C U3TI02KEHHBIM MOXKHO
paccMaTpuBaTh BOIIPOC O TOM, YTO «@HTUOKCUOAHTHBIN 3((HEeKT» MOCTKOHOUIIMOHUPOBaHUS
SIBJISIETCS Ba’KHBIM (DaKTOPOM ITPODUIaKTUKH OUCHYHKIIUYU SHOOTENMS, HabIogaeMou Ipu
penepdy3un, nocKoabKy A®PK MOTYyT BEI3BIBATH HOBPEXKIOEHUS S9HIOTEJINOLUTOB.
I[ToCTKOHOUIIMOHUPOBaHUEe CIOCOOHO 3(PHEKTUBHO NPenynpekRaaTh IOBPeXIeHNEe SHOOTEINS U
dbopmupoBaHUe 30HEL HEBOCCTAHOBIEHHOTO KPOBOTOKA.

AHTHapuTMH4YeCKHH 3} PEeKT MOCTKOHTUIIHOHUPOBAHHUS. B ombITax in vivo GBIIIO TOKA3aHO, YTO
MMOCTKOHOUITMOHUPOBAHWE OKA3bIBAeT aHTUDUOPUIIIIITOPHOE [EeMCTBUE TIPU MoAenupoBauuu UP y
co0aK ¥ MOBHIIIIAET YCTOMYMBOCTE CEP/Ila K apUTMOTEHHOMY OeHUCTBUIO penepdy3un y Kpbic. [1pu
9TOM aHTHAPUTMUUYECKUH 9 HEKT TOCTKOHAUIIMOHUPOBAHUS YIA€TCSI BOCIPOU3BECTH KakK y
MOJIOMIBIX, TAK ¥ ¥ CTAPHIX XKUBOTHHIX.

HHOTpONHBIN 3G (PEeKT NOCTKOHTUITHOHHPOBaHusi. PPaHITy3CKHe UCCIIeq0BaTe N, IIPOBOOUBIIINE
9KCIIEePUMEHTHI Ha MbIIaX. OKa3aI0Ch, YTO MOCTKOHOUIIMOHUPOBAHKUE CIIOCOOCTBOBAJIO ITOUTH
OBYKPaTHOMY YMEHBIIIEHUIO pPa3dMepa NHDAPKTa U YBETUYEHUI0 GPaKIIUU BEIOPOCA JIEBOTO
XKenynodka B cpenHeM Ha 20%.[3]

Kinuaunyeckue uccjiaegoBaHusi. B KMuHUYecKux HaOonqeHnsIX 6bl1a yOeqUTEIbHO IToKa3aHa
BBICOKASI KapAHUOIIPOTEKTOPHAS U Ba30NIPOTEKTOpPHASA 3¢(HEKTUBHOCTD ITOCTKOHAUIITMOHNPOBAHUS IPU
peniepdy3UOHHBIX TOBPEKIEHUSIX CepAlla, TaK K€ YCTaHOBIIEHO IOJITOCPOYHOE
KapOuONpOTEKTOPHOeE felicTBue. [IpoBemeHHbIE MCCIIeIOBaHUS CBUNETEILCTBYIOT O TOM, YTO
OVCTAHTHOE HUINIeMHUYEeCKOe KOHOUIIMOHNPOBaHNe, KaK OOIOoHeHue K auruomnnactuke mpu OKC ¢
nmogbeMoM cermeHTa ST, HauOombINuH 3(pHeKT oKa3bkBaeT Ha MAllMeHTOB C oKKiio3ued [THKA u
OOIIMPHOM 30HOM OCTPOU HIIEeMUH MHOKapOa, TO eCTh Ha TeX, Yy KO0 BEICOK PUCK HeOJIarOmpPUSTHEIX
ucxomos.[2]

[rcTaHTHOe HllleMruYeCcKoe ITIOCTKOHAUIMOHUPOBaHUe IBIIsIeTCS 6€30IIaCHEIM, HOCTYIIHBIM U
BEICOKO3(PDEKTHBHEIM METOL0M, II03BOJISIOININM OIPaHUYUThL pa3Mep nHbapKkTa MuoKapaa y
nanueHToB ¢ OKC c nogremoM ST, nopBeprasomiuxcs [TUKB, a TakXke yAy4IINTh y HUX OIUXKaUIINMT
U OTHAJIEHHBLIM IPOTHO3. [5]

HaHHBbIE naﬁopaTopme I/ICCJIeJIOBaHI/Iﬁ BIINAHHASA COHYTCTBYIOIJ.Iefl IIaTOJIOTHH HaA
3(1)(l)eKTHBHOCTL IIOCTKOHOTUITHOHHUHPOBAHHUSA

B03paCT. Brino IIpOBEOEHO HECKOJIBKO uccegoBaHUM Ha KPBICAaX PAa3HBIX BO3PACTOB, OOHAKO K
€IMHOMY MHEHHNIO, KaK BJIMSAET BO3PACT Ha Q(b(l)eKTI/IBHOCTB IIOCTKOHOUITMOHNPOBAHK A, KaPOUOJIOTHU
Pa3/IMYHBIX CTPAH IIOKaA He IIPUIIJIN.

I'mnepxosecTtepuHeMusi. BEIIO TPOBEIEHO HECKOIBKO UCIBITAHUYN Ha KPOJIMKAX U OBIIIO
YCTAHOBJIEHO, UTO THUIIEPXO0JIeCTEPUHEMUS HEe YCTPaHsIeT KapauOIIPOTEKTOPHBIN 3DheKT



IIOCTKOHOUITMOHKMPOBAHMA.

CaxapHbI#i n1uader. CorjiacHo JaHHLIM PA3/IMYHLIX TPYIIN KAapPAUOJIOTOB CaXapHLIA qruabeT MOXKeT
MIPEensiTCTBOBATH 9 HEKTY IMTOCTKOHOUIIMOHUPOBAHNS, OOHAKO €CTh U ITPOTUBOIIOIOKHLIE TaHHEIE 110
3TOM IATOJIOTHU.

ApTtepHuanbHasi rTunepreH3usi. OOHYU rPyNnbl GU3NO0I0TOB BEISBUIIH, UTO
MMOCTKOHOUITMOHUPOBAHNE OKa3biBaeT HHDAPKT-TUMUTUPYIOMUY 3G (eKT, yaydInaeT HaCOCHYIO
dbyukIuio cepaila B penepdy3noHHOM IIEPUOIe KaK B ClIydae NPOBeOeHUsT 9KCIePUMEeHTOB Ha
cepmliax 3MOPOBHIX XKUBOTHBIX, TaK M B OITBITaX Ha cephllax ocobell c runepTeH3uen. [Ipyrue
(br3MomOry MOMyYnIN IPOTUBOIIOJIOKHEIE MTaHHLIE. B TO 2Ke BpeMsi ObIJI0 YCTAaHOBJIEHO, UTO
IIOCTKOHOUITMOHUPOBAaHUE CIIOCOOCTBYEeT BOCCTAHOBIIEHUIO HABI€HUS, PAa3BUBAEMOT0O JIEBBIM
XKeJIyOOYKOM, B pernepdy3noHHOM TTEPUOEe B OMBITAX HAa CepAIlax 00enx JIMHUHN.

I'mneprpodusi Muokapma. Bce rpymnmnel mcciegoBaTesieil yCTaHOBUIIH, YTO
IMOCTKOHOUIIMOHUPOBaHNUE OKa3bkiBaeT NHPaAPKT-TMMUTUPYIOIINYN 3PPeKT, ynydIinaeT HaCOCHYIO
dbyHukIIMIO Cepalla, CITOCOOCTBYET YMEHBIIEHHWIO OYara HEKpo3a U CHUZKaeT MHTEHCUBHOCTD alloIITO3a
KapOUOMUOIIMTOB KaK B ClIy4yae MPOBEeOeHUs d9KCIePUMEHTOB Ha CepllaX 3JI0POBBIX KUBOTHHIX, TaK
¥ B OIIBITAX Ha CepfIlax KPbIC C ITOCTHH(APKTHLEIM peMoaeInpoBanueM cepaua. [1]

3akarodyeHue. AHaAIKM3 TUTePaTypPhl IO3BOJISET YTBEPKAATh, YTO IIOCTKOHAUIIMOHUPOBAHNUE
CII0COOCTBYET OTPAHMYEHUIO 30HH HEKPO3a U YMEHBIIIEHNI0 UHTEHCUBHOCTH alloNTO3a
KapOUuOMUOLMTOB. AHaNMN3 9KCIIEePUMEHTaIbHbIX JaHHBIX CBUIETEILCTBYET O TOM, UTO CTapeHue
MOZKET 0Ka3aThCs CEPbE3HBIM MPEISITCTBUSAM [JIS peanu3aliii KapauoIlIpPoTeKTOPHOTo 3¢ deKTa
IMOCTKOHOUIIMOHUPOBaHUS. YMepeHHas TUIePX0IeCTePUHEMUS U TUepTpodusa cepalia He
YCTPaHSIOT 3aIlIUTHOTO 3¢ ¢deKTa IOCTKOHANIIMOHNPOBAHUS V 9KCIIePUMEHTAJIbHBIX JKUBOTHEIX.
Bompoc o ToM, BIUSIOT I 3KCIIEPUMEHTAIbHEIN CaXapHHINU quabeT u apTepuasibHas TUIIEPTEeH3Us Ha
9 HEeKTUBHOCTL TOCTKOHOUIIMOHNPOBAHMS, OCTAETCS ITPEeAMETOM AUCKyCcCUU. TakKKe 0CTaeTcs
HEW3BECTHHIM, KaK CKa3hIBAeTCsI CTapeHue, Haludhe caXxapHoro auabeTa, apTepuaabHON
TUNIEPTEH3UU, TUTIEePTPODUN MUOKApaa, TOCTUH(GAPKTHOTO PEMOIEIUPOBaHUS cepalla Ha

9D HEKTUBHOCTY ITOCTKOHANIIMOHUPOBAHYS B KIMHUYECKOHN IIpaKTUKe. KIMHUYECKNE UCCIEeI0BaAHUST
CBUIETENILCTBYIOT O KAPOUOIIPOTEKTOPHOM AEMCTBUU ITOCTKOHOUIIMOHUPOBAHUS Y O00MbHEIX OVIM.
BMecTe ¢ TeM ocTaeTcs HESICHBIM, B KaKUe CPOKHU MOCJie MOSIBJIEHNS KOPOHapOoU OKKJTIO3UU
MMOCTKOHOUIIMOHUPOBaHNEe OKa3bIBaeT KapAUOIIPOTEKTOPHBIN 3(PPEKT.

TToCTKOHOUITMOHUPOBAHNE MHOKapa IIPEeCTABIsSETCS BEICOKOM MEOUITMHCKON TEeXHOJIOTHEeH
OymyIllero u B MEePCIEKTUBE MOXKET CTAaTh OMHUM 13 3(PHEKTUBHEIX METOIOB 3aIIUTH MUOKapaa OT
perniepdy3nuOHHOTO ITOBPEXKAEHHUS.
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