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ATTIJTIACTUYECKAA AHEMHUA U BEPEMEHHOCTD

JIysukoBa fIHa CepreeBHa

CTyOeHT, benopycckul rocygapCTBEHHBIM MeQUIIMHCKUY YHUBEPCUTET, benapycs, r. MuHCK
Enko Bopuc Onxerosuu

CTyOeHT, benopycckuli rocygapCTBEHHBIM MeOUIIMHCKUY YHUBEPCUTET, benapycs, r. MuHCK
Mauooponga AnuHa AHOpeeBHaA

CTymeHT, benopycckuil rocymapCTBEHHEINM MEOUIIMHCKUU YHUBEPCUTeT, benapycs, r. MuHCK
Kpyriaosa TarbsiHa BUKTOpPOBHa

CTyOeHT, benopycckul rocygapCTBEHHBIM MeIUIIMHCKUU YHUBePCUTET, benapycs, r. MuHCK
MeTtbko0 Ennn3zaBera EBrennsesHa

CTyOeHT, benopycckuli rocygapCTBEHHBIM MeOUIIMHCKUY YHUBEPCUTET, benapycs, r. MuHCK
bonmapeBny AHHa Bi1aguMupoBHa

CTymeHT, benopycckuil rocymapCTBEHHEINM MEOAUIIMHCKUU YHUBEPCUTeT, benapycs, r. MuHCK
HankeBu4d Onbra AjleKcaHOPOBHA

CTyHeHT, beropycckuii ToCymapCTBEHHBIN MEeIUIIMHCKUY YHUBEPCUTET, Benapycs, r. MHHCK

Annactuyeckas aneMus (AA) sBIsieTCS OIIACHBIM OJIsl KU3HU 3a001eBaHNEeM, TeUYeHUe KOTOPOT0
OCJIOKHSIETCS BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH. [laHHas IaTOJIOTUsS IIPOSIBIISAETCS TaHIIUTOIIeHNeH B
pe3yJibTaTe YTHETEHUS BCEX TPEX POCTKOB KOCTHOTO MO3ra. 3a60JIeBaeMOCTb COCTaBJIsIET OT OTHOTO
OO OBYX ClIy4aeB Ha MUJUINOH B ron. bepeMeHHOCTh B coueTaHuu C AA gBJISIETCS PEOKUM, HO
TSKEJTBIM 3a00JIeBaHreM, KOTOPOE CBA3aHO CO 3HAYUTEJIbHOU (eTabHOM, HEOHATAJIbHOU U
MaTEePUHCKOM 3a60JIeBaeMOCThLI0 U CMEPTHOCTHIO. HabmromaeTcst 3afepskKa pocTa IJioaa, a
HeOHaTa/JIbHBIM CEIICUC Yallle BCTpedaeTCs CPenu MIadeHIleB, POXKIEHHEIX y MaTepel ¢ AA.
OcCroxXHeHUs BCTpedalTcs ¢ 4acToTou oT 12% no 33%. Kpome Toro, npu Hanuuuu
TPOMOOIIMTONIEHUH, TeMOppParuuyeckue OCI0XKHEHMS B IepuHaTaIbHOM Ilepuofae, Tpebyloiie
IepenBaHus KPOBYU, BCTpPeYalTCA C 4aCTOTOH A0 75%.

AA y B3pOCIOTro YejioBeKa MOXKeT ObITh uauomnaTudeckou (6omee 80% ciydaeB), MHOYIHUPOBAHHOMN
JIeKapCTBEHHBIMU CPeNCcTBaMu, UHPeKIuIMu (0COO0eHHO renatuToM). IIpsimoe moBpexxaeHne MOXKET
OBITH BEI3BAHO JIYUEBOU Tepanuel U HUTOTOKCUYECKNMU areHTaMM, TOTna KaK KOCBEHHOe
ITOBPEeXKAEeHNE CBI3aHO C UMMYHOJIOTUUYECKUMY IIYTSAMHU, KOTOPEIE OTBEYAIOT 3a UAMONaTUUYEeCKIe
cnydan. AyTopeakTuBHEBIE T-TUMGOUUTE IPOAYIMPYIOT IIPOBOCHANIUTEIbHEIE IINTOKUHEI, BKIIIOYas
TNFa u IFNy. O6a IMTOKMHA WHOYIIUPYIOT aloIITO3, yMeHbIasi 00pa3oBaHue KOITOHUH
TeMOII0O3TUYEeCKUX KIIETOK-IIPEeANIeCTBeHHNUKOB. [IoMUMO aHOMAaIbHOTO KJIETOUHOTO UMMYHUTETA, B
natoreHe3 AA BOBJieYeHHI Apyrue (paKTOPH: UMEIOTCS HaHHbIe 0 BpOXKIeHHOM yrHeTeHun NK-
KJIETOK U MyTallusIX B FeHax TeJIOMepa3HOTr0 KOMIIJIEKCa, YTO IPUBOOUT K CHUKEHUIO
nponudepanuu U yCTOMYUBOCTU T€MOTIO3TUUECKUX KIJIETOK-TIPEIeCTBEHHUKOB.
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KpoBomoTepst ¥ Cemncuc siBIsSI0TCSA OCHOBHBIMU ITPUYHUHAMY CMEPTHU ¥ OepeMEHHBIX KEHIITHUH ¢ AA.
BepeMeHHOCTh OCJIOKHSIET TedyeHue AA, coobIIaeTcss 0 CHUXXEHUN KOJINYeCTBa TPOMOOITUTOB ITOYUTH
y BCeX XKEeHIIWH ¢ AA, mpenmecTByoIei 6epeMeHHOCTH. ®aKTOPHI, OTBETCTBEHHBIE 3a
HabOI0gaeMy TPOMOOIUTOIIEHNUIO ¥ OepeMeHHBIX ITAallueHTOK C AA, ellle IPefCcTOUT OKOHYATEIEHO
BBISICHUTD.

TTpUHITUIEL IeueHuss AA BO BpeMs 6epeMeHHOCTH BKII0YalOT BHISIBJIEHWE BO3MOXKHOM MIPUYUHEL U
JeYeHne ITUTOIIEHUU ITPY OOHOBPEMEHHON MUHUMU3AIINY TOOOYHEIX 9DHEKTOB Tepanuu OJid MaTepu
u mopa. ITpepriBaHre 6€PeMEHHOCTU ITOKa3aHOo MPU TAXKEJION NaHIUTONEHNY, YUUThIBas BHICOKYIO
BEPOSITHOCTH YIPOKAIOIINUX KU3HU OCJIOKHEHUH. B HejaBHEeM mccienoBanuu u3 61 KeHIIUHEL ¢ AA
y HaAllMeHTOK C 6oJiee TAXKEI0U TPOMOOIIUTOIEHNEN YacTOTa OCJIOKHEHUH (IPe3KIaMIICcus /
9KJIAMIICHSI, TPEXKAEeBPEMEHHBIE POMIBI, 3aeprKKa BHYTPUYTPOOHOTO POCTA ¥ CMEPTh MJIofa U
HOBOPOXKIEHHOT0) ObIJIa BRIIIE B IITECTh Pa3; OBIJIO BEITBIIEHO OMMHHAAIIATUKPATHOE YBEIUYEHUE
PHCKa ceIllcuca, TPaHCIJIaHTAlluX KOCTHOTO MO3Ta U TPAaHC()Y3MOHHOW 3aBUCUMOCTH ITOCJIE POIOB,

HaubGonee pacnpoCTpaHEHHBIMU OCIOXKHEeHUSAMU AA mipu 6epeMeHHOCTH, B AOIIOJIHEHHUE K
II0CJIEPOIOBOMY KPOBOTEYEHNIO, SIBIISIOTCS IIPEeXKAeBPeMEeHHOe U3INTHE OKOJIOIIONHBIX BOI,
9HOOMETPUT, CyOXOPHOHUYECKasi TeMaToMa U OTCJIOMKA TIIAIleHTHI.

[51a nedyeHus AA IpuMeHseTCsI TPaHCIIJIaHTalusa FeMOIO3TUYeCKUX CTBOIOBLIX Ki1eToK (TT'CK) u
HCIIO/Ib30BaHNe UMMYyHoOOenpeccauToB. He cmoTpsa Ha To, uTo TT'CK CcBsI3aHa C BRICOKUMU
5-JIeTHUMHU ITOKa3aTeIsIMU BBIKUBAEMOCTH, OHA IIPOTUBOIIOKa3aHa IIpu 6epeMeHHOCTU B CBSI3HU C
TEpPaTOreHHOCTHIO B pe3yJibTaTe IIpueMa UMMYHOOEIPECCAHTOB.

OntuManbHOe JiedeHue AA 3aBUCUT OT MHOTHUX ()aKTOPOB, BKJII0YAasi BO3PacT NallueHTKH,
KOJIN4YECTBO HEUTPO(DUIOB 1 HAJIMUHE COMMyTCTBYIOIIUX 3a0omeBanuii. [ tedenus AA
HMCIOJIB3YIOTCS CITeIn(puIeCcKrue KOITOHNECTUMYIUPYIoNre PaKToOPhl, aHTUTUMOIIMTAPHBIN TI100YTHH
(ATT), IMKJIOCIIOPHUH U MeTuUInpenuu30a0H. ATT - oTHOCuTenbHO 6e30IIacCHBIM HpenapaT, T000YHEIe
9¢hGHEKTH KOTOPOTO B OCHOBHOM CBSI3aHbI C aJZIEPTUYECKUMU PeaKIUIMU, TOITHOTOM, PBOTON U
ouapeeli. HeT coolieHuit o mob6ouHbIx a¢ddeKTax aas Ioaa, cBI3anHbix ¢ AT, HemocTaToyHas
Macca Tejla OPU POKOEHUU MOXKeT OBITh Pe3yJIbTaTOM COIIYTCTBYIOIINX 3a00/ieBaHmui, a He
TOKCUYHOCTHU pernapara.

[Ipu UCII0Ib30BaHUM KOPTUKOCTEPOUIOB, IPEAIIOUYTEHNE OTOAETCSA TEM, KOTOPhIe HE ITPOXOOST
yepe3 MmJalleHTapHEIM 6apbep, a UMEeHHO IIPEeIHU30JI0H U TUAPOKOPTU30H. Bce KOPTUKOCTEPOU B
MOTYT YBEJIMUUTDH PUCK TOJIEPAHTHOCTH K TJIIOKO3€, TECTAIlMOHHOI'0 CaXapHOTo nuabeTa, 4To
orpaHMYMBaET uX BEIOOP. HaKOHEIl, IIMKJIOCIIOPUH, UMMYHOIEIIPECCAHT, PEKOMEHIYEMbIN OIS
nedeHus: AA, cBs3aH C MpeXOeBpeMeHHBIMU POogaMi M HEJOCTAaTOYHOM MaCCOU TeJla IIPU POXKIOEeHUH,
XOTS ITPEeACTaBIsIET CII0KHOCTb Pa300paThCs, CBI3aHO JIX 3TO C JIEKAPCTBEHHHIM CPEeOCTBOM UJIH
COCTOSTHMEM MaTepH. BhIJIo IToKa3aHo, YTO UCIOJIb30BaHKEe KOJIOHUECTUMYIUPYIONIUX aKTOPOB
SIBJISTIOTCSI 6e30IacHOM U 9(PHEeKTUBHOM Tepanuei U MoKeT OBITh PEKOMEHIO0BAaHO P
3HAYUTEIbHOU HEUTPOIIEHUN.

ITepenuBaHue MpenapaToB KPOBU SIBISETCS OCHOBOM CUMIITOMAaTU4YEeCKOTO eueHus AA, CBI3aHHOU
c 6epeMeHHOCThIO, OOHAKO 3TO MOXKET IIPUBECTH K OCJIOKHEHUAM, BKJIIOYas TeMOXpoMaTo3 U (B
OOJIBIIMHCTBE CcIydaeB) ajutouMMyHu3anuu HLA. AyToaHTruTesia IPOTUB TPOMOOIIUTOB YeI0BEKaA
BBI3HIBAIOT PedPaKTEPHOCTE TPAHCHY3UM TPOMOOIIMTAPHOMN MaCCHI.

CrnemyeT IOIOUTH K BOIIPOCY O CIIocoOe pomopa3pelleHus BeChMa OTBETCTBEHHO. PoopaspelieHue
yepe3 eCTECTBEHHBIE IYTHU NPEAIOYTUTENBHO, TaK KaK Jaxke MPU 3HAYUTEJIbHON TPOMOOIIMTOIIEHUHN
TeMOoCTa3 MOXKeT OBITh JOCTUTHYT IIPY COOTBETCTBYIOIIEM COKPAIlleHUH MAaTKHU IIOCJIE POMIOB.
KonuyecTBo TpoMOOIHTOB > 20 X 10 9 /1 cuuTaeTcs IpHreMJIEMBIM [OJII €eCTECTBEHHBIX POOoB U > 50
x 10 ° /n nns KecapeBa cedenus. MHMEKINOHHBIE OCTIOKHEHN ITPEICTaB/IgeT co00i OmacHyIo
mpobiemMy y marueHToB ¢ AA, ocoOeHHO IIPU HaMu4uy HeuTporneHuu. Heob6xoguMo cobiomaTh MEPHI
ITPEIOCTOPOKHOCTY IIPU BBHITIOJITHEHUN TAKUX ITPOIENYP, KaK BEHO3HBIN OOCTYI, UHTyOaIUsd TPaXeu u
T.0. HadHaueHre aHTUOMOTHUKOB IIepe[ onepalineil KecapeBa CeYeHHs TakKxkKe 00s13aTelbHO.

TakuMm 06pas3oM, anacTruyeckas aHeMUs IIpPeAcTaBiaseT cobol Tsaxkenoe 3aboieBaHue, Tpebyloiiee
KOMIIJIEKCHOT'O TIO[IX0a, OCHOBAHHOT' 0 Ha paboTe MHOTOMIPOGUIILHON KOMaHbI, BKIIOYAIOIEeH
CIIeINaIMCTOB aKyIIepCcKoro, TeMaTOJIOTUYeCKOT0, aHEeCTE3U0JIOTNYeCKOT0 U HeOHATaIbHOI'0



mpodus, Ojas pa3paboTKU MilaHa BedeHusT 0epeMeHHOCTH, POOOB, JTJedeHusI 3a00IeBaHus 1
ITPOTHO3UPOBAHUS OCJIOKHEHUH B MepHUHATATbHOM IIepHoe.
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