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???????? ? ?????????? ?????????? ??????.

??????? 1. ????? ???????????? ?????????? ??????

 

?????????? ?????? — ???? ?? ????? ??????????? ??????? ????????,

?????????????? ???????, ?????????? ???. ??? ????????? ? ????????? ??????

???????. 

?????????? ?????? ???????????? ????? ????????? ?????, ????????????? ?

?????? ????? ??? ??????? ?? ??????, ??? ?????????? ??????. ????????????

?????? ????? ?????????? ? ????????? — ? ????? ??? ?????? ??????????? ????,

?? ?????? ??????? ???? ??????????? ?????, ? ??????? ????? ????? ??????????

????, ?????? ???? ????????? ? ??????? ?????.

??????? ?????????? ??????:
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????? ????????? ? ???????? 25—40 ???????.

????? ??????: ??????? — ?? ????????? 18 ?????????? ???????????; ???????

— 25 ?????????? ???????????.

?????????? ?????? ??????? ?? 3? ????? ??????:

·     ?-??????: ?? ?????? ????? ? ??? ?????????? ?????????? ????????

?????????? ?????? — ????????? ? ??????????????.

??? ???????? ???????? ??????????? — ?????????, ? ?????? ???????

????????? ??????? — ???????????? ?????, ?????????? ?????? ????????.

· B-??????: (????????????? ????? ???????????).

· ?-??????: ???????????? ?????? ??????????? (??????? ????????????

??????? ? ????? ? ???????? ?????????? ??????? ??????? ??????)

??????? 2. 1. ??????????? ???? (??????) 2. ??????????? 3. ??????? 4.
?????????? ? ?????????????? ?????? 5. ?????????? ?????? (?????) 6.

???????????? 7. ????????????? ?????? 8. ?????? 9. ?????

 

? ???????? ?????????? ?????? ?????????:

·     ???????? (?4).

·     ????????????? (?3).



·     ??????????? (????????? ????????? ??????? ? ???????? ? ??????).

???????????? ?????????? ?????? ?????????????? ??????????-????????????

???????? ????????? ????? ??????????? ????????????? ???????.

??????????? ?????????? ?????? ????? ?????????????? ?????????????

?????? — ??????????? ??? ?????????????; ???????????? ?????? —

??????????, ? ? ???? ??????? ????????? ???????? ?? ?????????? —

????????.

?????????????? ???????????.

?????????????? ??????????? ???????? ?????? ?? ????? ????????????????

??????????? ????????????. ????? 1,5 ????. ????? ?????????? ??, 655 ???. ?????

??????????? ?????????? ??????, 43 ???. — ?????????? ?????????? ??????????

??-?? ???????? ????.

??? ?????????? ?????? ?????????? ?????? ????????? ???. ? ????? ???????

?????? ???????? ????? 150—200 ???????????? ???? ? ????? ??? ????, ?????

????????? ?????? ???????? ? ?????. ??? ???????????? ??? ??????????

?????????? ?? 250 ???????????? ? ?????.

?????????? ? ??????? ?????????????? ????????? ??????? ?? ????????, ??

???????? ???????, ??????????? ? ?? ????????????? ????????? ??????????

????????? ???? ?? ?????????????? ??????? ? ? ?????? ??????? ????????.

??????? ???? ?? ?????????????? ??????? ???????? ????????:

·     ???????????????? ??????.

·     ??????????????.

·     ?????????? ???????? ????????.

·     ????????? ????????????? ? ??????? ??????????.

·     ??????????????? ????????? (?????????? ??????????, ???????????,

??????????).



·     ??????????????? ????????? (?????????? ??????????, ??????????,

????????????).

·     ????????????? ?????????.

??????? ???? ? ????????????? ???????? ?:

·     ????????????? ???????????.

·     ????????? ??????????? ? ??????????? ????????.

??????? ???? ? ???????? ????? ???????????:

·     ????? ? ??? ????????????.

·     ?????????????????? ???????????????.

·     ????????????.

·     ?????????? ??????????? ??????? (????????? ? ???????? ?????).

·     ?????????? ????????? ???????? ???????? ? ??????????.

·     ???????????? ???????????.

?????? ????? ???????? ?????????????? ???????????:

·     ?????????? ? ???????? ???????.

·     ???? ? ???????? ?? 3-? ???.

·     ?????????.

·     ??????? ??????????????? ????????.

·     ????????? ??????? ???????.

???????????? ?????????????? ????????? ?????? ????????? ?

??????????????. 



?????????????? ???????????? ???????? ? ????????? ????????????:

·     ???????????? ? ???? ???????????? ???? (????? 8—10 ??/???.).

·     ???????????? ??????????, ?????????? ???, ? ???????????????? ?????

(????????? ? ??.).

·     ???????????? ?????????, ?????????? ??? (??????? ??????? ? ??.).

·     ???????? ??????? ?????? ??????????? ??????? ?????????? ??????

?????, ?. ?. ??? ?????? ???????? ??????? ? ?????? ?????????? ???????????

??????????? ????? ????????????? ??? ?? ? ?????? (200 ???/???.).

·     ????? 6 ???????, ????? ???? ???????? ????????????? ???????

?????????, ?? ????????????? ????????? ????? 25 ???/???. (????????,

??????????? ???????????? ????). ????? 9 ??????? ???? ???? ? ???? ???????????

?? 50 ???/???. 

·     ??? ????????????? ????????????? ????????? ??????????? ????????????

????? ??? ????????????? ????????? ????????? ???? ? ???? ????? 100 ???/???. 

????????? ????????????:

??????????? ?????????? ??????????? ?????? ??????????? ???? ????

?????????? (150—200 ???/???.).

??????????? ??????????? ?????????? ??????:

1.  ?????????. ?????? ??? ??????????? ?????????? ?????? ??

?????????????, ?? ????? ???? ? ???????????, ??? ??????????? ???

????????????? ??? ???????????? ????, ? ????? ??? ???????????? ??????????.

2.  ????????????? ?????? ?????. ???????? ?????? ?????????? ? ???????

????, ????????????????????? ???, ?4, ?3. ????????? ???????????? ???.

3.  ???.

4.  ?????????????? ????????????.



5.  ?????????? ?????????? ????????????? ??????????? ???????????

??????. 

6.  ?????????????????.

??????????.

?????????? — ??????????? ?????????? ??????, ????????????? ?

????????????? ????????? ?? ????????.

????????:

·     ????????? ?????????? — ??????????? ????? ?????????? ??????.

·     ????????? ??????????: ????????? ??????????-???????????? ???????,

?????????? ???? ?????????? ????????????? ????????? ????????????? ??????? ?

?????????????? ???????? ??????? ?????????? ??????. 

???? ???????????? ?????? ??????? ?????? 40 ???. 

???????? ???????????:

??????? 3. ???????? ???????????

 



????????? ?????????? ??????????? ????????:

•  ????????, ????????????;

•  ??????????;

•  ?????????? ???? ? ????????;

•  ?????????? ??????? ??????; 

•  ????????????? ???? ? ????? ???????????;

•  ????????? ?????? ? ????????? ????? ??-?? ????? ???????, ????? ?

???????? ??? ? ??????? ???????;

•  ???????? ????? ????, ??? ???? ?????? ???????;

•  ?????????? ? ???????? ????????????? ????????; 

•  ???????, ?????????, ??????;

•  ????????? ?????, ?? ??????? ? ????????, ?????? ??????????? ????;

•  ????????? ?????????????? ????? ? ??????;

•  ????? ???? ???????????? ??? (??????????, ??????????? ????????? ? ??.).

?????????? «????????» ??????????? ????? ??????????:

•  ?????????;

•  ????????? ???;

•  ?????????????? ???????????;

•  ?????? ? ?????????? ???????? ????;

•  ????????? ???????? ???????????, ??????, «???????»;

•  ???? ???? ??????? ???????????;



•  ???????? ? ?????.

?????????? ???????????:

1.  ?????????????? (???????????????) ????.

??????????? ?????????? ??????????: 

·     ????????? ??? (??????????? ????????, ???????????????, ?????? ???

????).

·     ?????????? (???? 30°C).

·     ?????????????? ??????. 

·     ????????? ???????? ? ???????????, ??????????????? ? ???????

????????.

·     ???????????? (?????????? ?????? ????????????? ????? ? ??????).

·     ???????????.

·     ???????????? ?????????.

·     ?????????????, ????????????.

·     ???????? ???????.

·     ?????????????? ?????????.

·     ????????? ????? ???? ? ??????????? — ?????????.

??????? ?????????:

·     ???.

·     ???????? ??????? ??? ???????? ?????????? ??????

(????????, L-???????? 500—800 ??? ?/?).



·     ??????????????? (????????????? ?? 5-10 ??/?).

·     ??????? ???????? ???????, ??????? ????????? ?????  ?? ????????????.

??????? ???????????:

??????? 4. ??????? ? ???????????? ?) ?? ??????? ?) ?? ???? ???????

 

1.  ??????????????? ???????—?????????? ?????????????? (????????????)

???????. 

??????? ???????? ??????????? ??????????? ???? ???? ??? ?????

??????????? ????????? (L-?????????, T?????????, ????????? ??? ?? ????????). 

??????? ???????? ? ??????????? ???. ??? ????, ??? ?????? ???????, ??? ?

??????? ??? ????????? ???????? ??????? — ? 1/6, 1/4 ????????. 

?? ???? ????????? ????????? ? ??? ??????? ????????????? ????????? ????

??????? ???????????, ???????? ?? 1/4 ???????? ?????? 3—4 ??????. 

?????? ???????? ???? ??????????? ????????? ?????????? 1—1,5 ????????. 

??????? ??????? ????????????? ??????? ??????????? ? ??????????

??????????? ??????????? ???. 

2.  ??????????? ????? ???????.

???????? ????? ?????????? ??????, ??????? ??????????? ???????? ?? ?????

? ??????????? ?????????? ????????. ????? ???????? ????????? ??????????



(???????????) ????? ??????????, ?????????? ???????.

???.

??? — ??? ??????? ?????????? ?????????? ??????.

?????????????: 

1.  ?? ??????????????? ?????????: 

·     ????????? ???.

·     ??????? ???.

·     ????????? (????????-???????) ???.

??????? 4. ????? ????

 

2.  ?? ?????????????? ?????????:

·     ?????????? — ????????? ?????????? ???????? ???????.

·     ???????? — ????????? ???????? ?? ????????.

·     ????????????? — ?????????? ?????? ??????????? ??????????

?????????? ?????????? ????????.

??????? ???????????? ????:



??????? 5. ???

 

?? ?.?. ????????? ??????????? ???????? ????????? ??????? ????:

·     0 — ?????????? ?????? ?? ???????????? ????????? ? ???????????

·     1 — ?????????? ?????? ?? ?????, ?????? ???????????? ??? ?????????

·     2 — ?????????? ?????? ????????? ???????????? ??? ????????

·     3 — ?????????? ???????? ???? ????????????? ?????? ???

·     4 — ??????? ??? ??????????? ???????????? ???

·     5 — ??????????? ?????? ???????? ????????? ???????? ???????.

???????? ????.

? ??????????? ??????? ??????? ??? ?? ????? ??????????? ??????????.

??????? ??????? ??????????? ?????? ???? ??????? ???????? ? ??????? ??? —

???????? ?????????? ?? ???????? ???????????. ??? ??????? ???? ??????????

?????? ?????????? ??????????????? ?????????????.

?? ???? ??????????? ????? ??? ???????? ?????????? ???????? ??????

(???????, ??????, ????? ? ??????????? ??????), ??? ?????????????? ?????????

???????????? ????????? ???????? ????. 

·     ????????? ??????? ? ?????? ???????????: ????????? «?????» ? ?????,

?????????? ?????????? ??????, ??????????? ???????????? ???????,

??????????????? ????? ??????, ?????????? ??????.



·     ????????? ???????? ???????? ? ??????????? ????????.

·     ?????????? ????????? ??????? ????? ????????: ??????????????, ??? ?

??????, ??????? ??????? ????? ???? (????????? ????????? ?????? ????? ??

??????, ??? ? ??? ??-?? ?????????? ??????? ????? ????).

·     ????????????? ? ??????? ???? ????? ???? ??????? ? ???????

??????????? ??? ????????, ??????????? ??? ??????????????.

·     ?????? ??? ??????? ???? ??????? ?????????? ?????? ?? ??????????,

?????? ????? ??????????? ?????????? ? ??????? ???????????? ???

???????????. 

1.  ??? ??????????? ?????????? ?????? ?????????? ?????????? ? ?????????,

??????????, ????; ???? ? ??????? ??????, ?????????; ??????????, ?????????;

?????????-???????? ????????????, ??????? ????, ????????? ?????, ????????

???????????. ? ????? ??????????? ???????? ????? ? ??????????? ????????; ?

?????? — ????????? ?????????????? ?????, ???????????????? ??????,

?????????; ? ?????? — ???????? ?????? ? ????????.

2.  ???????? ?????????????? ??? ??????? ????: ?????????, ????? ? ?????,

??????????, ?????????????????, ?????????? ??????? ??????, ???????? ????,

??????????, ??????????, ? ??.

??????????? ????:

·     ?????????.

·     ??? ?????????? ??????.

·     ??????? ?????.

·     ????????????? ?????? ?????.

·     ?????????? (??????????? ????????, ????????, ????????? ??????????

??????, ??????????? ??????????).

·     ?????????????? ??????? ?????? ? ???????? ? ?????? ????????



?????????? ?????? ? ???????? ? ????????? ? ??????? ?????.

??????? ????:

1.  ???????????? ?????????? ? ?????????????.

2.  ??????????????? ???????.

?????????? ?????????? ?????????? ???????? (L-?4), ?????????? ??

?????????? ???????? ???, ??? ????? ???????? ? ?????????? ???????? ???????

??????????? ? ?????? ?????????? ?????? ??? ????????? ????.

3.  ??????????? ??????? ????????? ? ?????? ??????????????? ????????,

???????? ?????????????? ???????, ???????????? ???? ??? ?????????.

 

?????? ??????????:
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1.2013 ?. 50—54.
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???????????????? ?????? ???????????? ?????????? ?????????? ?
????????????? «??????? ???? ? ??? ????????????» 2008, ??? 6, ? 2 ?. 3—6.
3.    doctorpiter.ru.
4.    health.mail.ru.
5.    labdiagnostic.ru.
6.    medkarta.com.
7.    ru.wikipedia.org.
8.    thyroidcancer.ru.
9.    www.diagnos.ru.
10.    www.krasotaimedicina.ru.
11.    www.mednovosti.by.
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