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Аннотация. В данной статье приведен анализ информированности населения о ВИЧ-
инфекции в г.Уфа, г. Стерлитамак, г. Мелеуз, Балтачевском районе, который показал низкий
уровень информированности в Балтачевском районе 46,4%. В связи с этим особую важность
приобретает информационно-просветительская деятельность по вопросам ВИЧ-инфекции с
целью повышения информированности. Также была проведена сравнительная характеристика
информированности различных групп населения о ВИЧ инфекции по различным показателям
в этих городах и районах.
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Актальность: В настоящее время инфекции имеющие половой путь передачи являются
актуальной проблемой для общественного здоровья и здравоохранения [3]. Среди данных
заболеваний ВИЧ-инфекция занимает особое место, так как ее уровень остается на высоких
значениях [4]. ВИЧ-инфекция - угроза для социального прогресса, развития человечества и
самого существования цивилизации [1]. В настоящее время распространение ВИЧ-инфекции в
России является серьезной угрозой обществу [2]. По данным ВОЗ в мире в настоящий момент
около 37 миллионов человек инфицированы ВИЧ, при этом прирост вновь инфицированных
составляет 2,1 миллиона в год [1]. В России эти показатели также очень высоки: более 1
миллиона инфицированных, а количество впервые выявленных более 50 тысяч в год [7]. В
качестве одного из основных мероприятий, направленных на снижение заболеваемости ВИЧ-
инфекцией, является профилактика [1,2]. Одним из главных методов профилактики новых
случаев заражения является обучение населения, а для этого необходимо заранее оценить
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уровень информированности различных групп населения по данной проблеме [5]. Таким
образом, проблема информированности населения о ВИЧ-инфекции, а также способах ее
профилактики остается на протяжении последних лет наиболее актуальной проблемой для
здравоохранения.

Результаты: Нами было выявлено, что удельный вес информированных о данном
заболевании составил в г. Уфе - 68,3%, в г. Мелеузе - 64,0%, в г. Стерлитамаке - 60,8%, в
Балтачевском районе - 46,4%. Данные результаты говорят о том, что в городах
информированность населения выше, чем в сельском районе.

На вопрос «Как бы вы охарактеризовали ВИЧ-инфекцию?» мы получили следующие ответы.
Большинство считают, что ВИЧ - это вирусное заболевание, имеющее особенности течения и
специфические способы передачи от человека к человеку. В г. Уфе такой вариант выбрали
95,7% респондентов, в г. Стерлитамаке – 95,7 %, в г. Мелеузе – 85,4%, в Балтачевском районе
– 96,3%. Лишь небольшое количество респондентов не верят в существование вируса
иммунодефицита человека: в г. Стерлитамаке – 1,2%, в г. Мелеузе – 1,4%, г. Уфе – 1,2%,
Балтачевском районе – 1,2%. Затруднившихся ответить на данный вопрос больше всего было в
г. Мелеузе 13,2%, гораздо меньше в г. Уфе 3,1%, г. Стерлитамак 3,1%, Балтачевском районе
3,7% .

Вопрос затрагивающий момент об источнике информации о ВИЧ- инфекции, которым люди
склонны доверять в наибольшей степени. Из результатов анкетирования нами определено,
что в городах и районах большинство считают, что следует доверять той информации,
которую предоставляют медицинские работники: г. Уфа 80%, г. Стерлитамак 83 %, г. Мелеуз
79 %, Балтач 81 %.

Нами проанализированы ответы на вопрос: «Кто, по Вашему мнению, входит в группы с
наиболее высоким риском заражения и передачи ВИЧ-инфекции?». При оценке результатов
опроса было выявлено, что наибольшее количество правильных вариантов ответа указали
респонденты из г. Уфы (51,4%), имеющие высшее образование, наименьшее респонденты из
Балтачевского района (39,5%), тогда как респонденты из г. Стерлитамак и из г. Мелеуз,
имеющие высшее образование указали правильные варианты ответов в примерно одинаковой
степени (43,3 % и 44,2 % соответственно). Доля лиц со средним специальным образованием,
которые указали правильные варианты ответов был следующим:

г. Стерлитамак - 36,7%, г. Мелеуз - 30,7 %, г. Уфа - 28,2 %, Балтачесвкий район - 26,9 %.

Лица с общим образованием из Балтачевского района отметили правильные варианты в
большем количестве (33,6 %), чем в в г. Стерлитамаке (36,7 %), в г. Мелеузе (30,7%) и в г. Уфе
(28,2%). Таким образом, можно сделать вывод о том, что удельный вес информированных о
проблеме ВИЧ-инфекции выше среди лиц с высшим образованием.

 

Выводы: Полученные данные свидетельствуют о том, что удельный вес информированного
населения о ВИЧ-инфекции в г. Уфе составляет 68,3%, г. Мелеузе - 64,0%, г. Стерлитамаке -
60,8%, в Балтачевском районе - 46,4%. То есть в городах доля информированных выше, чем в
сельской местности. В городах и районах большинство респондентов склонны доверять той
информации, которую предоставляют медицинские работники: г. Уфа 80%, г. Стерлитамак 83
%, г. Мелеуз 79 %, Балтач 81 %. Анализ структуры населения по информированности о ВИЧ-
инфекции в зависимости от уровня образования показал, что среди лиц с высшим
образованием информированных о ВИЧ-инфекции больше по сравнению с лицами со средним
специальным и общим образованием.

Таким образом, уровень образования влияет на информированность людей о проблеме ВИЧ-
инфекции.
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