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Исследованиями по проблеме формирования навыков чтения у детей с умственной
отсталостью занимались М.Ф. Гнездилов, А.К.Аксёнова, А.И.Граборов, Р.С.Левина,
В.Г.Петрова, Н.К. Сорокина, Р.И.Лалаева и др.. Научные исследования Н.К. Сорокиной,
Р.С. Колеватовой выявили, что процесс формирования навыков чтения у учащихся с
умственной отсталостью протекает медленно и со значительными трудностями.

М.Н. Русецкая считает, что чтение невозможно без мотива. Читающий начинает
ориентироваться в задании в результате чего определяется цель чтения. В зависимости от
цели чтение может осуществляться вслух и «про себя». Овладение ребёнком навыком чтения
начинается именно с чтения вслух.

Чтение, как вид деятельности, можно определить как процесс декодирования, то есть
воссоздания звукового облика слова по его графической модели. Он состоит из серии
отдельных операций: опознание буквы в её связи с фонемой (звукобуквенные связи); слияние
нескольких букв в слог (навык слогослияния); слияние нескольких слогов в слово; интеграция
нескольких прочитанных слов в законченную фразу.

Чтение, как один из видов письменной речи является более поздним и сложным
образованием, чем устная речь. Письменная речь формируется на базе устной и представляет
собой более высокий этап речевого развития. Сложные условно-рефлекторные связи
письменной речи присоединяются к уже сформировавшимся связям второй сигнальной
системы (устной речи) и развивают её.

В процессе письменной речи устанавливаются новые связи между словом слышимым,
произносимым и словом видимым. Если устная речь в основном осуществляется
деятельностью речи двигательного и слухового анализаторов, то письменная речь « является
не слухомоторным, а зрительно-слухомоторным образованием». Таким образом, Б.Г.Ананьев
приходит к выводу, что письменная речь является зрительной формой существования речи. В
ней моделируется, обозначается определёнными графическими значками звуковая структура
слов устной речи.

Чтение представляет собой сложный психофизиологический процесс, в котором участвуют
различные анализаторы: зрительный, речедвигательный, речеслуховой. В основе лежат
сложнейшие механизмы взаимодействия анализаторов и временных связей двух сигнальных
систем.

По своим психофизиологическим механизмам, чтение является более сложным процессом,
чем устная речь, вместе с тем оно не может рассматриваться вне единства письменной и
устной речи.

Чтение – это один из видов речевой деятельности, представляющий собой перевод буквенного
кода в звуковой и осмысление воспринятой информации. Отсюда следует, что чтение
начинается со зрительного восприятия, различения и узнавания букв. На этой основе
происходит соотнесение букв с соответствующими звуками и осуществляется
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воспроизведение звукопроизносительного образа слова, его прочитывание. И, наконец,
вследствие соотнесения звуковой формы слова с его значением осуществляется понимание
читаемого.

В процессе чтения можно выделить две стороны:

техническую (соотнесение зрительного образа с его произношением);
-смысловую, которая является основной целью процесса чтения.

Понимание осуществляется на основе звуковой формы слова с которым связано его значение.
Между этими сторонами существует тесная связь. Понимание читаемого определяется
характером восприятия. С другой стороны зрительное восприятие испытывает на себе
влияние смыслового содержания ранее прочитанного.

При чтении, взрослый человек осознает лишь задачу, смысл читаемого, операции
осуществляются как бы сами собой, автоматизировано. Однако эти операции являются
разносторонними и сложными.

Чтение взрослого человека – это сформировавшееся действие, навык. Как всякий навык,
чтение в процессе своего формирования проходит ряд этапов. Каждый из этих этапов
постепенно переходит из одного качества в другое. В предыдущей ступени накапливаются те
элементы, которые обуславливают собой переход к последующей, более высокой стадии
развития.

В своих работах Т. Г. Егоров выделяет следующие этапы:

1. Овладение звуко-буквенными обозначениями.

На данном этапе дети получают представление о фонеме, учатся делить слоги и слова на
звуки; выделенный из устной речи звук начинают соотносить с его оптическим символом –
буквой. Понимание читаемого отделено от процесса восприятия, зрительный образ слова не
вызывает ассоциаций с его значением.

2. Этап слогоаналитического (послогового) чтения

Процесс слияния звуков в слоги уже не затрудняет детей, слоги становятся частью слова. Ещё
сохраняется разрыв между пониманием и целостным восприятием слова.

3. Становление синтетических приёмов чтения

Ребёнок уже читает простые слова не по слогам, а узнаёт всё слово по определённо
усвоенным опорам на слух и зрительно – по фонемам и по графемам. Но слова ещё не
являются оптически привычными образами. Сложные по структуре, малознакомые слова
ребёнок читает по слогам.

4. Синтетическое чтение

Процесс чтения не представляет затруднений, так как нет разрыва между зрительным
восприятием и осмыслением. В центре внимания находится усвоение содержании текста, а не
восприятие зрительных образов.

Дальнейшее совершенствование процесса осуществляется в направлении развития беглости и
выразительности.

Д.Б.Эльконин, исходя из психологического анализа самого процесса чтения, даёт такое его
определение «Чтение есть воссоздание звуковой формы слова на основе его графического
обозначения». Он считает, что основа обучения грамоте – работа не с буквами, а со звуками
человеческой речи, и выделяет следующие ступени обучения начальному чтению:

1. Формирование умственного действия звукового анализа слов – ребёнок заполняет схему



звукового состава не буквами, а совершенно нейтральными, одинаковыми для каждого звука
фишками, т. о. «материализуя» звуковую форму слова

2. Этап словоизменения – состоит в том, что дети с помощью индивидуальных абаков
обрабатывают механизм ориентации на гласную и овладевают слоговым чтением.

3. Этап воссоздания звуковой формы слова – происходит закрепление навыка чтения:
продолжая работу со схемой звукового состава слова, ребёнок, выделив согласный звук,
знакомится с его буквенным обозначением и заменяет соответствующую фишку на схеме
звукового состава слова буквой
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