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Введение

Последние достижения в области науки привели к значительному увеличению использования
мобильных технологий. По данным компании GFK в России 51,5% населения пользуются
интернетом на мобильных телефонах. При этом в мире смартфонами пользуются в большей
мере, чем другими средствами связи [9]. При использовании смартфонов приоритет отдается
поиску информации, нежели звонкам [8]. В связи с повсеместным и удобным использованием
смартфонов для доступа в интернет (86,2% - россиян в возрасте от 12 до 24 лет активно
используют смартфоны  форум РИФ+КИБ 2016, 13.04.2016).

Обсуждение 

Недавние исследования показывают, что использование мобильных устройств может быть
связано с проблемным использованием телефонов и состоять из нескольких факторов в том
числе наркомании/аддикции [4,5], финансовые проблемы, опасное использование (в том числе
за рулём) [2,10]. Неспособность регулировать использование мобильного телефона, что
приводит к неблагоприятным последствиям в повседневной жизни описывается как
проблемное использование мобильного телефона [3].При этом только 20% опрошенных
признают, что они зависимы от смартфонов, но по результатам опросов они составляют 50%
[6].Данное поведение у подростков может быть связано с одиночеством-застенчивостью,
низким волевым управлением, депрессивными симптомами, трудностями регуляции эмоций,
высокая тревожность, низкая самооценка, высокая агрессия[1].

С эпидемиологической точки зрения оценки распространенности различны, понимание
аддиктивного использования смартфона ограничено [3]. Но Всемирная Организация
Здравоохранения считает аддиктивное использование смартфонов в качестве проблемы
общественного здравоохранения и подчеркивает необходимость исследований в отношении
факторов риска и исследования критериев постановки диагноза

Использование мобильного интернета может усилить обычные проверки телефона, которые
могут способствовать развитию аддикции[7].

Выводы

1. Неоспорима связь психического стресса и мобильной аддикции
2. Требуется более глубокое исследование данного феномена для установки критериев

данной нозологии.
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