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В научной литературе девиантное поведение рассматривается вместе с психологическими
особенностями детского и подросткового возраста.

Сам по себе «детский возраст» и «переходный возраст» и его психологические особенности
(норма и отклонение) давно интересуют ученых – психологов.

В отечественной психологии (М.А. Алеманский, Л.М. Зюбин, А.Н. Леонтьев, А.Е. Личко, А.Р.
Лурия, Д.И. Фельдштейн и др.) и криминологи (В.Н. Кудрявцев, Г.М. Миньковский, А.Р.
Ратиков, А.М. Яковлев и др.) убедительно показано, что девиантное поведение не
определяется «прирожденными механизмами», обуславливаясь причинами социально-
психологическими, в том числе характером микросреды и недостатками воспитания.

В современных психологических исследованиях принято выделение четырех основных типов
девиантного поведения подростков (А.Г. Амбрумова, А.Я. Жезлева, С.А. Беличева):
антидисциплинарное; антисоциальное (антиобщественное); делинквентное (противоправное);
аутоагрессивное.

Различные социально - психологические условия жизнедеятельности задают разнообразные
личностные конструкты, которые можно моделировать, создавая реальную воспитательную
ситуацию, выступающую в качестве элементов психологической поддержки, не абстрактной,
а направленной на решение задач профилактики девиантного поведения, прежде всего
связанного с наркоманией, алкоголизмом.

Идея диагностики и оказания опосредованной психологической поддержки подросткам,
склонным к девиантному поведению, прорабатывается на этапах решения исследовательских
задач и требует апробирования различного социально – психологического инструментария,
который был бы не только действенным для профилактики девиантного поведения, но и
органичным подростковому возрасту, личностным новообразованиям.

В связи с этим, необходимо учитывать, что не только характер перехода от детства к
взрослости, но и само возникновение подростковых кризисов – это результат воздействия
конкретных социальных обстоятельств, способствующих двум основным типам перехода от
детства к взрослости: непрерывному и дискретному, с наличием разрыва между тем, чему
ребенок учится в детстве и теми способами и представлениями, которые необходимы для
осуществления роли взрослого.

Первый тип перехода существует в условиях сходства наиболее значимых норм и требований
к детям и взрослым.
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 В этих случаях развитие протекает плавно, так как ребенок постепенно учится способам
взрослого поведения.

При втором типе перехода ребенок оказывается неподготовленным к выполнению роли
взрослого при достижении формальной зрелости. Подростковый возраст может принести как
субъективные трудности, вызванные необходимостью быстрой переориентации на нормы
поведения взрослого сообщества, так и затруднения для воспитывающих взрослых.

Родители и педагоги обычно не готовы к коррекции агрессивных и фрустрирующих
проявлений подростков.

Возникают барьеры непонимания, отчужденности, излишнего дидактизма, который подчас
делает эти проявления гипертрофированными, связанными с девиантным поведением, с
употреблением наркотиков.

Между тем доказано, что подростки этой группы особо нуждаются в психологической
поддержке со стороны близкого окружения: родителей, учителей, друзей.

Подростки, имеющие тенденцию к девиантной активности, связанной со склонностью к
наркомании, характеризуются рядом особенностей развития самосознания:
недифференцированностью и разинтегрированностью образа Я; расхождением внутренней и
демонстрируемой самооценок; рассогласованием когнитивного, аффективного и
поведенческого компонентов.

Подростки с девиантным поведением, связанных с употреблением наркотиков и алкоголя,
характеризуются, как правило, негативным отношением к действительности, к труду, к учебе,
а также к родителям, учителям, сверстникам.

Между тем, как отмечает Д.И. Фельдштейн, в семейных отношениях ребенок черпает первые
образцы человеческих отношений и культуры общения, они, в более позднем возрасте,
являются тем нравственным идеалом, по которому сверяют свои поступки подростки.

Неблагоприятные семейные отношения, недостатки школьного воспитания, приводят к
низкой успеваемости, к формированию негативного отношения к учебной деятельности и
труду, к нарушению системы отношений с окружающими и, накладываясь на биологические
предпосылки (тип ВНД, темперамент), способствуют появлению акцентуаций характера и
отклонений в поведении.

Как показывают психологические исследования (С.А. Беличева, И.В. Вейнгольд, А.И.
Великороднова, А.Е. Личко), в семейных отношениях, отрицательно влияющих на личность
подростков, прежде всего выделяются: авторитарное лидерство старших на всех этапах
формирования личности (условия жестких взаимоотношений); гипоопека; отчуждение
старших (эмоциональное отвержение); потворствующая гиперпротекция; доминирующая
гиперпротекция.

Таким образом, как показывает анализ, девиантное поведение в последнее время в силу ряда
причин, в том числе из-за нестабильности общества и интенсивных социальных сдвигов,
усилились негативные тенденции, предъявляющие повышенные требования к
самоопределению и стабильности личности, а также провоцирующие ее девиантное
поведение и нередко деградацию и саморазрушение.
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