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Аннотация. При проведении исследования были  изучены истории болезни пациентов
Гомельского областного клинического онкологического диспансера в период с 2014 по 2018
год с диагнозом: рак яичников.
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Актуальность

На протяжении десятков лет новообразования яичников злокачественного характера
представляют серьезную проблему в мире в связи с высокой летальностью и
продолжающимся ростом заболеваемости , не исключение Республика Беларусь.  По данным
Международного агентства по изучению рака, ежегодно в мире регистрируется более 250
тыс. новых случаев рака яичников, и более 100 тыс. женщин погибают от злокачественных
новообразований яичников [1]. В Беларуси злокачественные новообразования яичников
составляют 4,3 % в структуре всех злокачественных опухолей женщин (включая
гемобластозы) и являются наиболее частой причиной смерти пациенток
онкогинекологического профиля [2]. Каждый год в РБ рак яичников выявляется более чем у
1900 женщин и более 810 женщин погибают [2]. Высокая смертность от рака яичников
связана с поздней диагностикой заболевания. Общая пятилетняя выживаемость больных
раком яичников не превышает 36–40 %[1]. Несмотря на успехи первичного лечения рака
яичников, у большинства больных с распространенным опухолевым процессом в течение
ближайших двух лет развивается рецидив заболевания, который является причиной смерти
этих больных. Хотя излечить больных при рецидиве рака яичников сегодня не представляется
возможным, большинству больных можно продлить жизнь при сохранении
удовлетворительного уровня ее качества [3]. Меры по своевременному выявлению
новообразований яичников по-прежнему остаются актуальными в связи с ранним
метастазированием и высокой частотой выявления заболеваний в далеко зашедших стадиях.

Цель

Провести анализ динамики заболеваемости раком яичников в Гомельской  области за
последние 5 лет

Материал и методы исследования
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Изучена динамика заболеваемости рака яичников в Гомельской области в течении 5 лет
(2014-2018 гг. среди сельского и городского населения). Впервые взяты на учет с раком
яичников в течение 5 лет 207 больных женщин, из них: в 2014 г.-20; в 2015 г. -27; 2016 г. -45;
2017 г. -35 и в 2018г. -80 больных.

Результаты исследования и их обсуждение

Распределение заболеваемости по возрастам: в 35-45 лет в 2014 г-31; в 2015 г-32; в 2016 г-47;
в 2017 г-46; и в 2018 г -46 соответственно.

В возрасте: 45-55 лет в 2014 г-50; в 2015 г-53; в 2016 г-61; в 2017 г-72 и в 2018 г-75
соответственно.

В возрасте 55 лет и старше в 2014 г-10; в 2015 г-17; в 2016 г-14; в 2017 г-19 и в 2018 г-17.

Распределение заболеваемости по стадиям: I-стадия в 2014 г-1; в 2015 г-2; в 2016 г-2; в 2017
г-1; и в 2018 г -2 соответственно, II-стадия в 2014 г-11; в 2015 г-10; в 2016 г-17; в 2017 г-10; и в
2018 г -2 соответственно, III-стадия в 2014 г-14; в 2015 г-12; в 2016 г-21; в 2017 г-13; и в 2018
г-2 соответственно, IV-стадия в 2014 г-4; 2015 г-3; 2016 г-4; 2017 г-6; и 2018 г-2
соответственно. Как видно из этого анализа, в последние годы отмечается рост
заболеваемости раком яичников в Гомельской области. Максимальный показатель
заболеваемости раком яичников в Гомельской области наблюдали возрастном периоде 45-64
лет.

Выводы

Рост заболеваемости раком яичников в последние годы можно объяснить

улучшением выявляемости благодаря обследованиям женщин методом скрининга в
Гомельской области.
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