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??????????.

???????? ?????? — ???????????? ?????? ?????????????? ???????????,

??????????????? ??????? ?????????? ?????????????. 

??? ????? ????????? ??????? ???????? ???????? ?????????????????:

?????? ??????? ???? (??1, ????? ????????? ??? ????????????????? ??????,

??????????? ??????) ? ?????? ??????? ???? (C?2, ????? ????????? ???

?????????????????? ??????) — ??? ??????? ?????????? ???????????? ?

????????????? ???????? ?????. ??? ?? ?????, ???? ? ??????, ????? ??????,

????? ???????, ??? ?????????? ?????????????. ??? ???????? ? ???? ????????

?????? ????????? ???? ? ???????, ????????? ??? ?? ??? ?????? — MODY

 (????. ?? ????. Maturity onset diabetes of the young) ? ??????, ????????? ?

???????? ???????????????? ???.

??? ????? ????????? ??????? ????? ????????? ??????????? ??? ????????,

????????????? ?????????? ??????????? ??????? (????????, ????????????????

?????? ??? ??????????????). ?????????? ????? ??? ???????????? ??????????,

??????????? ?????????? ????????????? ????????????? ?????????

????????????. 

???????? ?????? 1 ?????????????????. ??1 ?????? ????????????

??????????? ?-?????? ????????? ??????????? ????????????? ?????? ?

??????????, ????????, 10 % ???? ??????? ? ???????? ????????. ? ?????????

?????, ??????????? ??????????????? — ???????????? ????? ??????? ?????
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???????????. ??? ?????????? ???????? ????????, ???? ? ??1 ?? ????????. ????

??????????, ??? ????? 20 ????????? ??????? ?? ???? ????, ? ???????? ???? ?

?????????, ????? ??1 (???. Holt. 2004), ??? ???? ???? ??????????????

????????????? ?? 3—4 % ???????? (???. Onkamo ? ??. 2000). 

 

??????? 1. ??????????????? ????????

 

??????? ? ????????????? ??????? ???????????? ????????? ??1. ???

??????????? ???????? ?? ????????????? ???????? ?????????????? ??1 ??

?????? ???????, ??? ?????????? ?????????????? ??? ???? ? ??????? ??????

??????? ? ???????????? ?? ????? ???????? ???? (Dorman ? ??., 2003). ?

?????????, ???????? ???? ?????????????? ??1 ??? ?? ????? ???? ?????? ?

?????????? ?????????? ?????????? ?????, ? ?? ? ??????????? ?????????,

????????? ??? ????? ????????????? ?? ????? ?????????? ?????????.



???????????? ????????? ??? ?? ????????? ???????????? ?????????????? ????

????????????? ???????? ????? ??? ??1. ???????? ??????????????? ?? ??1 ???

???????????? ????????? ??????????? ????, ??? ??? ?????????? ?????????

(?????????????? 30 % ?????? 10 % ??????????????). ??? ?? ?????, ???????????

???????????? ??? ????????? ???????? ??????????????. ????? ???????,

??????????? ?? ????? ???????????? ???? ???????????.

?????????, ??? ??????? ?????????? ????? ????????? ???? ???

«??????????», ???? ?? ? ???? «???????????» ??? ???, ??????? ????????

???????????? ?????????? ?-??????. ??? ?? ??????? ????? ???? ??????? ?

??????? ??????????, ??????? ??????????????? ??? ???????? ???????????

?????????? ???????? ????? ?? ?????????????? ? ??????? ?????.

?????????? ???????? ???????? ????? ?????????? ?????, ????????? ?

???????? (????? ???????) ? ??????? ????????, ?????? ??? ?????????????,

?????????? ??????? ????????? ??????? ?? ???????? ???????????. ???????

?????? ???????????? ???? ? ????????? ??1, ??? ?????? ??????? Borch-Johnsen

et al ???? ???????? ??????? ???????????? ???????? ????????????? ?? ???????

???????????????? ??????. ?????????? ????????????????? ????????

????????????? ???????? ???????? ???????? ?????? ??????????? ???????

??????, ????????????? ?????????? ???????????? ???????? ??????? ?

?????????????. 

???????? ?????? 2 ????. ?????????????. ???????? ????? ????????? ?

???????? (????? 90%) ?????????? ?? ??????? ???????? ???????? 2 ????.

??????? ??2 ???????? ?? ?????? ??????? ???????? ????? ???????????

?????????, ?????? ???????? ????????? ???????? ???????????? ??????? ? ?????

>7.0 ?????/? ??? >11,1 ?????/? ????? 2 ???? ????? ??????????? ?????????

???????? (???, 1999). ?? ??? 2 ??????????? ?????????? ????????? ????????

???????? ? ?????????????? ?????????????? ? ????????. ??? ???????,

?????????????? ?? ????????? ?????? ? ??????? ?????, ?????????? ???????? ?

??????????? ??????????????? ??????????, ? ?? ??????? ?????? - ???????????

??????????????? ?????????? ?????????? ?????? ???? ?????? ? ????????????

?????????????.

??2 ????? ??????? «????????? XXI ????», ????????? ??? ? 2000 ?? ????

???? ????????????? ????? 190 000 ???????, ??????? ??2 (3 % ????????? ????).



?? ????????? ? 2030 ???? ??????? ?????????? ?? 4,5. ??????? ????? ?????

????? ?????????? ? ?????? ? ?????? ?? 45 ?? 64 ???, ??????? ? ?????????????

???????. ????????????? ???????? ?? ????? ??????? ??2 ???????? ?????

(35 ???.), ????? (21 ???.) ? ??? (19 ???.) (??? 2006). ?????????????????? ??2

????????????? ? ????????? ????????? (Wild ? ??.): ? ????????????? ???????

?????????? ????? ?????????? ????????? ? ?????????? ?????? 45—64, ????? ???

? ???????? ???????? ??????? ?????????? ?????????? ??????? ????????? ?

???????? 65 ??? ? ??????. ??? ???????? ? ???????????? ???? ??????? ?

????????? ? ?????????? ????????? ????????? ???? ?????.

??????? ????? ?????????? ?????. ??? ? 1962 ???? ?????? ????????????, ???

??2 ???????????? ????? «?????????? ???????», ??????? ???? ???????????

????????????. ????????????, ??? ? ??????????? ??????? ????, ??????? ????????

???? «?????????????? ?????????????», ????? ??????????? ??????? ????

??????? ? ???? ????, ???? ??? ???? ? ????????, ???? ?????? ?????? ?????? ??

????? ??????. ?????? ?? ????????? ???????? ??????????? ?????? ???? ? ???????

?????????????? ?????????, ? ??? ????? ??? ??????? ?????????? ??????????

???? ??????????? ????. ???, ????????, ????????? ???? ?????????????? ??2 ??

????? ????. 

???????? ???????? ????? ??? ??2 ???????? ???????? (>120 % ??

??????????? ????), ? ????? ????????????? ????? ?????. ?????? ???? ????????

?? ???? ???? ???????????? ? ?? ???????????? ?????????? ????? ??????????.

???????? 80 % ??????? ??2 ???? ??????? ? ?????????. ? ????????? ???????????

???????????????? ???? ????????, ??? ?????????? ?????????? ? ??????????

????? ??????? ???? ??2 ?? 60 % (????????? ?? ???????????? ?? Study Group,

2006). ??? ?? ????????, ??? ?????????????? ????? ???????? ?????? ???????????

??2 (????? ? ??????, 2001), ?????????????? ???????????? ????????, ??? ?????

??? ??? ???????? ?????? ? ????????????? ???????? ?????, ??????????? ??-??

????????????? ? ??????? ? ????????? ???????? ??2 ? ??????? ?????. 

???? ???????? ? ???????? Diabetes mellitus.

???????? ?????? 1 ????.

??????? ???????????? ????????? ? ???? ??????? ???? ????? ???????? ??1,

?????? ??????????? ???????? ???????? ?? ????? ????????? (????? 6 % ??



????????? ? <1 % ??????????????) (Dorman & Bunker 2000). ?????? ??

?????????????? ???????????? ??????????????? ? ???, ??? ????????????

??????? ????????? ? ???????? ???????????. ? ????????? ????? ???? ??????, ???

????? 20 ???????? ?????? ????? ???? ????????? ? ???????? ????????????

??????????????????? ? ??1. ??? ?? ?????, ?? ?????? ??????????? ?????????? ?

???????????? ???????????? ??????????????????? ? ??1, ??????????

?????????????? ????? ? HLA ??????? 6?? ?????????. ???? ??????? ????????

????????? ????? ?????, ??????????? ??????? ? ???????? ??????. ???????? ?????

?????????? ? ???????????? ???????? ???? HLA II ??????, ?

??????: HLA — DR, DQ, DP. ??? ???? ??? ?? ???????? ??? IDDM1,

???????????? ?? 40—50 % ??????????????? ????? ? ???????? ??1 (

Hirschhorn ? ??????, 2003). ???????? ????????, ????????????, ??? ???? DQA1 *

0501-DQB1 * 0201 ? DQA1 * 0301-DQB1 * 0302 ???????? ?????? ??????? ?

????????? ??1 (???????? ????? ? ??????? ???????). ??? ????????? ?

????????????? ????????? ? DRB1 * 03 ? DRB1 * 04, ??????????????.

?????????? DRB1 * 04 ?????? ????? ?????? ??????? ????? ????????? ? DQA1 *

0301-DQB1 * 0302 ?????????. ?????? ????????? ? ?????????? ?

???????????????????? ? ??1, ?????????? DRB1 * 07-DQA1 * 0301-DQB1 * 0201

????? ???????????????, DRB1 * 09-DQA1 * 0301-DQB1 * 0303 ????? ???????, ?

DRB1 * 04-DQA1 * 0401- DQB1 * 0302 ????? ????????. ? ???? ??????? ???

DRB1 * 15-DQA1 * 0602-DQB1 * 0102 ???????? ???????? ???????? ? ???????

???? ??1 ? ??????????? ?????????. (Nejentsev ? ??., 1997; ?? ? ??., 1999).

????, ?????????? ????? ??????????? DRB1-DQA1-DQB1, ????????? ?

??????????? ????? ??????? ??????? ????? ??1, ?????? ?????????? ??????

????????? ?????? ?????, ?????? ?? ???????????, ??????? ???? ????? ????????.

????????????? ?????? ?????? ??????? ? ?? ????. ????????, ?????? ??????? ?

????? ?????????????????? ? ??1 ??????????? ?????, ????????, 6 % ????

???????? ??1 ????? 35 ???. ??? ?? ?????, ??? ????? ??????????? ???? ?

?????????? ??? ??1 — ???????? (????????, ? ?????? <1 %). ? ?????????? ?

IDDM1, ???? ? ?????? ????, ????????????? ?? ???????? ??1 (Anjos and

Polychronakos, 2004). ??? ???????? ? ???? INS ? CTLA-4.

??????? 1.

???? ? ?? ???????????



??* — ????????????? ???? 

 

INS (??????????). ??? INS, ????????????? ?? 11 ????????? ????? (11p15.5),

??? ????????? ??? IDDM2. ????????????? ?????????? ???? ?????????? ? ??

?????????????????? ?????????? ?????? ????????? ???????? (VNTR) ?

5 ???????????? ???????. ?????????? 2 ???????????????? ?????????????. ?????

????????, ????? I ??????????????? ? ??1 (?????????? ??* ?? 1—2 ??????), ? ??

????? ??? ????? ??????? ????????????? — ????? III ?????????

??????????????? ???????? ???????. ??? ???????? ???????????? ??????????,

??????? ????????????? ?-???????? ??????????????? ?????????. ??????????

????????????????? ? ? ? ? ???? ??????? ????????. ??? ?????????? ???? ?

?????? ???????? ?????????? ???????? ????????????? ? ?-???????

????????????? ??????.

CTLA-4 (cytotoxic T lymphocyte-associated 4). ?????????? ?? ??????

????????? (????? 2q31-35), ??? ??????????? ?????? ???? ??1. ?????????

???????? ????? ???? ??????? ?? ??????? ????????????? ?????????????. C

TLA-4 ?????????? ??????? ?-??????. ????????? ????????????, ????????? ?

?????????????? Thr17Ala ????? ????????? ???? ????????????? ??1. ? ?????,

????????????? ?????????? ????? ??? ????????????? CTLA-4Ala17 ???? ???????

? ~ 1,5.

???????? ?????? 2 ????.

????? ????????, ??? ??2, ?? ?????, — ?????????????? ???????????.

???????? ???????? ????????? ????????? ????????, ??? ????, ??????? ? ??????

??????? ??????? ??????? ??2, ? 3 ???? ??????? ?????????? ????? ???????? ??2

? ??????????, ? ????????? ? ????, ??? ?? ???? ????????????? ? ??2 ? ????????

??????? ????????. ????? ????, ???? ??????????, ??? ??????? ???????????????

???????????? ?????????, ??????? ????????????? ?? 60 ?? 90 %, ????



??????????? ????, ?????? ? ??????????. ????? ???????, ????????, ??? ??2

???????? ???????????? ??????????? ???????????.

???? ?? ????????, ???????????? ??? ??????????? ?????, ????????????? ?

???????, ???????? ?????, ?????????? ?? ????????????? ?????-??????????. ????-

????????? ?????????? ?????? ??? ???, ??? ????????, ????????? ?

??????? ?-?????? ????????????? ??????, ??????????? ??????? ??? ??

????????? ? ?????? ?????????????? ?????????, ?????????? ?????

????????????? ??2, ????????, ??????????? ???????, ?????????? ???????. ??

??????????? ???? ??????? ????? 50 ?????-?????????? ??? ??2 ? ?????????

?????????? ????. ??????, ?????????? ??? ??????????? ???? ?????-??????????

???? ?????????????. ????????? ??????????, ?????????? ??????????????

???????????, ???????? ? ????: ????????? ??????? ??????? ????????, ???????? ?

??????????????? ? ??2 ????????? ?????????? ?????, ????????? ???????????

?????????? ?????, ? ????? ?????????????? ????? ? ?????????? ?????. ? ????? ?

????? ???????????, ?????? ????? ????? ???????????? ???? ?? ?????????,

???????? ????????????? ?????-??????????. ??? ???????? ? ???? PPAR? ,

ABCC8, KCNJ11, ? CALPN10.

??????? 2.

???? ? ?? ???????????

??* — ????????????? ????

 

PPAR?. ???, ?????????? ????????, ???????????? ??????????????

???????????????, ???????????? ?????????? ?????-?????????? ?????????

???????????. ???? ??? ??? ?????? ??????, ????????? ?? ????? ????? ?

??????????? ??????? ? ?????????, ? ????? ???????? ??????? ???



????????????????? ????????, ????????? ??? ???????????????. ???? ?? ????

???? PPAR?(Pro) ????????? ???????????????? ? ????????, ?????????? ???? ??2

? ????????? ???. ????????, ??? ????? ?????? ???????? ??? ????, ??? ???

????????????? ????? ?????????????? ? ??????????? ?????????. ????? 98 %

?????????? ????? ? ????? ???????? ???? ?? 1 ????????? Pro ??????.

ABCC8. ???? ??? ???????? ??????? ??????????????????? ???????? (

SUR1), ???????????, ???????????? ? ???????????? Kir6.2 (?????????? ?????

KCNJ11U, ??? ?? ???????? ??? ???????? ?????). ??? ???? ???????? ?????? ???-

??????????????? ????????? ??????, ??????? ?????? ??????? ???? ?

????????????? ????? ????????, ??? ???????, ????????. ????? ??????? ? ????

????? ????? ???????? ?? ???????????? ????????? ?????? ? ???????? ????????,

??? ? ???????? ????? ???????? ? ???????? ??2. ?????????, ??? ??? ????

????????????? ????? ?????? ???? ? ????? ? ???????? ?? ???? INS.

?????????? ??????, ??? ???? ????? ???????? ????????? ??-?? ????????????????

???????? ???? ? ??????.

? ??? ???, ??? PPAR?, ABCC8, KCNJ11 ????? ?????????????? ? ????????

??????? ??? ????????????? ???????, ??????????? ? ??????? ??2, ?????????

????????????????? ??????????? ??? ??????????? ???????? ??????????????

????????. ????? ?? ????????????????? ????????? ????? ???? ?????? ?

?????????. ????? ???????, ???????????? ???????????? ???????? ?? ??????

?????????? ???, ??? ????????? ? ?????? ???????? ????? ???????? ??2, ?? ?????

???? ????? ??????? ? ???????? ?????????? ????? ??????? ??? ??2.

?APN10(????????-10). ???????? ??????????????? ???????-?????????

??????????? ???????, ??????? ??????????? ??????????????? (Cox ? ??????,

2004). ??????? ? ????????? ???????? ???????? ?? ?????????? ????????

???????? ?, ?????????????, ?? ?????????? ? ??2. ????? ????? ?????? ?

????????? ????? ??2 ???????? ?????????? ? ?????????-????????????

?????????.

???????? ?????? ????????? ???? ? ???????.

????? ???????? ??? MODY. MODY — ????????? ????? ??2 (????? 5 % ????

??????? ??2). ? ?????, ????? ?????? ??2 ?? 25 ??? — MODY. ???????????

??????????????? ????????? ????????? ?????????, ??????????? ?????? ?



??????????? ????????????? ????????????? ??????????? ?-??????

??????????????? ?????????. ??????????? ???? ????? ?????????????? ???

??????????? ???????? ????????. ??DY ???????????? ?????????-???????????

????? ???????????? ?, ??? ???????, ?????????? ??? ?????????. ?????????

??????????? ??????????? ????????, ? ????????? ????? ????????, ???

??????????, ??? ???????, 6 ???? ??DY, ?????? ?? ??????? ??????????

???????? ? ????, ??????????????? ????????? ? ???????? ?-??????. ?

????????? ????? ??????? ???? 85 % ????? ??????? ? ???? ???????,

?????????? ???????????, ?????? ????? ???????, ??? ? ????????? ????? ?????

??????? ? ?????????.

???? ???????? ? ??????? ? ???????????? ????????? ???????.

? ????????? ????? ??? ???????? ?? ?????????????? ??1. ???????????

???????? ???????? ???????? ???? ??? ??????? ???????????. ????? ???????,

????? ? ???????????? ???????, ??? ? ????????? ????? ???????? ????????? ?

?????????? ??? ???????????? ??1. ???? ????????? ?? ??1 ? ????????? ?????

??????????, ???? ??????????? ????????? ??????? ?????????????????

???????????? ??? ?????? ????????? ? ????????? ???????????. ???????????

??????????? ???????? ???????????????? ??????? ? ???? ?????????? ?????

(?????? DIPP ? ?????????), ???????? ??????????? ????? ? ????????????

??????? (???????????????? ???????????? DPT-1 ? ???), ? ????? ????????

??????? ??? ???????????? (European Nicotinamide Diabetes Intervention Trial —

ENDIT). ??? ???????????? ??????????? ?? ????????????? ?????????? ? ??????

?, ?? ??????? ????, 1 ???????? ? ??1. ?? ??????????? ???? ?? ???? ??

??????????? ??????????? ?? ????????? ??????? ???? ??? ????????? ????????

??1. 

???????? ?????? 2 ????.

? ??????? ??1, ??2, ??? ???????, ????? ???? ???????????? ?????

??????????? ???? ???? ? ?????? ???????? ? ?????????? ??????????. ????

????????? ????????????? ???????????????, ??????? ???????????? ???????????

????? ? ?????????? ?????????? ?????????? ????? ??????? ????????, ??? ?? ????

???????????? ? ????? ???????????? ???????????. ???????? ???????? ????????

????????, ????????, ??? ? ????????? ????? ????????? ?????????????,

???????????? ???????????? ??? ? ????? ?????????. ?????? ??????? «??????



????????» ?????????????, ??? ???????????? ????? ?????? ???????? ??? ??????

???????????????? ??????????? ? ??????? ??????? ??????????? 21-?? ????. ???

???????? ????? ?????? ?? ?????????????? ???????? ????? ? ???????????????,

????? ????????? ?????, ???????? ?????????????, ?????????? ?? ???????????

??????????, ????????? ?????? ?????, ????? ??? ????????????? ???????. 
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