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Цель исследования. Исследовать результаты терапии хронических воспалительных
заболеваний женской репродуктивной системы – папилломавирусных заболеваний.

Материалы и методы. Было проведено исследование у 550 пациенток с поражением шейки
матки папилломавирусной инфекцией.

Результаты исследования. Среди 550 исследуемых пациенток 210 (29 %) были в возрасте
до 25 лет, 145 девушек (24%) – в возрасте 35-45 лет, 175 ( 26 %) – в возрасте от 45-55 лет и 20
(21 %) – старше 55 лет. Практически у каждой 3 девушки (276 – 41 %) проявлялась
характерная симптоматика папилломавирусной инфекции – остроконечные кондиломы в
области влагалища и наружных половых органов, наиболее часто встречались у девушек
молодого возраста до 25 лет (26%). У пациенток старше 55 лет намного реже выявляются
остроконечные кондиломы, в 1,5 раза, и составляют 18 %. Наиболее распространенными
изменениями шейки матки у

обследуемых женщин были проявления псевдоэрозии и эндоцервицита, выявленные у 375 (65
%) и у 321 (48%) соответственно. Также отмечается, что у 121 (19 %) визуально не
определяются изменения шейки матки. При кольпоскопическом исследовании обнаружено,
что практически у половины (у 260 из 550 – 43 %) был выявлен атипичный эпителий с
наибольшей частотой у девушек в возрасте до 25 лет – 48 %.

Выводы. Было выявлено, что расширенная кольпоскопия дает высокоэффективное
преимущество дифференцировать связанные с папилломавирусной инфекцией поражения
шейки матки различной степени тяжести. Несомненно, что применение изопринозина в
составе комплексной терапии увеличивает их эффективность и позволяет провести
профилактику папилломавирусных поражений шейки матки.

Одним из основных направлений профилактики РШМ является раннее выявление и лечение
женщин с ВПЧ-ассоциированными заболеваниями. В настоящее время придается большое
значение изучению ускорения элиминации высокоонкогенных типов ВПЧ при их
персистенции, разрабатываются наиболее эффективные, малотравматичные и безопасные
методы лечения ВПЧ-ассоциированных заболеваний. У пациенток с «минимальным»
повреждением эпителия шейки матки (ASCUS) с наличием цитоплазматического эффекта
ВПЧ (койлоцитоз при цитологическом исследовании) и положительным ВПЧ-тестом
актуальным является применения препарата Изопринозин (инозин пранобекс) с двойным
противовирусным действием на пораженную вирусом ткань. К настоящему времени
опубликованы результаты многочисленных клинических исследований по препарату
Изопринозин (инозин пранобекс). В частности, систематический обзор источников
литературы и метаанализ применения Изопринозина в виде монотерапии убедительно
свидетельствуют о высоком лечебном эффекте препарата при ВПЧ-ассоциированных
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патологических изменениях слизистых оболочек урогенитального тракта (см. рисунок).
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