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На данный момент большинство работников различных профессий работают и обитают в
экстремальных условиях окружающей среды – естественной или искусственной среды
обитания. Такие условия считаются жесткими, как минимальными, так и максимальными для
жизни организма, не соответствующие его оптимальным врожденным и приобретенным
свойствам, это так называемые условия, ограниченные значениями толерантности. Такая
жизнедеятельность является причиной возникновения стрессорных состояний, что в
последующем способствует возникновению функционального состояния, проявляющегося как
динамическое рассогласование, и изменениями в виде перестройки гомеостатических
процессов с целью мобилизации резервов организма[7].

Предметом изучения и созданием важных научно – практических направлений медицинской
науки занимается экстремальная медицина. Она исследует воздействие процессов и средств
профессиональной деятельности и факторов окружающей и производственной среды на
организм работника и разработку рекомендаций, положений, которые создаются с целью
обеспечения адекватных и рациональных условий труда и отдыха, улучшение
работоспособности[3,4].

Экстремальная медицина представляет собой подразделение медицины, которое изучает
влияние экстремальных факторов жизнедеятельности и условий труда на здоровье организма.

Экстремальными условиями являются неблагоприятные условия профессиональной
деятельности и окружающей среды, которые приводят к неоптимальным функциональным
расстройствам и предопределяют потребность в перестройке системы гомеостаза в
результате максимальной мобильности психофизических процессов.

Условия профессиональной деятельности – это совокупность трудовых условий в рабочей
среде, в которой человек работает. Вредные условия трудового процесса представляют собой
факторы трудовой среды,воздействующие на человека и вызывающие профессиональные
заболевания или повреждение состояния здоровья потомства[5].

Вредные факторы представлены:

- химические факторы: средства биологической природы, химические вещества;

- физические факторы: влажность, тепловое излучение, излучение электрического и
магнитного полей, ионизирующее излучение, ультразвук, инфразвук, вибрация, естественное
и искусственное излучения;

-биологические факторы: живые клетки, споры, микроорганизмы, возбудители инфекционных
заболеваний.
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-условия трудовой деятельности[6].

Необходимо выполнять комплексный междисциплинарный анализ для выполнения научно –
практических задач в сфере экстремальной медицины [1,2].
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